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คำนำ
  

 

	 ปี	 พ.ศ.	 2549	 กรมอนามัยได้พัฒนาแบบประเมินพัฒนาการเบื้องต้น	 

ของเด็กปฐมวัย	 สำหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข	 เรียกว่า	 อนามัย	 49	 ซึ่งได้ถูกนำไปใช้	 

อย่างกว้างขวาง	 ต่อมา	 ปี	 พ.ศ.	 2555	 กรมอนามัยเห็นควรพัฒนาและปรับปรุง

อนามัย	 49	 เดิม	 ให้มีความสมบูรณ์ครอบคลุมพัฒนาการทุกด้าน	 เรียกชื่อว่า		 

อนามัย	 55	 (อนามัย	 49	 ฉบับปรับปรุง)	 โดยความร่วมมือจากอาจารย์มหาวิทยาลัย	

สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินีและศูนย์อนามัย	 	 สำหรับ	 อนามัย	 55	 นี้		 

ยังคงวัตถุประสงค์เดิม	 	 คือ	 ใช้ง่ายและสะดวก	 และสอดคล้องกับสมุดบันทึกสุขภาพ

แม่และเด็ก	ซึ่งเป็นคู่มือสำหรับพ่อแม่และผู้ดูแลเด็ก	

  

	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า	 อนามัย	 55	 จะช่วยให้เด็กปฐมวัยทุกคนได้รับการ	 

เฝ้าระวังพัฒนาการอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ	 เพื่อให้เด็กไทยเจริญเติบโตและ	 

มีพัฒนาการสมวัย	เป็นประชากรที่มีอนาคตของชาติต่อไป	

 

	 	 	 	 	 		 	 						กรมอนามัย	

	 	 	 	 	 		 	 กรกฎาคม	2555	

 



สารบัญ
  

หน้า 

คณะผู้จัดทำ  

คำนำ  

คำแนะนำสำหรับผู้ประเมิน      

ความสำคัญและวัตถุประสงค์    1 

วิธีประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย อนามัย 55  

  •	 อายุ	1	เดือน	 	 	 	 2	

  •		 อายุ	2	เดือน	 	 	 	 3		

  •		 อายุ	4	เดือน	 	 	 	 4	

  •		 อายุ	6	เดือน	 	 	 	 5		

  •		 อายุ	9	เดือน	 	 	 	 6	

  •		 อายุ	12	เดือน	 	 	 	 7	

  •		 อายุ	18	เดือน	 	 	 	 8	

  •		 อายุ	2	ปี	 	 	 	 9	

  •		 อายุ	3	ปี	 	 	 	 10	

  •		 อายุ	4	ปี	 	 	 	 11	

แบบประเมินอนามัย 55    13 

วิธีส่งเสริมพัฒนาการเด็ก    14	



	 อนามัย	 55	 นี้	 เป็นแบบเฝ้าระวังพัฒนาการ	 (Developmental		

surveillance)	 เบื้องต้นสำหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขระดับปฐมภูมิ	 ที่จะใช้ติดตาม

พัฒนาการเด็ก	 และให้คำแนะนำแก่ครอบครัว	 ส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการสมวัย		

ข้อทดสอบในอนามัย	55	ส่วนใหญ่มาจากเครื่องมือ	Denver	 II	 โดยคัดเลือกเฉพาะ

ข้อทดสอบที่เด็กส่วนใหญ่ควรทำได้	 (อยู่ในช่วงเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่	 75–90)	 ในแต่ละ

ช่วงอายุ	ซึ่งมีข้อทดสอบทั้ง	4	ด้านของพัฒนาการ	เด็กทุกคนควรได้รับการเฝ้าระวัง

พัฒนาการทุกครั้งที่มารับบริการที่คลินิกเด็กสุขภาพดี	ตามแนวทางอนามัย	55	นี้	

 

	 การประเมินเด็ก	ตามอนามัย	55	ผู้ประเมินควรดำเนินการ	ดังนี้	

	 1.	 เด็กที่จะรับการทดสอบพัฒนาการ	 จะต้องอยู่ในสภาวะปกติ		 

ไม่เจ็บป่วย	ง่วงนอน	งอแง	หิว	และควรทำก่อนฉีดวัคซีน	

	 2.	 สถานที่สำหรับทดสอบพัฒนาการเด็ก	 ควรเป็นสัดส่วน	 ไม่มีเสียง

รบกวน	 ไม่มีบุคคลอื่นนอกจากพ่อแม่	 เด็ก	 และผู้ทดสอบเท่านั้น	

เพราะจะรบกวนขณะพูดคุยซักถาม	ทดสอบพัฒนาการเด็ก	

	 3.	 สร้างสัมพันธภาพกับเด็กและพ่อแม่	 หรือผู้เลี้ยงดูที่นำเด็กมาด้วย

การแนะนำตนเองก่อน	 พูดคุย	 ชี้แจงวัตถุประสงค์การทดสอบ		

ถามชื่อเด็กที่พ่อแม่เรียกเด็กบ่อยๆ	 หรือชื่อเล่นของเด็ก	 พูดคุย

อย่างเป็นกันเองเพื่อสร้างความคุ้นเคย	 (และขณะพูดคุยกับพ่อแม่

หรือผู้เลี้ยงดูควรหาของเล่นที่เหมาะสมกับวัยให้เด็กเล่น	เช่น	ตุ๊กตา	

ลูกบอล	หนังสือภาพ	บล็อกไม้	รูปสัตว์	ดินสอ	หรือกระดาษ) 

	 4.	 ชี้แจงพ่อแม่	 ผู้เลี้ยงดูเด็กให้เข้าใจว่าจะทดสอบความสามารถใน

ด้านต่างๆ	ตามพัฒนาการของเด็กในปัจจุบัน	และไม่ใช่การทดสอบ

ไอคิวหรือระดับสติปัญญา	 ไม่จำเป็นต้องวิตกกังวล	 ไม่ต้องช่วย		 

ให้เด็กทำตามความสามารถ	

  

คำแนะนำสำหรับผู้ประเมิน  



 5.	 ขณะทดสอบพัฒนาการ	 ถ้าเด็กเล็กๆ	 ให้นั่งบนตักพ่อแม่หรือ	 

ผู้เลี้ยงดู	 ถ้าเด็กโตสามารถนั่งตามลำพังได้	 ให้นั่งเก้าอี้ข้างๆ	 พ่อแม่

หรือผู้เลี้ยงดู	 และสร้างบรรยากาศไม่ให้น่ากลัว	 โดยให้พ่อแม่		 

ผู้เลี้ยงดูนั่งอยู่ด้วยตลอดเวลาการทดสอบ		

 6.	 ตรวจสอบ	 คำนวณวันเดือนปีเกิดเด็กให้ถูกต้อง	 โดยดูจากหลักฐาน

ที่น่าเชื่อถือได้	 เช่น	 สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก	 หรือใบรับรอง

การเกิดของเด็ก	แล้วทดสอบเด็กตามช่วงอายุที่กำหนดไว้	

	 7.	 ทดสอบข้อที่เด็กมีส่วนร่วมน้อยที่สุด	 หรือข้อทดสอบด้วยการ

สอบถามจากผู้เลี้ยงดูเด็กก่อน	 จนกระทั่งเด็กรู้สึกคุ้นเคยและ	 

ไม่มีท่าทีกลัว	จึงทดสอบข้อที่เด็กต้องกระทำด้วยตนเอง	

 

	 ถ้าทดสอบไม่ผ่านข้อใด	 ครั้งที่	 1	 ผู้ทดสอบไม่ควรตัดสินว่าเด็กมีปัญหา

พัฒนาการ	 เพราะเด็กอาจขาดโอกาสกระทำหรือขาดประสบการณ์ในการกระทำ

ข้อนั้นๆ	 ผู้ทดสอบต้องให้คำแนะนำวิธีการส่งเสริมพัฒนาการข้อนั้นๆ	 โดยให้เวลา	 

พ่อแม่	 ผู้เลี้ยงดูฝึกหัดเด็ก	 1	 เดือน	 และนัดทดสอบซ้ำครั้งที่	 2	 หากเด็กยังกระทำ	 

ไม่ได้ให้ส่งเด็กไปรับการคัดกรองพัฒนาการด้วยเครื่องมือมาตรฐาน	 (Develop-

mental	 Screening)	 เช่น	 Denver	 II,	 DSI	 คู่มือประเมินและส่งเสริมพัฒนาการ	 

เด็กแรกเกิด-5	 ปี	 สำหรับบุคลากรสาธารณสุข	 (300	 ข้อ)	 ของกรมสุขภาพจิต	 เพื่อ	 

คัดกรองและกระตุ้นพัฒนาการต่อไป		



1

ความสำคัญ 
 
	 เด็กแรกเกิดถึง	5	ปี	เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าและเป็นอนาคตที่สำคัญต่อ
การพัฒนาประเทศ	 เด็กที่มีคุณภาพ	 คือ	 เด็กที่มีการเจริญเติบโตปกติ	 พัฒนาการ
สมบูรณ์ทุกด้านตามวัย	 และการเฝ้าระวังพัฒนาการ	 มีความสำคัญอย่างยิ่ง	 เพื่อ
ค้นหาปัญหาและส่งเสริมแก้ไขตั้งแต่ในระยะแรก	อันจะมีผลให้เด็กได้รับการส่งเสริม
พัฒนาการอย่างถูกต้อง	 เหมาะสม	 จากพ่อแม่	 ครอบครัว	 และบุคคลที่เกี่ยวข้อง	
เพื่อให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุข	 ผู้ เลี้ยงดูเด็กในศูนย์เด็กเล็ก	 บุคคลที่เกี่ยวข้อง													
มีเครื่องมือเฝ้าระวังพัฒนาการเด็กเบื้องต้น	 ที่ง่าย	 สอดคล้องกับสมุดบันทึกสุขภาพ	 
แม่และเด็ก	 สำนักส่งเสริมสุขภาพจึงจัดทำแบบอนามัย	 55	 (อนามัย	 49		 
ฉบับปรับปรุง)		โดยผู้เชี่ยวชาญ	พิจารณาให้การปรึกษา	
 

วัตถุประสงค์ 
	 1.	 เจ้าหน้าที่สาธารณสุขสามารถเฝ้าระวังพัฒนาการเด็กปฐมวัย	 
เบื้องต้น	 เพื่อค้นหาเด็กที่เสี่ยงต่อปัญหาพัฒนาการ	 เพื่อให้คำแนะนำแก่พ่อแม่	
ครอบครัว	เกี่ยวกับการเลี้ยงดู	การส่งเสริมพัฒนาการของเด็กให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้น	
	 2.	 ผู้เลี้ยงดูเด็กของศูนย์เด็ก	 สามารถคัดกรองพัฒนาการเด็กเบื้องต้น	
เพื่อการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กแต่ละคน
อย่างมีประสิทธิผล	 ให้คำแนะนำพ่อแม่ของเด็กให้ส่งเสริมพัฒนาการเด็กอย่าง							
ต่อเนื่องที่บ้านควบคู่พร้อมกับที่ศูนย์เด็ก	
	 3.	 เจ้าหน้าที่สาธารณสุขใช้ในการเฝ้าระวังสถานการณ์พัฒนาการ	 
เด็กปฐมวัย	 สำหรับการรายงานแผนการตรวจราชการและนิเทศงานของกระทรวง
สาธารณสุข	
 
 
	 1.	 ไหมพรมสีแดง	ลูกกลมสีแดง	ขนาดเท่าลูกเทนนิส	
	 2.	 ลูกบาศก์	 ใช้สีแดง	 เขียว	 เหลือง	 น้ำเงิน	 ขนาด	 1X1	 นิ้ว		 
	 	 จำนวน	10	ก้อน	
	 3.	 ลูกเทนนิส	หรือลูกบอลขนาดเดียวกับลูกเทนนิส	
	 4.	 กระดาษเปล่า	
	 5.	 ดินสอ	
	 6.	 ถ้วยพลาสติก		ขนาดใส่ลูกเทนนิสได้	

ความสำคัญและวัตถุประสงค์

อุปกรณ์ที่ใช้ในการประเมินพัฒนาการเด็ก อนามัย 55 

1



2

วิธีประเมินพัฒนาการเด็กอายุ 1 เดือน (+ 7 วัน)

พัฒนาการ วิธีประเมิน ผ่าน

จ้องหน้า						
 
 
      
มองตาม	กึ่งกลาง	
ลำตัว	
 
 
 
 
 
 
 
ส่งเสียง		
(ถาม)	
 
 
ยกศีรษะ		
(ถาม)	
 

เด็กสามารถจ้องหน้ า	 
ผู้ทดสอบ	
 
 
เด็กมองตามไหมพรม
จากด้ านข้ างถึ งระยะ
กึ่งกลางลำตัวได้	
 
 
 
 
 
 
เด็กทำเสียงอ้อแอ้ได้	
 
 
 
เด็กสามารถยกศีรษะ
และคางพ้นพื้นได้ชั่วครู่	
 

อุ้มหรือจับเด็กนอนหงายผู้ประเมิน
มองหน้าเด็ก	 ซึ่งอยู่ห่างจากหน้าเด็ก	
ประมาณ	12	นิ้ว	
 
จับเด็กนอนหงาย	 ผู้ประเมินถือกลุ่ม
ไหมพรมสีแดง	 ห่างจากหน้าเด็ก
ประมาณ	 8	 นิ้ว	 เขย่ากลุ่มไหมพรม
กระตุ้นให้เด็กสนใจ	 และค่อยๆ	
เคลื่อนไหมพรมช้าๆ	 ไปทางด้านข้าง
ลำตัวเด็ก	ข้างใดข้างหนึ่ง	หลายๆ	ครั้ง
อาจหยุดการเคลื่อนไหวไหมพรม		
เพื่อให้เด็กสนใจ	แล้วค่อยทำต่อ	
 
ระหว่างการประเมิน	 ให้สังเกตว่าเด็ก
ส่งเสียง	 อ้อแอ้	 หรือไม่	 หรือสอบถาม	
ผู้เลี้ยงดู	
 
จับเด็กนอนคว่ำบนพื้นราบ	 หรือ
สอบถามผู้เลี้ยงดู	
 



3

วิธีประเมินพัฒนาการเด็กอายุ 2 เดือน (+ 7 วัน)

พัฒนาการ วิธีประเมิน ผ่าน

ยิ้มทัก	
(ถาม)							
 
 
มองผ่านกึ่งกลาง			
ลำตัว		
 
 
 
 
 
 
 
ทำเสียงอูอา	
(ถาม)	
 
ยกศีรษะ	45	องศา	
 

เด็กยิ้มให้คนอื่นก่อนได้	
 
 
 
 
เด็กมองตามไหมพรม
ผ่านจุดกลางลำตัวได้	
 
 
 
 
 
 
 
เด็กทำเสียงอู	อา	ได้	
 
 
เด็กสามารถยกศีรษะ	
พ้นพื้น	 ทำมุม	 45	 องศา						
ได้อย่างน้อย	2	ครั้ง	

ระหว่างประเมินให้สังเกตว่าเด็กยิ้มทัก	
(ยิ้มให้คนอื่นก่อน)	 ผู้ประเมินหรือ					
พ่อแม่	หรือไม่	หรือถามผู้เลี้ยงดู	
 
จับเด็กนอนหงาย	 ผู้ประเมินถือกลุ่ม
ไหมพรมสีแดง	 ห่างจากหน้าเด็ก
ประมาณ	 8	 นิ้ว	 เขย่ากลุ่มไหมพรม
กระตุ้นให้เด็กสนใจ	 และค่อยๆ	
เคลื่อนไหมพรมช้าๆ	 ไปทางด้านข้าง
ลำตัวเด็ก	ข้างใดข้างหนึ่ง	หลายๆ	ครั้ง
อาจหยุดการเคลื่อนไหวไหมพรม		
เพื่อให้เด็กสนใจ	แล้วค่อยทำต่อ	
 
ระหว่างประเมิน	 ให้สังเกตว่าเด็กทำ
เสียง	อู	อา	หรือไม่	หรือ	ถามผู้เลี้ยงดู	
 
จับเด็กนอนคว่ำบนพื้นราบ	
 



4

วิธีประเมินพัฒนาการเด็กอายุ 4 เดือน (+ 15 วัน)

พัฒนาการ วิธีประเมิน ผ่าน

มองมือตนเอง		
(ถาม)	
 
 
มองตาม													
180	องศา		
 
 
 
 
 
ทำเสียงสูงๆ	ต่ำๆ		
(ถาม)	
 
 
ท่านอนคว่ำยกอก
พ้นพื้น	
 

เด็กจ้องมือตนเอง	2-3	
วินาที	
 
 
เ ด็ ก ม อ ง ต า ม ก ลุ่ ม	 
ไหมพรม	ได้	180	องศา	
  
 
  
 
 
เด็กส่งเสียงแหลมเวลา
ดีใจ	 หรือ	 เวลาพูดคุย
ด้วย	
 
เด็กยกศีรษะและอก	
โดยใช้แขนยันกับพื้น
พยุงตัวไว้	
  
 

ระหว่างประเมินให้สังเกตว่าเด็กจ้องมือ
ตัวเอง	 ประมาณ	 2-3	 วินาที	 หรือไม่	
หรือสอบถามผู้เลี้ยงดู	
 
จับเด็กนอนหงาย	 ผู้ประเมินถือกลุ่ม
ไหมพรมสี แด งห่ า ง จ ากหน้ า เ ด็ ก
ประมาณ	 8	 นิ้ว	 เขย่ากลุ่มไหมพรม
กระตุ้นความสนใจของเด็ก	 แล้วค่อยๆ	
เคลื่อนไหวไหมพรมช้าๆ	 ไป	 ด้านข้าง
ตัวเด็ก	กลับไปมาหลายครั้ง 
 
ระหว่างประเมิน	 ให้สังเกตว่าเด็ก								
ส่งเสียงแหลมได้หรือไม่	 หรือสอบถาม			
ผู้เลี้ยงดู	
 
จับเด็กนอนคว่ำบนพื้นราบ		
 



5

วิธีประเมินพัฒนาการเด็กอายุ 6 เดือน (+ 15 วัน)

พัฒนาการ วิธีประเมิน ผ่าน

หยิบของป้อนเอง		
(ถาม)	
 
มองตามของตก		
 
 
 
 
 
 
หันหาเสียงเรียก				
 
 
 
 
ดึงขึ้นนั่ง	
ศีรษะไม่ห้อย	
 

เด็กหยิบขนมหรืออาหาร
เข้าปากได้	
 
เ ด็ ก ก้ ม ม อ ง ห า ก ลุ่ ม						
ไหมพรมที่ตกลงพื้น	
 
 
 
 
 
เด็กหันหาเสียงเรียก	
 
 
 
 
ศีรษะเด็กไม่ห้อย	 ขณะ
ดึงขึ้นมาในท่านั่ง	
 
 
 
 
 
 
 

ถามผู้เลี้ยงดูเด็กสามารถหยิบขนมหรือ
อาหารเข้าปากได้ไหม	
 
ให้เด็กนั่งบนตักผู้เลี้ยงดู	 ผู้ประเมินถือ
กลุ่มไหมพรมสีแดง	อยู่ในระดับสายตา
เด็ก	 เขย่าเล็กน้อยเพื่อกระตุ้นให้เด็ก
สนใจ	 เมื่อเด็กมองแล้ว	 ผู้ประเมิน
ปล่อยกลุ่มไหมพรมให้ตกลงพื้น	 โดย
ไม่ขยับแขนและมือ	
 
ผู้ประเมินยืนอยู่ข้างหลังเด็ก	 เยื้องไป
ทางขวา	 ห่างจากเด็กประมาณ	 6-12	
นิ้ว	 ใช้มือปิดปากเรียกชื่อเด็กหลายๆ	
ครั้ง	และทำซ้ำโดยยืนเยื้องไปทางซ้าย	
 
จับเด็กนอนหงาย	ผู้ประเมินจับมือเด็ก	
ค่อยๆ	ดึงเด็กขึ้นมาอยู่ในท่านั่ง	
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วิธีประเมินพัฒนาการเด็กอายุ 9 เดือน (+ 15 วัน)

พัฒนาการ วิธีประเมิน ผ่าน

โบกมือ	บ๊ายบาย			
(ถาม)	
 
 
ถือก้อนไม้	
มือละก้อน	
 
 
เลียนเสียงพูดคุย	
(ถาม)	
 
 
 
 
ลุกขึ้นนั่ง	
(ถาม)	
 

เด็กโบกมือได้เอง	 โดย	 
ผู้ เลี้ ยงดู ไม่ต้องจับมือ	 
ให้ทำ	
 
เด็กสามารถหยิบก้อนไม้	
2	 ก้อนพร้อมๆ	 กันได้	
(หยิบทั้ง	2	มือ)	
 
เด็กทำเสียงที่แตกต่างกัน	
2-3	 เสียง	 ต่อเนื่องกัน	
เป็นภาษาเด็ก	 คล้าย	 
ประโยคยาวๆ	 แต่ฟัง						
ไม่รู้เรื่อง	
 
เ ด็ ก ส า ม า ร ถ เ ป ลี่ ย น	
อิริยาบทเป็นท่านั่งได้	
 

ผู้ประเมินมองหน้าเด็ก	 แล้วโบกมือ						
พูดว่า	 บ๊ายบาย	 (ควรทำเมื่อเด็ก										
จะกลับ)		หรือสอบถามจากผู้เลี้ยงดู	
 
วางก้อนไม้	 2	 ก้อน	 ไว้บนโต๊ะ												
ข้างหน้าเด็ก	 กระตุ้นให้เด็กหยิบ							
ก้อนไม้		(ห้ามส่งให้กับมือเด็ก)	
 
ระหว่างการประเมิน	 ให้สังเกตว่าเด็ก	
ทำเสียงเหมือนคุยกับตัวเองหรือไม่	
หรือสอบถามผู้เลี้ยงดู	
 
 
 
ขณะเด็กนอนหงาย	หรือนอนคว่ำ	หรือ
คลาน	 หรือเกาะเดิน	 กระตุ้นให้เด็กนั่ง	
หรือสอบถามผู้เลี้ยงดู	
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วิธีประเมินพัฒนาการเด็กอายุ 12 เดือน (+ 15 วัน)

พัฒนาการ วิธีประเมิน ผ่าน

บอกความต้องการ	
(ถาม)	
 
 
 
หยิบก้อนไม้ใส่ถ้วย	
 
 
 
 
เรียกพ่อ	แม่								
อย่างมีความหมาย	
(ถาม)	
 
 
พูดคำที่มี													
ความหมาย	1	คำ	
(ถาม)	
 
 
 
ยืนนาน	2	วินาที	
 

เด็กสามารถบอกความ
ต้องการได้	 โดยไม่ร้องไห้	
เช่น	 ชี้	 เอื้อมมือไปหยิบ		 
ทำเสียง	ดึงมือ	พูด	
 
เด็กสามารถหยิบก้อนไม้
ใ ส่ ถ้ ว ย ไ ด้ อ ย่ า ง น้ อ ย									
1	ก้อน	
 
 
เด็กสามารถเรียก	 พ่อ	
แม่	เมื่อต้องการเรียก	
 
 
 
เด็กพูดได้	 1	 คำ	 ที่มี
ความหมาย	 โดยไม่ใช่	
พ่อ	 แม่	 หรือ	 ชื่อของ					
คน	 ในครอบครัวและ									
สัตว์เลี้ยง	
 
เด็กยืนได้นาน	2	วินาที	
 

ระหว่างการประเมินให้สั ง เกตว่า							
เด็กสามารถบอกผู้ประเมินหรือพ่อแม่	
ถึงความต้องการของตัวเองได้	 โดย					
ไม่ร้องไห้	หรือสอบถามจากผู้เลี้ยงดู	
 
วางก้อนไม้	3	ก้อน	และถ้วยไว้บนโต๊ะ	
ข้างหน้าเด็ก	 กระตุ้นให้หยิบก้อนไม้	 
ใส่ถ้วย	 โดยอาจสาธิตหรือใช้คำพูด	
(การสาธิตไม่จำเป็นต้องทำหลายครั้ง)	
 
ระหว่างประเมิน	 ให้สังเกตดูว่าเด็กพูด
คำว่า	 พ่อ	 แม่	 เมื่อต้องการเรียก								
พ่อ	 แม่	 หรือไม่	 หรือสอบถามจาก								
ผู้เลี้ยงดูเด็ก	
 
ถ า ม ผู้ เ ลี้ ย ง ดู เ ด็ ก ว่ า พู ด ไ ด้ กี่ ค ำ									
อะไรบ้าง	
 
 
 
 
จับเด็กอยู่ ในท่ายืน	 หลังจากเด็ก
ทรงตัวได้แล้ว		ให้เด็กยืนเอง	
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วิธีประเมินพัฒนาการเด็กอายุ 18 เดือน (+ 15 วัน)

พัฒนาการ วิธีประเมิน ผ่าน

ใช้ช้อนกินอาหาร	
(ถาม)	
 
 
ต่อก้อนไม้	2	ชั้น	
 
 
 
 
พูดได้	3	คำ		
(ถาม)	
 
 
 
 
วิ่ง	
 

เด็กสามารถใช้ช้อนตัก
อาหารเองได้	 โดยหก
เพียงเล็กน้อย	
 
เด็กสามารถต่อก้อนไม้	
โดยไม่ล้ม	 จำนวน	 2	
ก้อน	3	ครั้ง	
 
 
เด็กพูดได้	 3	 คำ	 ที่มี
ความหมาย	 โดยไม่ใช่				
ปาปา	 มามา	 หรือ	 ชื่อ
ของคนในครอบครัวและ
สัตว์เลี้ยง	
 
เด็กสามารถวิ่งได้อย่างดี	
ไม่ล้ม	และไม่ใช่เดินเร็ว	
 

ถามผู้เลี้ยงดูว่า	 เด็กใช้ช้อนตักอาหาร	
ได้หรือไม่	และหกมากหรือน้อย	
 
 
เด็กอยู่ในท่านั่งที่ถนัดจะต่อก้อนไม้ได้	
วางก้อนไม้ไว้ข้างหน้าเด็ก	 4-5	 ก้อน	
กระตุ้นให้เด็กต่อก้อนไม้	 อาจทำให้							
ดูก่อนได้	และให้เด็กทดลองได้	3	ครั้ง	
 
ถามผู้เลี้ยงดูว่าเด็กพูดได้กี่คำ	อะไรบ้าง	
 
 
 
 
 
กระตุ้นให้เด็กวิ่ง	 โดยอาจกลิ้งลูกบอล
ให้เด็กวิ่งตาม	
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วิธีประเมินพัฒนาการเด็กอายุ 2 ปี (+ 1 เดือน)

พัฒนาการ วิธีประเมิน ผ่าน

ถอดเสื้อผ้า	
(ถาม)	
 
 
 
 
 
 
ต่อก้อนไม้	4	ชั้น	
 
 
 
 
ชี้อวัยวะ	6	ส่วน	
 
 
 
พูด	2	คำ	ต่อกัน		
(ถาม)	
 
 
 
 
 
 
 
 
โยนบอล	
 
 

เด็กสามารถถอดชิ้นใด
ชิ้ น ห นึ่ ง ต่ อ ไ ป นี้ ไ ด้								
คือ	 รองเท้าหุ้มส้น	 เสื้อ							
ผ้าหน้า	กางเกง	เสื้อยืด	
ไม่ผ่านถ้าเด็กถอดหมวก	
ถุงเท้า	รองเท้าแตะ	หรือ
รองเท้าที่สะบัดหลุดได้ง่าย 
 
เด็กสามารถต่อก้อนไม้	
โดยไม่ล้ม	 จำนวน	 4	
ก้อน	3	ครั้ง	
 
                   
เด็กสามารถชี้อวัยวะได้
ถูกต้องอย่างน้อย	6	ส่วน	
ใน	8	ส่วน	
 
เด็กสามารถพูดคำ	 2	 คำ	
ที่ มีความหมายต่อกัน	
เช่น	 กินน้ำ	 กินนม		 
ไปแล้ว	เล่นบอล		
ไม่ผ่าน	 ถ้าเด็กพูดว่า	
ขอบคุณ	 สาธุ	 จ๊ะเอ๋						
อูอา	บ๊ายบาย	
 
เด็กโยนลูกบอล	 โดยยก
แขนสูง	
 
   

ถามผู้เลี้ยงดูว่าเด็กถอดเสื้อผ้า	 หรือ
เครื่องแต่งกายอะไรได้เองบ้าง	
 
 
 
 
 
 
เด็กอยู่ในท่านั่งที่ถนัดจะต่อก้อนไม้ได้	
วางก้อนไม้	 7-8	 ก้อน	 ไว้ข้างหน้าเด็ก	
กระตุ้นให้เด็กต่อก้อนไม้	 อาจทำให้								
ดูก่อนได้	ให้เด็กทดลองได้	3	ครั้ง	
 
บอกให้ เด็ กชี้ อวั ยวะของผู้ เ ลี้ ย งดู	 
ทีละอย่าง	คือ	ผม	จมูก	ตา	หู	ปาก	มือ	
เท้า	ท้อง	
 
ระหว่างการประเมิน	 สังเกตว่าเด็ก	 
พูดคำโดด	หรือคำเดี่ยวๆ	ได้	อย่างน้อย	
2	 คำ	 เชื่อมกันได้อย่างน้อย	 2	 คำ									
ที่มีความหมาย	หรือสอบถามผู้เลี้ยงดู	
 
 
 
 
ให้เด็กถือลูกบอล	ผู้ประเมินยืนห่างเด็ก
อย่างน้อย	 3	 ฟุต	 บอกให้เด็กโยน
ลูกบอล	โดยยกแขนสูง	อาจทำให้ดูเป็น
ตัวอย่าง	ให้ทำได้	3	ครั้ง	

9
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วิธีประเมินพัฒนาการเด็กอายุ 3 ปี (+ 1 เดือน)

พัฒนาการ วิธีประเมิน ผ่าน

ใส่เสื้อสวมศีรษะ	
(ถาม)	
 
 
 
 
ต่อก้อนไม้	8	ชั้น	
 
 
 
 
เลียนแบบวาด	
เส้นตั้ง	
 
 
 
  
รู้จักคุณศัพท์	
อย่างน้อย	2	คำ	
 
 
 
 
 
 
ยืนขาเดียว	1	วินาที	
 

เด็กสามารถใส่ เสื้อยืด
สวมศีรษะ	 และใส่แขน
เสื้อได้เอง	 เสื้ออาจกลับ
หน้ากลับหลัง	 หรือกลับ
ตะเข็บได้	
 
เด็กสามารถต่อก้อนไม้ได้	
โดยไม่ล้ม	 จำนวน	 8	
ก้อน	3	ครั้ง	
 
 
เด็กสามารถขีดเส้นตรง
ได้	 1	 เส้น	 ขึ้นไป	 ที่มี
ความยาว	 อย่างน้อย	 2	 นิ้ว 
และทำมุมน้อยกว่า	30	องศา		
 
ผ่าน											ไม่ผ่าน	 
เด็กตอบถูกต้อง	 2	 ใน	 3	
คำ	ตามเกณฑ์	ดังนี้	
หนาว		-	ใส่เสื้อ	(หนาว)			
	 	 ห่มผ้า	
หิว			 -	กิน	ขอกิน	
เหนื่อย	-	ไปนอน	นอนหลับ			 
  พักผ่อน	นอนพัก	
 
เด็กยืนขาเดียวได้นาน	
อย่างน้อย	1	วินาที	
 

ถามผู้เลี้ยงดูว่าเด็กใส่เสื้อผ้าเองได้ไหม	
 
 
 
 
 
เด็กอยู่ในท่านั่งที่ถนัดจะต่อก้อนไม้ได้	
วางก้อนไม้	 10	 ก้อน	 ไว้ข้างหน้าเด็ก	
กระตุ้นให้เด็กต่อก้อนไม้	 อาจทำให้							
ดูก่อนได้	ให้เด็กทดลองได้	3	ครั้ง	
 
ให้เด็กนั่งท่าสบาย	 วางกระดาษ	ดินสอ
ไว้ข้างหน้าเด็ก	 ผู้ประเมินแสดงวิธีขีด
เส้นตรงแนวตั้งให้ดู	 และให้เด็กทำตาม	
ห้ามจับมือทำ	ให้เด็กทำได้	3	ครั้ง	
 
 
 
ถามคำถามต่อไปนี้	ทีละคำถาม	
1.	 ทำอย่างไร	เมื่อเราหนาว	
2.	 ทำอย่างไร	เมื่อเราหิว	
3.	 ทำอย่างไร	เมื่อเราเหนื่อย	
 
 
 
  
ผู้ประเมินแสดงให้เด็กดู	 วิธียืนขาเดียว		
บอกให้เด็กยืนขาเดียวให้นานที่สุดเท่า
ที่	 จะนานได้	 ให้ทำได้	 3	 ครั้ง	 แล้ว
เปลี่ยนขา	ให้ทำได้	3	ครั้ง	
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วิธีประเมินพัฒนาการเด็กอายุ 4 ปี (+ 1 เดือน)

 

พัฒนาการ วิธีประเมิน ผ่าน

แต่งตัวเอง		

(ถาม)	

 

 

 

 

 

 

ลอกรูป	

 

 

 

 

 

 

รู้จักคุณศัพท์	3	คำ	

 

เด็กสามารถใส่เสื้อผ้าเอง

ได้อย่างสมบูรณ์	 และ							

ถูกต้อง	 โดยไม่ต้องให้	

ใครช่วย	 (ถูกข้าง	 ถูกตะเข็บ	

แต่ไม่จำเป็นต้องผูกเชือก	

หรือติดกระดุม	 หรือ							

รูดซิบด้านหลัง)	

 

เด็ กสามารถ เขี ยนรูป

วงกลมหรือใกล้เคียงได้	

 

รูปที่ผ่าน		

 

รูปที่ไม่ผ่าน	

 

เด็กตอบถูกต้องทั้ง		

3	คำถาม	ตามเกณฑ์		

ดังนี้	
หนาว		-	ใส่เสื้อ	(หนาว)			
	 	 ห่มผ้า	
หิว			 -	กิน	ขอกิน	
เหนื่อย	-	ไปนอน	นอนหลับ			 
  พักผ่อน	นอนพัก	
	 	 (ต่อ)	
 

ถามผู้เลี้ยงดูว่าเด็กสามารถใส่เสื้อผ้า

เอง	ได้ไหม	

 

 

 

 

 

 

วางกระดาษและดินสอไว้ที่ข้างหน้า

เด็ก	 ผู้ประเมินให้เด็กดูรูป	 	 	 	 	 ชี้และ	

บอกให้เด็กเขียนให้เหมือนรูปนี้	 โดย

ไม่ต้องบอกว่า	 วงกลม	 และไม่ต้อง						

ใช้นิ้วเขียนให้ดู	ให้ทำ	3	ครั้ง	

 

 

ถามคำถามต่อไปนี้ทีละคำถาม	

1.	 ทำอย่างไร	เมื่อเราหนาว	

2.	 ทำอย่างไร	เมื่อเราหิว	

3.	 ทำอย่างไร	เมื่อเราเหนื่อย	
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วิธีประเมินพัฒนาการเด็กอายุ 4 ปี (+ 1 เดือน)

พัฒนาการ วิธีประเมิน ผ่าน

บอกได้	4	สี	

 

 

 

 

 

 

 
 

ยืนขาเดียว	

3	วินาที	

 

เด็กตอบสีถูกต้อง	 4	 สี	

และหยิบก้อนไม้ตามสีได้

ถูกต้อง	4	สี	

 

 

 

 

 
 

เด็กยืนขาเดียวได้นาน	

อย่างน้อย	3	วินาที	

 

วางก้อนไม้สีแดง	 น้ำเงิน	 เหลือง	 เขียว	

อย่างละ	 1	 ก้อน	 ไว้บนโต๊ะข้างหน้า

เด็ก	 ผู้ประเมินชี้ที่ก้อนไม้ก้อนใด						

ก้อนหนึ่ง	 ถามเด็กว่านี่	 สีอะไร	 หลัง

จากเด็กตอบ	 สลับเปลี่ยนสีก้อนไป	

แล้วถามสีอื่น	 จนครบ	 4	 สี	 หลังจาก

นั้น	 บอกให้เด็กหยิบก้อนไม้	 ตามสีที่						

ผู้ประเมินขอบอกให้ทำจนครบ	4	สี	
 

ผู้ประเมินแสดงให้เด็กดูวิธียืนขาเดียว		

บอกให้เด็กยืนขาเดียวให้นานที่สุดเท่า

ที่ทำได้	 ให้ทำ	 3	 ครั้ง	 แล้วเปลี่ยนขา		

ให้ทำได้	3	ครั้ง	
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'(()*+,$-"!"#$%& 55 (.%/"#0#*,120)3$4%&) 
 

<N93#S"4E%.0"%.........................................................3>:@3...................................&5/,75;................................... 
<N93-#012:;O0..............................................................754/:;N34/KC:0.;........................................:*!..................... 
+C93'=9 EH"4:28+C9...............,?=9+C9..........$>E2.............................3>:@3............................&5/,75;............................  
 

!#&9 1 ,1R!" ±  7 4%" 
4%";G?........................................... 

!#&9 2 ,1R!" ±  7 4%" 
4%";G?........................................... 

!#&9 4 ,1R!" ±  15 4%" 
4%";G?........................................... 

!#&9 6 ,1R!" ±  154%" 
4%";G?........................................... 

• &H3/,4H" "  • '.H?+50 (S"?) "  • ?3/?N3$4:3/(S"?) "  • ,'.E83/KH34:3/ (S"?) "  
• ?3/$"?0R9/02"/2>$57 "  • ?3/G9"40R9/02"/2>$57 "  • ?3/$"? 180 3/!" "  • ?3/$"?83/$0 "  
• #9/:#C'/ (S"?) "  • +>:#C'/3=3" (S"?) "  • +>:#C'/#=/W $9>W (S"?) "  • ,54,":#C'/:%C'0 "  
• '0!C%6L (S"?) "  • '0!C%6L 45 3/!" "  • +9"434B79>'030*H4*NH4 "  • ;R/8RH4459/!C%6LM?9,H3' "  

!#&9 9 ,1R!" ±  15 4%" 
4%";G?........................................... 

!#&9 12 ,1R!" ±  15 4%" 
4%";G?........................................... 

!#&9 18 ,1R!" ±  1 ,1R!" 
4%";G?........................................... 

!#&9 2 )G ±  1 ,1R!" 
4%";G?........................................... 

• IE0?N3 EX"'E"' (S"?) "  • E30B7"?$H3/0"%(S"?) "  • T<H<H340.43","% (S"?) "  • S3;:#NH3GH" "  
• SN30H34M?H?N32L0H34 "  • ,'.E0H34M?HT#9SH7' "  • $930H34M?H 2 <5H4 "  • $930H34M?H 4 <5H4 "  
• :2C'4:#C'/*=;B1' (S"?) 

"  
 

• :%C'0*93 )?9 
3'9"/?CB7"?,?"' 
(S"?) 

"  
 

• *=;M;H 3 B> (S"?) 
"  

 

• *=; 2 B> $93054 (S"?) 
"  

 

• 2108RH4459/ (S"?) "  
 

• *=;B>+C9?CB7"?,?"'        
1 B> (S"?) 

"  
 

• 7.9/ 
"  

• I'4E32 "  
 

  • 'N44"4 2 7.4"+C "      
!#&9 3 )G ±  1 ,1R!" 

4%";G?........................................... 
!#&9 4 )G ±  1 ,1R!" 

4%";G?........................................... 
• T#9:#NH3#7?!C%6L (S"?) 

"  
• %=H&50B>!5*+(3'9"/4H3'  

2 B> 
"  

• )$9/$57:3/(S"?) "  
 

• E30M;H 4 #C "  
 

• $930H34M?H 8 <5H4 "  • 'N48":;C'7 1 7.4"+C "  • 230%=K ! "  • 'N48":;C'7 3 7.4"+C "  
• :2C'4)EE7";:#H4$5H/ "    • %=H&50B>!5*+( 3 B> "    
 

 
N$#&,NO9   # =  :;O0+>M;H 
                 X =  :;O0+>M?9M;H 
       - =  K%L:?.4M?9M;H :;O0M?9%97??N3 ,%N3M?9#E"' 
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4-CG@?7,@*-$.%/"#0#*,120 

 แบบประเมินอนามัย 55 (พัฒนาการเด็กปฐมวัย)

15 วัน 

(ถาม)	

ชี้อวัยวะ	6	ส่วน	

พูด	2	คำ	ต่อกัน	(ถาม)	

		โยนบอล	•	
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วิธีส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

คู่มือเจ้าหน้าที่สำหรับการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
Early Child Development (ECD) 

 

เหตุใดต้องให้ความสำคัญเรื่องการส่งเสริมพัฒนาการเด็กตั้งแต่แรกเกิด 

1.	 เพราะสมองมนุษย์เจริญเติบโตเร็วมากในช่วงนี้	
        ช่วงอายุ สูงสุดเมื่ออายุ 
	 	 -	 สร้างฉนวนหุ้มเส้นประสาท	 อายุครรภ์	8	เดือน	ถึง	10	ปี	
	 	 -	 สร้างเส้นใยเชื่อมโยงของเซลล์	 อายุครรภ์	7	เดือน	ถึง	18	ปี	
	 	 	 ประสาท	 				
	 	 -	 สร้างสมองส่วนการมองเห็น	 อายุครรภ์	8	เดือน	ถึง	18	ปี			 แรกเกิด–7	เดือน				
	 	 -	 สร้างสมองส่วนการรับภาษา	 อายุครรภ์	7	เดือน	ถึง	6	ปี				 6-10	เดือน	
	 	 	 และการพูด	
	 	 -	 สร้างสมองส่วนความคิดและ	 อายุครรภ์	9	เดือน	ถึง	16	ปี			 9	เดือน–4	ปี	
	 	 	 เชาวน์ปัญญา	 					 	

2.	 สมองมนุษย์จะเจริญเติบโตเต็มที่ตามศักยภาพได้	เกิดจาก	
	 -	 อาหารดี	 นมแม่ไม่ขาดธาตุเหล็ก	 ไม่ขาดไอโอดีน	 ธาตุเหล็กมีผลต่อการทำงานของ

สมอง	 การส่งต่อข้อมูล	 การสร้างฉนวนหุ้มเส้นประสาท	 และการทำงานของอวัยวะ
ต่างๆ	ของร่างกาย	ขาดธาตุเหล็ก	IQ	ลดลง	6-15	จุด	ไอโอดีนมีผลต่อการสร้างสมอง	
ขาดไอโอดีน	 IQ	 ลดลง	 13.5	 จุด	 นมแม่มีผลต่อการสร้างความผูกพันระหว่างแม่และ
เด็ก	 นมแม่ทำให้	 IQ	 เพิ่มขึ้น	 2-5	 จุด	 การอ่านหนังสือภาพกับเด็ก	 ตั้งแต่	 6	 เดือน	
ทำให้เด็กมีพัฒนาการด้านภาษาและสติปัญญาดี	

	 -	 สิ่งแวดล้อมดี	ไม่มีสารพิษ	มีโอกาสเรียนรู้	
	 -	 ปฏิสัมพันธ์ดีจากผู้เลี้ยงดูด้วยความรักและเข้าใจ	
 

การส่งเสริมพัฒนาการเด็กตั้งแต่แรกเกิด มีผลดีอย่างไร 
 
1.	 มีผลดีต่อการเรียนรู้ของเด็ก	เมื่อเข้าโรงเรียน	

2.	 มีผลดีต่อพัฒนาการด้านจิตสังคมของเด็ก	เมื่อเด็กโตขึ้น	

14
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3.	 มีผลดีต่อคุณภาพชีวิตในระยะยาว	ได้แก่	มีงานทำ	ลดการพึ่งพิง		

	 ไม่ก่ออาชญากรรม	
4.	 มีผลดีมากต่อพัฒนาการด้านสติปัญญาในเด็กที่มีภาวะยากลำบาก	 เช่น	 ทารก

น้ำหนักแรกเกิดน้อย	ทารกคลอดก่อนกำหนด	เด็กตัวเตี้ย 
 
สิ่งที่เด็กเรียนรู้และต้องการ 
 

1.	 เด็กเรียนรู้ได้ตั้งแต่แรกเกิด	เพราะเด็กมองเห็น	ได้ยิน	และได้กลิ่นแล้วตั้งแต่แรกเกิด	

2.	 เด็กเรียนรู้โดยการเล่นและการพูดคุยกับคุณแม่-คุณพ่อ	และทุกคนที่เลี้ยงดูเด็ก	

3.	 เด็กเรียนรู้สิ่งต่างๆ	ได้มากมายในช่วงแรกเกิดถึง	3	ปีแรกของชีวิต	 เพราะสมองของเด็ก

เจริญเติบโตมากที่สุด	

4.	 เด็กต้องการสิ่งแวดล้อมที่อบอุ่น	อ่อนโยน	ปลอดภัย	และให้โอกาสการเรียนรู้กับเด็ก	

5.	 เด็กต้องการความรักที่มั่นคงจากผู้เลี้ยงดูเด็ก	อย่างน้อย	1	คน 
 
ปัจจัยที่ทำให้การส่งเสริมพัฒนาการเด็กได้ผลด ี
 
1.	 ให้พ่อแม่	 ผู้เลี้ยงดู	 ครู	 เข้ามามีส่วนร่วม	 เป็นความร่วมมือระหว่างภาครัฐและภาค

ประชาสังคม	

2.	 สาธิต	และให้โอกาสพ่อ-แม่	ฝึกทักษะ	เพื่อเกิดความมั่นใจที่จะทำกับลูก	

3.	 เปิดโอกาสให้เด็ก	ริเริ่ม	ค้นคว้า	และเรียนรู้	สิ่งแวดล้อมรอบตัวที่เหมาะสมกับวัย	

4.	 ทำต่อเนื่องจะยิ่งได้ผลดี	และมีผลระยะยาว	

5.	 บูรณาการกับกิจกรรมต่างๆ	ตามความเหมาะสม	ตามโอกาส	

6.	 ผสมผสานวัฒนธรรมประเพณีการเลี้ยงดูที่มีผลต่อเด็ก	กับการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก	

7.	 ฝึกอบรม	แนะนำ	สนับสนุน	เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องในงาน	ECD	อย่างสม่ำเสมอ	

8.	 เด็กยิ่งอายุน้อย	ยิ่งได้ผลดี	

9.	 เด็กที่มีภาวะยากลำบาก	ยิ่งได้ผลดี	เห็นความก้าวหน้าที่ชัดเจน 
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วิธีแนะนำให้พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
 

1.	 แนะนำให้ผู้เลี้ยงดูทำกิจกรรมเหล่านี้กับเด็กทุกวัย	 ถ้าผู้เลี้ยงดูทำบ่อยอยู่แล้ว	

ให้แสดงความชื่นชม	

	 	 -	 แนะนำให้ผู้เลี้ยงดูเลียนแบบท่าทางของเด็ก	เพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่ดี	

	 	 -	 แนะนำให้ผู้เลี้ยงดูมองสบตาเด็ก	 พูดคุยกับเด็กด้วยน้ำเสียงอ่อนโยน	 และ	 

อุ้มกอดเด็กบ่อยๆ	

	 	 -	 หากต้องการให้เด็กหยุดการกระทำที่ไม่พึงประสงค์	 ให้ใช้วิธีดึงความสนใจ

เด็กไปเรื่องอื่น	 เช่น	 ชวนเล่นอย่างอื่น	 เพราะเด็กหันเหความสนใจได้ง่าย	

อย่าใช้วิธีบังคับให้เด็กหยุดกระทำ	

2.	 หากเด็กอายุน้อยกว่า	 6	 เดือน	 แนะนำให้ผู้ เลี้ยงดูทำกิจกรรมเหล่านี้	 

กับเด็กด้วย	

	 	 -	 แนะนำให้ผู้เลี้ยงดูกระตุ้นการเห็น	การได้ยิน	การเคลื่อนไหวของเด็กด้วยวิธี

การเหมาะสมตามวัย	 โดยใช้สมุดบันทึกสุขภาพเป็นแนวทาง	 และสังเกต

ความรู้สึกของเด็ก	

	 	 -	 แนะนำให้ผู้เลี้ยงดูตอบสนองต่อเสียงของเด็ก	 เลียนแบบท่าทางของเด็ก	

และสังเกตการตอบสนองของเด็ก	

3.	 หากเด็กอายุ	6	เดือนขึ้นไป	แนะนำให้ผู้เลี้ยงดูทำกิจกรรมเหล่านี้กับเด็กด้วย	

	 	 -	 แนะนำให้ผู้เลี้ยงดูเล่น	 อ่านหนังสือภาพ	 และพูดคุยกับเด็กบ่อยๆ	 ด้วยวิธี

การเหมาะสมตามวัย	โดยใช้สมุดบันทึกสุขภาพเป็นแนวทาง	

	 	 -	 แนะนำให้ผู้เลี้ยงดูเด็กทำกิจกรรมร่วมกับเด็ก	 และสังเกตการณ์ตอบสนอง	 

ของเด็ก	

	 	 -	 หากผู้เลี้ยงดูรู้สึกว่าเด็กเรียนรู้ช้า	 แนะนำให้ผู้เลี้ยงดูทำกิจกรรมร่วมกับเด็ก

บ่อยขึ้น	 ดังตารางข้างล่างนี้	 พร้อมตรวจการได้ยิน	 การมองเห็น	 หากยัง

สงสัยว่าเด็กจะมีความผิดปกติ	ให้ส่งต่อผู้เชี่ยวชาญ		
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วิธีสอนลูกให้ฉลาดสมวัย ทำได้ง่าย ดังนี้

เมื่อเด็กอายุ วิธีพูดคุยกับเด็ก

แรกเกิด	–	1	สัปดาห์	
 
 
 
 
 
1	สัปดาห์	–	6	เดือน	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6	เดือน	–	9	เดือน	
 
 
 
 
 

•	 สบตา	 ยิ้ม	 พูดคุยกับ
เด็กบ่อยๆ	 ไม่ว่าจะเป็น
ช่วงเด็กดูดนมแม่	 หรือ
ช่วงเปลี่ยนเสื้อผ้าเด็ก	
  
 
•	 สบตา	 ยิ้ม	 หัวเราะ	
พูดคุยกับเด็กบ่อยๆ	แล้ว
เด็กจะคุยด้วย	
•	 เลียนเสียงเด็ก	 และ
เล่นกับเด็ก	 ทำให้เด็ก
สนุกและมีความสุข	
•	 อ่านและเล่าเรื่องจาก
หนังสือที่ มีภาพสวยๆ	
และสดใส	 ให้เด็กฟัง
บ่อยๆ	เด็กชอบมาก	
•	 ถึ งแม้ว่ า เด็กจะพูด	
ไม่ได้	แต่เด็กรู้ว่า	คุณแม่-
คุณพ่อเข้าใจเสียงอู-อา
ของเด็กว่าเด็กต้องการ
อะไร	  
•	 พูดคุยกับเด็ก	 เมื่อ
เด็กทำเสียงต่างๆ	 หรือ
เรียกชื่อเด็ก	 เด็กจะได้			
จำชื่อตัวเองได้	
•	 เด็กอยากให้คุณแม่-
คุณพ่อ	 อ่านหนังสือภาพ
ให้เด็กฟังทุกวัน	

•	 ให้โอกาสเด็กมอง	 ฟัง	 และขยับ
แขนขาตามใจชอบ	 กอดเด็กและ	 
อุ้มเด็กบ่อยๆ 
•	 อย่าห่อเด็กแน่นเกินไป	 จนเด็ก
ขยับตัวไม่ได้	
 
• เด็กยังชอบมอง	ฟัง	และขยับแขนขา 
ตามใจชอบ	กอดเด็กและอุ้มเด็กบ่อยๆ	
•	 ให้เด็กดูของสีสดใส	 หรือกรุ๊งกริ๊ง	
เด็กจะได้ฝึกมองตาม	 ฟังเสียง	 และ
คว้าของ	
•	 เด็กชอบอมของ	 เพราะเด็กอยากรู้
ว่ามันนิ่มหรือแข็ง	อุ่นหรือเย็น	
•	 เด็กชอบเล่นข้าวของในบ้านที่
สดใส	แต่สะอาด	ปลอดภัย	 ไม่ต้องซื้อ
ของเล่นแพงๆให้เด็ก	
 
 
 
 
 
 
 
•	 เด็กชอบเล่นข้าวของในบ้านที่สีสัน
สดใส	 แต่สะอาดปลอดภัย	 เด็กจะเอา
มาเขย่า	 ตี	 เคาะ	 ทำเสียงต่างๆ	 หรือ
ปล่อยลงพื้น	 คุณแม่-คุณพ่ออย่าดุ	 
เด็กนะ	เพราะเด็กกำลังเรียนรู้	

วิธีเล่นกับเด็ก
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เมื่อเด็กอายุ วิธีพูดคุยกับเด็ก

9	เดือน	–	12	เดือน	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12	เดือน	–	2	ปี	
 
 
 
 
 
 
 
 
2	ปี	ขึ้นไป	
 
 

•	 เด็กกำลั งจดจำคำต่างๆ	
สอนเด็กเรียกชื่อสิ่งต่างๆ	 รอบ
ตัวเด็กด้วย	
•	 สอนเด็กให้สวัสดี	และบ๊ายบาย 
•	 เด็กชอบเสียงอ่าน	 และ					
เล่านิทานของคุณแม่-คุณพ่อ
มาก	 อ่านหนังสือภาพ	 ให้เด็ก
ฟังทุกวัน	
•	 อย่ าทิ้ ง เ ด็ กอยู่ คน เดี ย ว						
เด็กกลัว	 เด็กจะรู้สึกปลอดภัย 
หากได้ เห็นหรือได้ยินเสียง					
คุณแม่	คุณพ่อ	 
• เด็กพูดได้แล้ว	 คุณแม่คุณพ่อ
คุยกับเด็กบ่อยๆ	 สอนคำต่างๆ	
ให้เด็กเรียนรู้จากสิ่งรอบๆ	ตัวเด็ก 
•	 ขณะเล่นกับเด็ก	พูดคุยและ
สอนคำต่างๆ	ให้เด็กด้วย	
•	 อ่ านหนั งสื อภาพให้ เด็ ก						
ทุกวัน	เพราะเด็กชอบมาก	
  
•	 เด็กพูดได้ เยอะแยะแล้ว	
และเด็กชอบถาม	 อย่ารำคาญ
เด็ก	 เพราะเด็กกำลังอยากรู้		
สิ่งต่างๆ	รอบตัวเด็ก	
•	 พูดคุย	 เล่านิทาน	 ร้องเพลง	
และเล่น	กับเด็กบ่อยๆ	
•	 หากเด็กทำผิดพลาดอย่า			
ซ้ำเติมเด็ก	 	 ให้กำลังใจเด็ก
แทน	 และสอนเด็กว่าอะไรถูก	
อะไรไม่เหมาะสม	
•	 เด็กชอบเลียนแบบ	 ดังนั้น
ผู้ใหญ่ทั้งหลายต้องเป็นตัวอย่าง
ที่ดีให้เด็กด้วย	
 

•	 เล่นซ่อนของกับเด็ก	 เด็กอยากรู้ว่า
มันหายไปไหน	
•	 เด็กชอบของเล่นจ๊ะเอ๋มาก	 ทำให้
เด็กหัวเราะ	และมีความสุข	
 
 
 
 
 
 
 
  
•	 เด็กชอบเล่นซ้อนของขนาดต่างๆ	
กัน	 ซ้อนกันเอาออก	 เด็กเรียนรู้เรื่อง
ขนาด	รูปร่าง	และสีต่างๆ	ไปด้วยกัน	
•	 คุณแม่คุณพ่อใช้ของเล่นในบ้านที่
สะอาด	 และปลอดภัยให้เด็กเล่นได้		
ไม่ต้องซื้อของเล่นที่แพงๆ	ให้เด็ก	
•	 เด็กกำลังหัดเดิน	 วิ่ง	 ฝึกสิ่งใหม่ๆ	
ช่วยสอนเด็กด้วย	และให้กำลังใจเด็ก  
•	 สอนเด็กนับหนึ่ง	สอง	สาม	
•	 สอนเด็กเรียนรู้เรื่องขนาด	 รูปร่าง	
และสีของสิ่งต่างๆ	 และเปรียบเทียบ
กัน	
•	 เด็กชอบของเล่นที่คุณแม่คุณพ่อ
ทำให้มากที่สุด			
 

วิธีเล่นกับเด็ก




