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แนวทางการดำเนินโครงการ
เกษตรกรปลอดโรค ผู้บริโภคปลอดภัย สมุนไพรล้างพิษ กายจิตผ่องใส
๑.  ตัวชี้วัด(KPI)   รพ.สต.ที่มีการจัดบริการดูแลสุขภาพเชิงรุกให้เกษตรกรได้ตามเกณฑ์ที่กำหนด
๒.  เกณฑ์ที่กำหนด  มี ๑๐ ข้อ  ได้แก่

๑. ถ่ายทอดความรู้แก่อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านให้มีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพเกษตรกร

๒. จัดกิจกรรมโดย คปสอ./รพช./รพ.สต. เป็นแกนร่วมกับ อสม./ อปท. และภาคีเครือข่ายอื่นๆ

๓. สัมภาษณ์โดยใช้แบบประเมินความเสี่ยงจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ตามแบบ  นบก. ๑

๔. เจาะเลือดหาเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสโดยใช้กระดาษทดสอบพิเศษ(reactive paper) ในผู้ที่มี
          ผลการประเมินพบว่ามีความเสี่ยงต่อสารกำจัดศัตรูพืช

๕. ให้คำแนะนำหรือให้อาชีวสุขศึกษาเรื่องการป้องกันอันตรายจากการใช้สารกำจัดศัตรูพืช

๖. ให้คำแนะนำเรื่องวิธีการล้างผักให้ปลอดภัย

๗. ให้สมุนไพรล้างพิษหรือให้คำแนะนำในการใช้สมุนไพร รางจืด/หญ้านางแดงในผู้ที่มีผลการประเมินพบว่ามีความเสี่ยง
          ต่อสารกำจัดศัตรูพืช

๘. ประเมินสภาวะทางสุขภาพจิต (ตามแบบฟอร์ม  ST – ๕)  และให้คำปรึกษาแก่เกษตรกรที่มีผลการประเมินสภาวะ
          ทางจิตพบว่ามีความเครียด

๙. มีการส่งต่อเพื่อการรักษาในกรณีที่มีอาการรุนแรง

๑๐. บันทึกผลการจัดบริการและรายงานในแบบฟอร์มที่กำหนด
๓.  บทบาทผู้เกี่ยวข้องในระดับต่างๆ

๓.๑  ระดับจังหวัด


- การจัดทำและเผยแพร่เอกสารความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรรางจืด/หญ้านางแดง และวิธีการใช้ที่ถูกต้อง


- การจัดทำแผนงาน/เป้าหมาย การติดตาม การสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ แก่อำเภอ


- ติดตามและสนับสนุนพื้นที่อำเภอให้มีการดำเนินโครงการอย่างต่อเนื่อง
- การรายงานความก้าวหน้าผลการดำเนินงานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

๓.๒ ระดับอำเภอ (สสอ./รพช.)
- การอบรมฟื้นฟูความรู้ อสม. เรื่อง พิษจากสารกำจัดศัตรูพืช การป้องกันอันตราย  การค้นหากลุ่มเสี่ยง  การล้างผักให้ปลอดภัย  การใช้สมุนไพรขับพิษ ฯลฯ
- การประเมินความเสี่ยงจากการใช้สารกำจัดศัตรูพืช(แบบ นบก.๑) และการประเมินความเครียด (ST-๕)
- การตรวจคัดกรองด้วยกระดาษทดสอบพิเศษ (reactive paper)
- จัดทำแหล่งเพาะพันธุ์สมุนไพร รางจืด/หญ้านางแดง  สนับสนุน  รพ.สต.
- รพช.พัฒนา/แปรรูปการใช้สมุนไพรรางจืด สำหรับการรักษาผู้มีผลตรวจคัดกรองมีความเสี่ยงและไม่ปลอดภัย
  ในรูปแบบต่างๆ  เช่น  ชาชง  น้ำต้ม  น้ำคั้น  ยาฝน และแคปซูล
- การรายงานความก้าวหน้าผลการดำเนินงาน


๓.๓ ระดับตำบล (รพสต.  อสม. อปท.)
- การจัดทำทะเบียนข้อมูลเกษตรกรประกอบการดำเนินงาน
- การประเมินความเสี่ยงจากการใช้สารกำจัดศัตรูพืช(แบบ นบก.๑)  และการประเมินความเครียด  (ST-๕)
- การตรวจคัดกรองด้วยกระดาษทดสอบพิเศษ(reactive paper)

- การขยายต้นกล้าสมุนไพรรางจืดเพื่อสนับสนุน อสม. แก่หมู่บ้านต่างๆ
- การให้สมุนไพรรางจืดเพื่อขับพิษแก่เกษตรกรที่มีความเสี่ยงต่อสารกำจัดศัตรูพืช


- การให้คำแนะนำในการดูแลสุขภาพแก่เกษตรกร


- การมีส่วนร่วมและสนับสนุนการดำเนินงานจาก อสม. และ อปท.


- การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเกษตรกรและผู้บริโภค

รายละเอียดเกณฑ์กำหนดการจัดบริการเชิงรุก
โครงการเกษตรกรปลอดโรค ผู้บริโภคปลอดภัย สมุนไพรล้างพิษ กายจิตผ่องใส
	เกณฑ์กำหนดที่ใช้วัด
	แนวทางการปฎิบัติ

	๑. ถ่ายทอดความรู้แก่อาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านให้มีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพเกษตรกร
	-  จัดอบรมให้ความรู้กับ อสม.ทั้งใหม่และ  อสม.เก่าให้ครอบคลุมทุกหมู่บ้าน/ชุมชน หรือ
-  จัดประชุมชี้แจง อสม.และภาคีเครือข่ายในพื้นที่  หรือ
-  แลกเปลี่ยนเรียนรู้/ศึกษาดูงานพื้นที่ที่เป็นต้นแบบ

	๒. จัดกิจกรรมโดย คปสอ./รพช./รพ.สต. เป็นแกนร่วมกับ อสม./ อปท. และภาคีเครือข่าย
	-  จัดกิจกรรมรณรงค์โครงการร่วมกับ อสม./ อปท. และภาคีเครือข่ายต่างๆ  อย่างน้อยปีละ  ๑  ครั้ง
-  จัดนิทรรศการหรือประชาสัมพันธ์ทางหอกระจายข่าว / เสียงตามสายหรือวิทยุชุมชน

	๓. สัมภาษณ์โดยใช้แบบฟอร์มที่กำหนดเพื่อประเมินความเสี่ยงในการทำงานของเกษตรกร  ตามแบบ  นบก.๑
	- ทำการประเมินเกษตรกรตามแบบ  นบก.๑ ทุกคน ก่อนจะทำการเจาะเลือดตรวจหาสารเคมีตกค้างในร่างกาย


	๔. เจาะเลือดหาเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสโดยใช้กระดาษ( Reactive paper) ในผู้ที่มีผลการประเมินพบว่ามีความเสี่ยงต่อสารกำจัดศัตรูพืช
	-  ก่อนเจาะเลือดตรวจต้องทำการประเมินความเสี่ยงตามแบบ  นบก.๑  ก่อนแล้วค่อยดำเนินการ
-  จัดทำข้อมูลเกี่ยวกับการตรวจคัดกรองให้ครบถ้วน

	๕. ให้คำแนะนำหรือให้อาชีวสุขศึกษาเรื่องการป้องกันอันตรายจากการใช้สารกำจัดศัตรูพืช
	-  ให้คำแนะนำหรือให้อาชีวสุขศึกษาเรื่องการป้องกันอันตรายจากการใช้สารกำจัดศัตรูพืชกับเกษตรกรที่มารับบริการทุกคนโดยเฉพาะผู้ที่มีผลเสี่ยงและไม่ปลอดภัย

	๖. ให้คำแนะนำเรื่องวิธีการล้างผักให้ปลอดภัย
	ให้คำแนะนำเรื่องวิธีการล้างผักให้ปลอดภัยผู้มารับบริการทุกคน โดยเฉพาะเกษตรกรกลุ่มเสี่ยงฯ

	๗. ให้สมุนไพรล้างพิษหรือให้คำแนะนำในการใช้สมุนไพรรางจืด/หญ้านางแดงในผู้ที่มีผลประเมินพบว่ามีความเสี่ยงต่อสารกำจัดศัตรูพืช
	- แจกเอกสารให้ความรู้การใช้สมุนไพรรางจืดถอนพิษอย่างถูกต้อง  เพื่อความปลอดภัยในการใช้
-  พัฒนา/แปรรูปการใช้สมุนไพรรางจืด
-  ส่งเสริมการปลูกสมุนไพรเพื่อนำมาใช้ในการถอนพิษจากสารเคมี

	๘. ประเมินสภาวะทางสุขภาพจิต (ตามแบบฟอร์ม  ST – ๕)  และให้คำปรึกษาแก่เกษตรกรที่มีผลการประเมินสภาวะทางจิตพบว่ามีความเครียด
	-  เกษตรกรก่อนเจาะเลือดตรวจต้องทำการประเมินความความเครียดตามแบบ ST-๕  ก่อนแล้วค่อยดำเนินการ
-  ประชาชนทั่วไปหากจะทำการประเมินให้อยู่ในดุลยพินิจของเจ้าหน้าที่

	๙. ส่งต่อเพื่อการรักษาในกรณีที่มีอาการรุนแรง
	- ทั้งกรณีพบความเสี่ยงจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และความเครียด

	๑๐. บันทึกผลการจัดบริการ และรายงานในแบบฟอร์มที่กำหนด
	- ทุกเกณฑ์ที่กำหนดต้องมีหลักฐาน/ข้อมูลเพื่อการตรวจสอบ


รายการข้อมูลประกอบการดำเนินงานตามโครงการ ฯ
1)  ทะเบียนเกษตรกรกลุ่มเสี่ยง

2)  ข้อมูลสถานบริการสาธารณสุขที่มีการจัดบริการดูแลสุขภาพเชิงรุกให้เกษตรกร
3)  ข้อมูลอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านที่ได้รับการถ่ายทอดความรู้
4)  ข้อมูลเกษตรกรที่ได้รับบริการดูแลสุขภาพเชิงรุก
5)  ข้อมูลเกษตรกรที่ได้รับคำแนะนำเรื่องการป้องกันอันตรายจากการใช้สารกำจัดศัตรูพืช
6)  ข้อมูลเกษตรกรที่ได้รับคำแนะนำวิธีการล้างผักให้ปลอดภัย
7)  ข้อมูลเกษตรกรที่ได้รับการตรวจประเมินความเสี่ยงจากการใช้สารกำจัดศัตรูพืช
8)  ข้อมูลเกษตรกรที่ได้รับการตรวจประเมินสภาวะทางจิต
9)  ข้อมูลเกษตรกรที่ได้รับการเจาะเลือดตรวจหาความเสี่ยง Reactive paper

10 ข้อมูลเกษตรกรที่มีผลการตรวจพบว่ามีความเสี่ยงและไม่ปลอดภัยจากการสัมผัสสารกำจัด  ศัตรูพืชได้รับสมุนไพรล้างพิษ

11)  ข้อมูลเกษตรกรที่ผลการประเมินสภาวะทางจิตพบว่ามีความเครียดและได้รับคำปรึกษา
12)  ข้อมูลเกษตรกรที่มีอาการของโรคพิษสารกำจัดศัตรูพืชอย่างรุนแรง
13)  ข้อมูลจำนวนเกษตรกรที่ได้รับการส่งต่อเพื่อการรักษา
14)  และข้อมูลอื่นๆที่เกี่ยวข้อง
ทั้งนี้ขอให้ศึกษาเพิ่มเติมในคู่มือสำหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข : แนวทางการดำเนินงานเกษตรกรปลอดโรค ผู้บริโภคปลอดภัย  สมุนไพรล้างพิษ  กายจิตผ่องใส   











