
แบบประเมินมาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยู 
 

ชื่อศูนยเด็กเลก็…………………………………สถานที่ต้ัง………………………………เลขที่…………... 
หมูที…่…………….ตําบล……………………อําเภอหาดใหญ                        จงัหวัด  สงขลา 
รหัสไปรษณีย…………………..โทรศัพท………………………….เขตเทศบาล/อบต……………………. 
สังกัดของศูนยเด็กเล็ก………………………………………………………………………………………. 
จํานวนเดก็ทัง้หมด………….คน  ชาย……….คน  หญงิ………คน  มาใชบริการจริงเฉลี่ย………….ตอวัน 
จํานวนผูดูแลเด็ก………….คน  รับเลีย้งเด็ก  อายุต้ังแต………………ป  ถึง………………ป 
 
 
1.  คําช้ีแจง 
     1.1  แบบประเมินมาตรฐานศนูยเด็กเล็กนาอยูนี ้ สามารถใชได  2  กรณี  ดังนี ้
  -  ใชเปนแบบประเมินของเจาหนาที่ศูนยเด็กเล็กในการประเมินตนเองเพื่อทราบ 
      สถานการณดานการสงเสริมสุขภาพและการดูแลสิ่งแวดลอม  ตลอดถึงการม ี
      สวนรวมของชุมชนในศนูยเด็กเล็กเพื่อที่จะไดขอมูลมาประกอบการพัฒนาให 
      ศูนยเด็กเลก็เปนศนูยเด็กเล็กนาอยูและไดมาตรฐาน 
  -  ใชเปนแบบประเมินของเจาหนาที่ผูตรวจประเมินซึง่ประกอบดวยเจาหนาที่ฝาย 
      สาธารณสขุ  องคกรปกครองทองถิ่น  พฒันาชมุชน  ตัวแทนชุมชนและอื่น ๆ ที ่
      เกีย่วของ  ใชเปนแบบประเมินเพื่อรับรองศูนยเดก็เล็ก  วาพัฒนาไดตามเกณฑ 
      มาตรฐานศนูยเด็กเลก็นาอยูระดับใด 
       1.2  ศูนยพัฒนาเด็กเลก็ที่เร่ิมดําเนนิโครงการควรไดรับคําชี้แจงการใชแบบประเมินนีเ้พื่อเตรียม 
       ความพรอมและทําการปรับปรุงแกไข  ใหทนักอนการตรวจประเมนิ 
 1.3  เกณฑการประเมินศูนยเด็กเล็กนาอยู  แบงเปน  3  ระดับ  รายละเอียดดังตาราง 
 

 
เกณฑการประเมิน 

 

จํานวนขอทีผ่าน
การประเมิน ขอที่ตองผานการประเมนิ 

ระดับดีมาก 26-27 ขอที่มีสัญลักษณ    ∆  และ � 9-10  ขอ 
ระดับดี 17 ขอที่มีสัญลักษณ    และ  ∆ 
ระดับพื้นฐาน 9 ขอที่มีสัญลักษณ   



2.  วิธีการประเมิน 
      การประเมินศูนยเด็กเลก็นาอยูในแตละหัวขอ  ใหทาํเครื่องหมายลงในชองของการประเมนิ  โดย 
พิจารณาตามเกณฑประเมนิวารายการทีป่ระเมินนั้น  ผาน  หรือ  ไมผาน  เกณฑการประเมินแลว 
ทําเครื่องหมาย 
 ผาน  =  สภาพที่ไดมาตรฐาน  ถูกตองตามเกณฑและแนวทางการประเมินที่กาํหนดไว 
ทุกขอ  ยกเวน  ขอที่ระบ ุ หรือ  ถาผานขอใดขอหนึ่งที่กาํหนดไว  ใหใสเครื่องหมาย  “√” 
 ไมผาน  =  สภาพที่ตํ่ากวาเกณฑ  จําเปนตองปรับปรุงแกไข  ใหใสเครือ่งหมาย”Χ” 
 
3.  การใชแบบประเมิน 
     ครั้งที่  1  สํารวจขอมูลพื้นฐานเพื่อนาํมาวางแผนในการพัฒนาปรับปรุงศูนยเดก็เล็กดานตาง ๆ  
     ครั้งที่  2  การตรวจประเมินจากคณะผูตรวจประเมิน  เพื่อการรับรองมาตรฐาน 
 
1. ผลการประเมิน 
 

รายละเอียด ผลการประเมินครั้งที่  1 ผลการประเมินครั้งที่  2 
�  ระดับดีมาก �  ระดับดีมาก 
�  ระดับดี �  ระดับดี 
�  ระดับพื้นฐาน �  ระดับพื้นฐาน 

เกณฑการประเมิน 

�  ตองปรับปรุง �  ตองปรับปรุง 
………………………………….. ………………………………….. 
………………………………….. ………………………………….. 
………………………………….. ………………………………….. 
………………………………….. ………………………………….. 
………………………………….. ………………………………….. 
………………………………….. ………………………………….. 

คําแนะนําของผูประเมิน 

………………………………….. ………………………………….. 
ชื่อผูประเมิน ………………………………….. ………………………………….. 
ตําแหนง ………………………………….. ………………………………….. 
หนวยงาน ………………………………….. ………………………………….. 
วัน/เดือน/ปที่ประเมิน ………………………………….. ………………………………….. 



มาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยู  กรมอนามัย 
     การประเมิน 

                     เกณฑมาตรฐาน ผาน ไมผาน 
 

แนวทางการประเมิน 
 

ขอเสนอแนะ 

 1. เด็กทุกคนไดรับการประเมินภาวะโภชนาการ  
โดยชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง  ทุก  3 เดือน  

  1.   พิจารณาจากสมุดบันทึกสุขภาพแม          
และเด็ก หรือ สมุดรายงานสุขภาพเด็ก
ประจําศูนย 

1. มีการแปลผลน้ําหนักเด็กเทียบกับกราฟ
แสดงการเจริญเติบโตน้ําหนักตาม
เกณฑอายุ 

2. หากพบเด็กภาวะทุพโภชนาการ มีการ
แกไขปญหา โดยการสงตอขอมูลให
เจาหนาที่สาธารณสุข และ ชั่งน้ําหนัก
เด็กทุก  1  เดือน จนกวาเด็กมีน้ําหนัก
ปกติ 

 

 2. เด็กทุกคนแปรงฟนหลังรับประทานอาหาร 
กลางวัน ทุกวัน 

  1.   มีกิจกรรมแปรงฟนในศูนยเด็กเล็กทุก วัน 
(โดยการสุมถามจากเด็ก) 

2.   เด็กทุกคนมีแปรงสีฟนเปนของตนเอง      
      และสถานที่ 
3.    มีการจัดเก็บแปรงสีฟนใหสะอาด  

 

 6. เด็กทุกคนไดรับการประเมินพัฒนาการตาม
เกณฑอายุโดยผูดูแลเด็ก 

  1.   ใชแบบประเมินพัฒนาการเด็กในสมุด      
       บันทึกสุขภาพแมและเด็ก  หรือแบบของ  
       กรมอนามัยหรือกรมสุขภาพจิต   อยาง    
       นอย  6  เดือน/ครั้ง 
2.   มีขอมูลพัฒนาการเด็ก 

- เด็กพัฒนาการสมวัย………คน   
                ….…% 

- เด็กสงสัยพัฒนาการลาชา …..คน 
………% 

3.   ถาพบเด็กที่สงสัยพัฒนาการลาชา     
       มีการสงตอเจาหนาที่สาธารณสุข 
 
 
 
 

 



     การประเมิน 
                     เกณฑมาตรฐาน ผาน ไมผาน 

 
แนวทางการประเมิน 

 
ขอเสนอแนะ 

 7. มีของเลนเด็ก  และหนังสือนิทานเหมาะสม
กับวัย  และมีกิจกรรมการเลานิทาน  อยางนอยวัน
ละ   1 ครั้ง 

  1     .มีของเลนเด็กในรม  และเครื่องเลน         
        สนามที่สภาพดี  ปลอดภัย 
2.    มีหนังสือนิทานที่เหมาะสมกับวัยและมี  
       การเลานิทานใหเด็กฟงอยางนอยวันละ   
       1 ครั้ง 
3.    พิจารณาจากตารางการจัดกิจกรรม    
       ประจําวัน 
3. สุมถามเด็กอายุมากกวา  3  ขวบ       

ในศูนยเด็กเล็ก 

 

 10.  สถานที่เตรียม  ปรุงอาหาร  สะอาด              
ถูกสุขลักษณะ 

  1.    สถานที่เตรียม ปรุงอาหาร สะอาด เปน   
ระเบียบและการขนสงอาหารที่พรอม
บริโภค ตองมีการปกปด 

2.    มีการระบายอากาศดี  ไมมีกล่ินควัน  
รบกวน 

3.    มีความปลอดภัยสําหรับเด็ก  เชน มีการ
ปองกันอันตรายที่อาจเกิดกับเด็กได  
จากมีดของมีคม  ถังแก็ส หรือ เตาไฟ  
เปนตน 

4.    เตรียม ปรุงอาหาร  บนโตะที่สภาพดี  
        สะอาด สูงจากพื้นอยางนอย  60 ซม. 

 

 11. น้ําดื่ม น้ําใช สะอาด  เพียงพอ   น้ําดื่ม  ตองมีคุณลักษณะดังนี้ 
1. น้ําตมสุก  หรือ 
2. น้ําที่ผานระบบการปรับปรุงคุณภาพ

แลว เชน น้ํากรอง ที่มีการบํารุงรักษา
เครื่องกรองน้ํา  ตามคําแนะนําของ
ผลิตภัณฑนั้น ๆ  หรือ 

3. น้ําบรรจุขวดที่ไดรับการอนุญาตจาก 
อย. 

4. ภาชนะบรรจุน้ําตองสะอาด  มีฝาปด
หรือกอกน้ํา  หรือทางเทรินน้ําเปดปดได 

 
 

 



     การประเมิน 
                     เกณฑมาตรฐาน ผาน ไมผาน 

 
แนวทางการประเมิน 

 
ขอเสนอแนะ 

   น้ําใช 
       เปนน้ําประปา หรือน้ําบาดาล หรือน้ําที่
สะอาด  ปลอดภัย  ภาชนะบรรจุตองสะอาด
มีฝาปด 

 

 15. บริเวณศูนยเด็กเล็กมีสภาพแวดลอมภายใน
ภายนอกอาคารสะอาดและปลอดภัย 

  1. บริเวณภายในอาคาร  สะอาด  จัดเปน
ระเบียบและปลอดภัยสําหรับเด็ก 

2. บริเวณรอบอาคารศูนยเด็กเล็ก  มี
ขอบเขตชัดเจน  สะอาดและปลอดภัย
เชน  มีร้ัวที่ปลอดภัย  ไมมีบอน้ํา  หลุม
ขนาดใหญ หรือเศษวัสดุที่เปนอันตราย
ตอเด็ก  ไมมีน้ําขังเฉอะแฉะ 

3. จัดบริเวณเปนระเบียบ สะอาด 
4. ไมมีน้ําขังเฉอะแฉะ   เจิ่งนอง 
5. อาคารศูนยเด็กเล็กสะอาด 

 

 16.หองน้ํา  หองสวม สะอาด  ถูกสุขลักษณะ    1. หองน้ํา หองสวม  สะอาด พื้นไมล่ืน 
2. โถสวมขนาดเหมาะสมกับตัวเด็กหรือถา

เปนของผูใหญ ตองมีส่ิงชวยเสริมการใช
ที่ปลอดภัย  เชน  ราวจับ 

 

 27. ผูปกครอง  ชุมชน  ฯลฯ มีสวนรวมใน
กิจกรรมตาง ๆ ของศูนยเด็กเล็ก 

  1. มีสวนรวมในกิจกรรมของศูนย  เชน  
ชวยดูแลเด็ก  ทําอาหารใหเด็ก       เลา
นิทาน  ผลิตของเลน   หรือ 

2. สนับสนุนวัสดุ อุปกรณหรืองบประมาณ  
หรือ 

3. รวมเปนคณะกรรมการของศูนย  โดย
พิจารณาจากรายชื่อคณะกรรมการของ
ศูนย หรือ แผนการจัดกิจกรรมของศูนย 
หรือจากการถามผูดูแลเด็ก 

 

 

 
 
 
 
 



     การประเมิน 
                     เกณฑมาตรฐาน ผาน ไมผาน 

 
แนวทางการประเมิน 

 
ขอเสนอแนะ 

∆  3. อาหารที่จัดใหเด็กมีคุณคาทางโภชนาการ      
ครบ 5 หมู 

  1. พิจารณาจากเมนูอาหารรายวันหรือ
สัปดาห 

2.   สังเกตจากอาหารที่จัดใหในวันที่ทําการ
ประเมิน 

 

∆ 12. อุปกรณและภาชนะใสอาหารปลอดภัย และ 
สะอาด 

  1. ภาชนะใสอาหารทําดวยวัสดุที่   
ปลอดภัย  เชน สแตนเลส  อลูมิเนียม 
เมลามีนสีขาว หรือสีออน  ไมแตกงาย
หรือมีความคม 

2. ที่ลางภาชนะ  อุปกรณ  ควรใชอางที่มี
กอกน้ําและทอระบายน้ํา  ถาใช
กะละมังตองมี  3  ใบ  วางสูงจาก 
พื้นอยางนอย  60  ซม.  และบริเวณที่
ลางตองมีการระบายน้ําที่ดี  ไม
เฉอะแฉะ 

3. ลางภาชนะ อุปกรณดวยน้ํายาลาง
ภาชนะ และน้ําสะอาดอีก อยางนอย 2  
ครั้ง หรือลางดวยน้ําไหล 

4. ภาชนะ  อุปกรณ  เมื่อลางเสร็จแลว  
ตองคว่ําใหแหง  หามเช็ด  วางใน
ตะแกรงโปรงสะอาด  สูงจากพื้น 60 
ซม. 

5. เขียง มีด สภาพดี สะอาด แยกใชตาม 
        ประเภทของอาหาร   ไดแก  ผักผลไม     
        เนื้อสัตวสุก   เนื้อสัตวดิบ  มีเขียงแยก 
       ใชตามประเภทอาหาร อยางนอย 3  
       เขียง  เชน เขียงกลมสําหรับเนื้อสัตว 
      สด   เขียงเหลี่ยมสําหรับเนื้อสัตวปรุง 
      สุก  และเขียงพลาสติกสําหรับผัก  
      ผลไม  และควรทําความสะอาดทันทีเมื่อ   

ใชงานเสร็จ      
 
 
 

 



     การประเมิน 
                     เกณฑมาตรฐาน ผาน ไมผาน 

 
แนวทางการประเมิน 

 
ขอเสนอแนะ 

∆ 13. ผักสด ผลไม ตองลางสะอาด เนื้อสัตวปรุง 
ใหสุก และมีการปกปดอาหารที่พรอมบริโภคแลว 

  1. ผักสด ผลไม ตองลางดวยน้ําสะอาด
อยางนอย 2 ครั้ง หรือลางดวยน้ําไหล 
หรือใชสารเคมีที่ปลอดภัย 

2. เนื้อสัตวทุกชนิดตองปรุงใหสุกดวย
ความรอนอยางทั่วถึง 

3.    อาหารที่พรอมบริโภคตองปกปดดวยฝา
ชีหรือฝาภาชนะ  ไมใชผาขาวบาง 

 

∆ 17.  พื้นที่ใชสอย จัดเปนสัดสวน และเพียงพอ   1. แยกพื้นที่ใชสอยเปนสัดสวนเชน 
หองครัว  หองรับประทานอาหาร  หอง
กิจกรรม หองสวม 

2. มีอางลางมือ พรอมสบู   และ/หรือที่
แปรงฟนสําหรับเด็ก 

3.    มีพื้นที่ใชสอย เฉล่ีย 2 ตรม. ตอเด็ก      
1  คน 

 

∆ 18. เครื่องใชสําหรับเด็ก สะอาด และเพียงพอ   1. มีแกวน้ําสะอาด เพียงพอสําหรับเด็ก 
ทุกคน 

2. ที่นอน หมอน ผาหม สะอาด และมี
เฉพาะเด็กแตละคน 

3.    โตะ  เกาอี้ สะอาด และมีขนาด
เหมาะสมปลอดภัยกับเด็ก 

 

∆ 24. ผูดูแลเด็กทุกคนมีสุขภาพดีทั้งรางกาย และ
จิตใจ 

  1. แตงกายสะอาด เรียบรอย 
2. สุขภาพแข็งแรง ไมมีอาการเจ็บปวยดวย

โรคติดตอ 
3. ไมติดยาเสพติด 
4. อารมณดี ไมมีประวัติทํารายเด็ก  มี

จิตใจแจมใส  ไมเครียด  โดยการสังเกต  
พูดคุย  หรือ 

5. ใชแบบประเมินและวิเคราะห
ความเครียดดวยตนเองของกรม
สุขภาพจิต (ตามแบบฟอรมในสมุด
บันทึกสุขภาพแมและเดก็)  โดยผูดูแล 
เด็กทุกคนประเมินตนเอง  ถาพบวาผู 

 

 



     การประเมิน 
                     เกณฑมาตรฐาน ผาน ไมผาน 

 
แนวทางการประเมิน 

 
ขอเสนอแนะ 

          ดูแลเด็กคนใดคนหนึ่ง มีความเครียดสูง
กวาปกติมาก (คะแนน 30-60 ) ถือวา
ไมผานการประเมิน 

 

∆ 25. ผูดูแลเด็ก รอยละ 50 ไดรับการอบรม
เกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็ก 

  1. ผูดูแลเด็กอยางนอยครึ่งหนึ่งในศูนยเด็ก
เล็กนั้นเคยฝกอบรมอยางนอยในชวง 2 
ป  ที่ผานมา  โดยพิจารณาจากวุฒิบัตร 
หรือจากการสอบถาม 

 

 

∆ 26. มีอัตราสวนการดูแลเด็ก  เหมาะสม   1.  เด็กอายุต่ํากวา 1 ป มีผูดูแลเด็ก 1 คน  
ตอเด็ก 3 คน   

2.  เด็กอายุ 1-2 ป ผูดูแลเด็ก 1 คน ตอ  เด็ก 
5 คน   

3.   เด็กอายุ 2 – 3 ป  ผูดูแลเด็ก  1 คน ตอ 
เด็ก 10-15 คน  

4.  เด็กอายุ 3 ปขึ้นไป ผูดูแลเด็ก  1 คน ตอ
เด็ก 20-25 คน 

 

� 4. มีการจัดอาหารวางที่มีคุณคาทางโภชนาการ
และไมหวานจัด 

  1. อาหารวางที่จัดใหเด็ก  ไดแก  นมจืด      
       ผลไม  ขนมไทยไมหวานจัด    เชน  
       ขนมแกงบวดตาง ๆ   เตาสวน   ขนม 
       ฟกทอง  ขนมกลวย 
2. งดขนมหวานจัด  เหนียวติดฟน       

ขนมกรุบกรอบ  ทอฟฟ  น้ําหวาน  
น้ําอัดลม  อาหารใสสีที่เปนพิษตอเด็ก 

3. ดูแลไมใหเด็กกินขนมจุบจิบนอกมื้อ 
       อาหารวาง และอาหารมื้อหลัก 

 

� 5. เด็กทุกคนไดรับการตรวจสุขภาพทุกวัน   1. ทึกการตรวจสุขภาพเด็กประจําวัน 
2. พบเด็กปวยใหนอนหองแยก  

และแจงผูปกครองรับกลับบานทันที 
        โดยพิจารณาจากสมุดรับสงเด็กของ 
        ศูนยฯ 
3. มีตูยาสามัญประจําบาน ที่สามารถใช

ในกรณีเด็กไดรับบาดเจ็บขณะอยูศูนย
เด็กเล็ก 
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�8.  มีมุมการเรียนรูสําหรับผูปกครอง   1.  มีบอรด หนังสือ หรือเอกสาร ใหขาวสาร 
และความรูกับพอแม 

 

�9.  ผูดูแลเด็กสามารถใหคําปรึกษาแกผูปกครอง 
เกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็ก 

  1.  สุมถามผูปกครองเด็ก หรือ พิจารณาจาก
สมุดรายงานของศูนยฯ 

 

�14. ผูประกอบอาหารมีสุขภาพดี แตงกายสะอาด   
สุขอนามัยดี  

  1. ชุดแตงกายสะอาด สวมเสื้อมีแขน ใส
หมวก และผากันเปอนสีขาวหรือสีออน 
ขณะปฏิบัติงาน และควรซักทุกวัน 

2. ลักษณะรางกายภายนอกดี  เล็บมือส้ัน 
สะอาด  ไมมีอาการไอ  จาม ตา-ตัว
เหลือง  เปนไขหรืออุจจาระรวง 

3.   ใชอุปกรณหรือถุงมือในการหยิบจับ 
       อาหารที่พรอมบริโภค 

 

�19.  ตัวอาคาร ม่ันคง แข็งแรง และปลอดภัย   1.   โครงสรางอาคารแข็งแรง   ประตู   
       หนาตางสภาพดี 
 
 

 

�20. มีการจัดการขยะถูกสุขลักษณะ   1. ภาชนะรองรับขยะ สภาพดี มีฝาปด   
มิดชิด 

2. มีการจัดเก็บออกจากตัวอาคารทุกวัน 
3.    ที่พักขยะเก็บมิดชิด และมีการนําไป

กําจัดอยางถูกวิธี 

 

�21.  มีแสงสวางและการระบายอากาศเพียงพอ   1. จัดใหมีแสงสวางเพียงพอ  สามารถอาน
หนังสือไดสบายตา 

2.    มีหนาตางหรือชองลมระบายอากาศ 
       เพียงพอ  มีหนาตาง และชองลมรวมกัน 

ไมนอยกวา  รอยละ 20 ของพื้นที่หอง 

 

�22.  มีการปองกันแมลงและพาหะนําโรค   1. มีมุงลวดบริเวณที่เปนหองนอน 
2.    มีการกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
       ทุกสัปดาห 
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�23.  มีมาตรฐานความปลอดภัย   1. มีอุปกรณดับเพลิงพรอมใชงานหรือมีถัง
เก็บน้ํา  สายยาง อุปกรณอื่นใด ที่
สามารถใชในการดับไฟ 

2. เจาหนาที่มีความสามารถใชอุปกรณได 
3. มีชองทางที่สามารถพาเด็กออกนอก

ศูนยไดอยางปลอดภัย กรณีฉุกเฉิน  
เชน  ประตูเขา-ออก ได 2 ทาง 

4. ปล๊ักไฟติดตั้งสูงจากพื้นมากกวา 1.5 
เมตร หากสูงจากพื้นไมถึง 1.5 เมตร 
ควรมีฝาปดปองกันเด็กเลน 

5.   อุปกรณไฟฟา และสายไฟเก็บเปน 
      ระเบียบ ปลอดภัย 

 

 
 


