มาตรฐานระดับความร้อน
เกณฑ์มาตรฐานระดับความร้อน
	ความหนักเบาของงานมาตรฐาน
	เกณฑ์มาตรฐานระดับความร้อนค่าเฉลี่ยอุณหภูมิเวตบัลบ์โกลบ (WBGT)กำหนดเป็นองศาเซลเซียส

	เบา
	ไม่เกิน  34.0

	ปานกลาง
	ไม่เกิน  32.0

	หนัก
	ไม่เกิน  30.0


หมายเหตุ  :   งานเบา            =     ลักษณะงานที่ใช้แรงงานน้อย  เช่น  งานเขียนหนังสือ  งานพิมพ์ดีด                            
                                           งานบันทึกข้อมูล  งานเย็บจักร  เป็นต้น
                      งานปานกลาง    =     ลักษณะงานที่ใช้แรงงานปานกลาง  เช่น  งานยก  ลาก  ดัน  หรือเคลื่อนย้าย           
                                           สิ่งของด้วยแรงปานกลาง  งานตอกตะปู  งานตะไบ  งานขับรถบรรทุก         


            เป็นต้น
                      งานหนัก          =     ลักษณะงานที่ใช้แรงงานมาก  เช่น  งานที่ใช้พลั่วหรือเสียมขุดตัก  งานเจาะ   


            ไม้เนื้อแข็ง  งานทุบโดยใช้ค้อนขนาดใหญ่  งานยก  หรือเคลื่อนย้ายของหนัก 


            ขึ้นที่สูง  หรือลาดชัน  เป็นต้น

