๒. โครงการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทำงาน ปี ๒๕๕๔

๒.๑ โครงการประเมินความเสี่ยงในการทำงานของบุคลากรในโรงพยาบาล
สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ ๑ กรุงเทพฯ ร่วมกับ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ได้ร่วมดำเนินการประเมินความเสี่ยงในการทำงานของบุคลากรในโรงพยาบาล ปีงบประมาณ ๒๕๕๔ เพื่อคุ้มครองสุขภาพของบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข โดยมีผลการประเมินและได้รับใบรับรอง ดังนี้
	ที่
	รายชื่อโรงพยาบาล
	ระดับทีผ่านเกณฑ์
การประเมิน
	หมายเหตุ

	๑.
	โรงพยาบาลบางไทร
	๕
	ยกระดับขึ้นจากปี ๕๓

	๒.
	โรงพยาบาลท่าเรือ
	๕
	ยกระดับขึ้นจากปี ๕๓

	๓.
	โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช
(วาสนมหาเถระ) อ.นครหลวง
	๕
	ยกระดับขึ้นจากปี ๕๓

	
	ส่วนโรงพยาบาลอื่นๆ คงสภาพผลการประเมินในระดับเดิม เมื่อปี ๒๕๕๓

	
	


๒.๒ สนับสนุนการจัดสับดาห์ความปลอดภัยแก่สถานประกอบการ/โรงงานอุตสาหกรรม 
      โดยให้การสนับสนุนวิทยากร ชุดนิทรรศการอาชีวอนามัย แผ่นพับและโปสเตอร์ 
๒.๓ ประชุมคณะอนุกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ   
      ทำงานระดับจังหวัด จำนวน ๔ ครั้ง
๒.๔ ร่วมดำเนินงานพัฒนาการจัดบริการอาชีวเวชกรรมและจัดตั้งคลินิกโรคจากการ
      ทำงานในโรงพยาบาลศูนย์พระนครศรีอยุธยา
๒.๕ สนับสนุนการดำเนินงานอาชีวอนามัยแก่โรงพยาบาลต่างๆ ได้แก่ เครื่องวัดแสง 
      เสียง เป็นต้น
๒.๖ สนับสนุนการดำเนินงานอาชีวอนามัยภาคเกษตรกรรม เพื่อป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชแก่เกษตรกรในอำเภอต่างๆ โดยสนับสนุนชุดทดสอบและกระดาษทดสอบการแพ้พิษสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เป็นต้น
๓.  การดำเนินงาน “โครงการเกษตรกรปลอดโรค ผู้บริโภคปลอดภัย สมุนไพรล้างพิษ กายจิตผ่องใส”

เนื่องจากเกษตรกรเป็นกลุ่มแรงงานที่ใหญ่ที่สุด เป็นผู้มีรายได้น้อย มีปัญหาด้านสุขภาพและความเสี่ยงอันตรายจากโรคจากการประกอบอาชีพ ได้แก่ พิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช การปวดหลังและกล้ามเนื้ออักเสบ อันตรายจากสัตว์มีพิษ อุบัติเหตุจากของมีคมและเครื่องจักรกล เป็นต้น ดังนั้น เพื่อเป็นการดูแลสุขภาพของเกษตรกร ซึ่งเป็นกลุ่มประชากรวัยแรงงานนอกระบบ ให้สามารถเข้าถึงบริการด้านสาธารณสุขได้ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จึงได้ดำเนินงาน “โครงการเกษตรกรปลอดโรค ผู้บริโภคปลอดภัย สมุนไพรล้างพิษ กายจิตผ่องใส” โดยมีสำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ ๑ กรุงเทพฯ ร่วมกับโรงพยาบาล สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล โดยจะขยายพื้นที่ในการดำเนินงานในทุกๆ ปี
วัตถุประสงค์

เพื่อดูแลสุขภาพของเกษตรกรเชิงรุก โดยป้องกันและควบคุมความเสี่ยงในการทำงาน 
เป้าหมายดำเนินการ
- ร้อยละ ๑๐ ของ รพ.สต. จัดให้มีบริการดูแลสุขภาพเกษตรกรเชิงรุก ซึ่งปีงบประมาณ ๒๕๕๔ ดำเนินการใน ๒๑ รพ.สต. โดยจัดให้มีกิจกรรมการอบรมให้ความรู้แก่เกษตรกรในกลุ่มเสี่ยงต่อการแพ้พิษสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ใน ๗ อำเภอ จำนวน ๒๑ หมู่ โดยอาศัยการมีส่วนร่วมของหน่วยบริการสาธารณสุข ภาคประชาชน อาสาสมัครสาธารณสุข ผู้นำท้องถิ่นและองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น
พื้นที่เป้าหมาย   มีดังนี้
หมู่ที่ ๒ ตำบลท่าตอ อำเภอมหาราช
หมู่ที่ ๑  ตำบลบ้านใหม่ อำเภอมหาราช
หมู่ที่ ๔  ตำบลบางนา อำเภอมหาราช
หมู่ที่  ๑ ตำบลทับน้ำ อำเภอบางปะหัน
หมู่ที่  ๒ ตำบลบางนางร้า อำเภอบางปะหัน
หมู่ที่  ๔ ตำบลหันสัง อำเภอบางปะหัน
หมู่ที่  ๒ ตำบลชายนา อำเภอเสนา
หมู่ที่  ๖  ตำบลสามตุ่ม อำเภอเสนา
หมู่ที่  ๔ ตำบลรางจรเข้ อำเภอเสนา
หมู่ที่  ๓ ตำบลบ้านแป้ง อำเภอบางไทร
หมู่ที่  ๓ ตำบลกกแก้วบูรพา อำเภอบางไทร
หมู่ที่  ๓ ตำบลช้างน้อย อำเภอบางไทร
หมู่ที่  ๖ ตำบลท่าช้าง อำเภอนครหลวง
หมู่ที่  ๖ ตำบลบ้านชุ้ง อำเภอนครหลวง
หมู่ที่  ๓ ตำบลปากจั่น อำเภอนครหลวง
หมู่ที่  ๓ ตำบลสิงหนาท อำเภอลาดบัวหลวง
หมู่ที่  ๘ ตำบลคู้สลอด อำเภอลาดบัวหลวง
หมู่ที่  ๔ ตำบลลาดบัวหลวง อำเภอลาดบัวหลวง
หมู่ที่  ๔ ตำบลหนองขนาก อำเภอท่าเรือ
หมู่ที่  ๓ ตำบลวังแดง อำเภอท่าเรือ
หมู่ที่  ๗ ตำบลปากท่า อำเภอท่าเรือ
กิจกรรมดำเนินการ
๑. การอบรมให้ความรู้แก่เกษตรกรกลุ่มเสี่ยงการแพ้พิษสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ได้ตระหนักในการป้องกันและสามารถดูแลสุขภาพตนเองได้โดยใช้สมุนไพรรางจืดแก้พิษ หากได้รับพิษมากให้ไปพบหมอหรือแพทย์ ที่ รพ.สต. หรือโรงพยาบาล
๒. การถ่ายทอดความรู้แก่อาสาสมัครสาธารณสุข โดยดำเนินการอบรมพร้อมกับการให้ความรู้ในกลุ่มเกษตรกร ข้อ ๑.
๓. ดำเนินการเจาะโลหิตหาเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสโดยใช้กระดาษทดสอบ (Reactive Paper) ในเกษตรกรกลุ่มเสี่ยงโดยสมัครใจ เพื่อประเมินความเสี่ยงสุขภาพของตนเอง และการดูและรักษาตนเองได้ โดยมีเจ้าหน้าที่สาธารณสุขดำเนินการตรวจและให้คำปรึกษา
๔. เผยแพร่สรรพคุณทางยาในการแก้พิษสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของสมุนไพรรางจืด ในกลุ่มเกษตรกรให้สามารถปลูกใช้กินเอง และเผยแพร่ในกลุ่ม อสม. เกษตรกรและประชาชนทั่วไป
๕. มีการประเมินความเสี่ยงในการทำงานของเกษตรกรจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช การบาดเจ็บ อุบัติเหตุจากการทำงาน ความเสี่ยงด้านปัจจัยทางเคมี ชีวภาพ กายภาพ เออร์โกโนมิคส์ และปัจจัยทางจิตวิทยาสังคม โดยการสัมภาษณ์เกษตรกร ซึ่งใช้แบบสอบถาม(นบก.๑) และโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ในการวิเคราะห์และสรุปผล
๖. ให้คำแนะนำเรื่อง การป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรพืช การใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเอง การใช้สมุนไพรรางจืดแก้พิษ การล้างผักให้ปลอดภัย การให้คำปรึกษาแก่เกษตรกรที่มีผลการประเมินสภาวะทางจิตและความเครียด ด้วยการสัมภาษณ์โดยใช้แบบประเมินความเครียด (ST-๕) 

ขั้นตอนการดำเนินงานของสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา
๑. จัดทำแผนงาน/โครงการเพื่อรองรับการดำเนินงาน
๒. จัดประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนินงานแก่ สสอ./รพ./รพ.สต./อสม. โดย สสจ. ร่วมกับ   
     สคร.๑ เข้าไปดำเนินงานในพื้นที่ 
๓. กำหนดพื้นที่เป้าหมายใน ๗ อำเภอ ๒๑ หมู่บ้าน ๒๑ รพ.สต. ดังกล่าวข้างต้น
๔. ส่งมอบชุดตรวจโคลีนเอสเตอเรส กระดาษทดสอบ เอกสาร คู่มือดำเนินการ ชาชง
    สมุนไพรรางจืด ต้นกล้ารางจืด เป็นต้น
๕. พื้นที่เป้าหมายดำเนินการอบรมเกษตรกรกลุ่มเสี่ยง ฯ รณรงค์ประชาสัมพันธ์ และให้    
    สุขศึกษาเชิงรุกแก่เกษตรกรและประชาชนในพื้นที่
๖. นิเทศติดตามสนับสนุนการดำเนินงาน เช่น วิทยากร ตลอดจนงบประมาณดำเนินการ
งบประมาณและสิ่งสนับสนุน
เนื่องจากโครงการนี้เป็นนโยบายของกระทรวงฯ แต่มาล่าช้า และไม่มีงบประมาณจากกระทรวงในการดำเนินการ ประกอบกับโครงการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทำงาน ของสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไม่ได้ของบประมาณในกิจกรรมดังกล่าวไว้ ต่อมา กลุ่มงานอนามัยสิ่งแวดล้อม เห็นว่าโครงการนี้มีประโยชน์ต่อสุขภาพของเกษตรกร จึงได้ปรับเปลี่ยนแนวทางการดำเนินงานและขออนุมัติปรับเปลี่ยนเงินงบประมาณ มาสนับสนุนการดำเนินงานโครงการเกษตรกรปลอดโรค ฯ  ดังนี้
๑. สนับสนุนพื้นที่เพื่อดำเนินการอบรมเกษตรกรกลุ่มเสี่ยงฯ รพ.สต. ละ ๑,๕๐๐ บาท เป็นค่าอาหาร
   รวม ๒๑ รพ.สต. เป็นเงิน ๓๑,๕๐๐ บาท
๒. จัดซื้อสมุนไพรรางจืดและต้นกล้ารางจืด เป็นเงิน ๒๐,๐๐๐ บาท

๓. จัดซื้อชุดตรวจโคลีนเอสเตอเรสและกระดาษทดสอบ เป็นเงิน ๑๑,๐๕๒ บาท
๔. จัดทำเอกสาร คู่มือ เพื่อสนับสนุนพื้นที่อบรมเกษตรกร เป็นเงิน ๑๕,๗๘๐ บาท
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๗๘,๓๓๒ บาท ( เจ็ดหมื่นแปดพันสามร้อยสามสิบสองบาทถ้วน) 
สิ่งสนับสนุน
๑. ชุดตรวจและกระดาษทดสอบ Reactive paper ,tube,blood lancet 

๒. สื่อสิ่งพิมพ์ ดังนี้
· คู่มือสำหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข (เล่มสีน้ำเงินขาว) 

· คู่มือเกษตรกรปลอดโรค สำหรับเกษตรกรและ อสม. (เล่มสีชมพู) 

· ล้างพิษทางจิต (เล่มสีเหลืองการ์ตูน) 

· แบบประเมินความเครียด (st-๕)  
· กินผักอย่างไรให้ปลอดภัย (เล่มสีเขียว)  
· คู่มือชุดทดสอบผลิตภัณฑ์สุขภาพ(เล่มสีส้มอ่อน)   
· รู้รักษ์สมุนไพร (เล่มสีเขียวอ่อน)   
· กล่องบรรจุ หน้าปกเกษตรกรปลอดโรค ผู้บริโภคปลอดภัย สมุนไพรล้างพิษ กายจิตผ่องใส
· ทำอย่างไรให้ห่างไกลจากพิษภัยยาฆ่าแมลง (สมุดจดบันทึก)
· เอกสารสมุนไพรล้าพิษ (ดอกรางจืดสีม่วง)
๓. แบบประเมินความเสี่ยงในการทำงานของเกษตรกรจากการสัมผัสสารเคมีศัตรูพืช
๔. ป้ายไวนิลประชาสัมพันธ์โครงการฯ 
ผลการอบรมเกษตรกรกลุ่มเสี่ยงตามโครงการเกษตรกรปลอดโรค ผู้บริโภคปลอดภัย ฯ
	ที่
	อำเภอ
	รพสต.
	จำนวน
	ผู้เจาะโลหิต
	เสี่ยง/ไม่ปลอดภัย
	ร้อยละ

	1.
	อ.ลาดบัวหลวง          
	รพสต.คู้สลอด   

	58
	58
	25
	43.10

	
	
	รพสต.ลาดบัวหลวง
	100
	45
	23
	51

	
	
	รพสต.สิงหนาท
	66
	66
	17
	25

	2.
	อ.ท่าเรือ                   
	รพสต.ปากท่า

	200
	200
	41
	20

	
	
	รพสต.หนองขนาก
	300
	300
	205
	68

	
	
	รพสต.วังแดง
	100
	100
	6
	6

	3.
	อ.เสนา                     
	รพสต.ชายนา
	80
	68
	18
	26

	
	
	รพสต.สามตุ่ม
	35
	28
	18
	64

	
	
	รพสต.รางจระเข้     
	66
	49
	28
	57

	4.
	อ.มหาราช                 
	รพสต.บ้านใหม่
	57
	52
	18
	34

	
	
	รพสต.ท่าตอ

	88
	58
	9
	15

	
	
	รพสต.บางนา
	80
	60
	3
	5

	5.
	อ.บางไทร      
	รพสต.บ้านแป้ง
	50
	41
	34
	82

	
	
	รพสต.ช้างน้อย
	96
	96
	96
	100

	
	
	รพสต.กกแก้ว ฯ
	100
	100
	65
	65

	6.
	อ.บางปะหัน
	รพ.บางนางร้า
	42
	10
	-
	-

	
	
	รพสต.หันสัง
	64
	64
	54
	84.38

	
	
	รพสต.ทับน้ำ
	73
	114
	112
	98.25

	7.
	อ.นครหลวง
	รพสต.ท่าช้าง

	70
	-
	-
	-

	
	
	รพสต.ปากจั่น

	50
	-
	-
	-

	
	
	รพสต.บ้านชุ้ง

	100
	-
	-
	-


บทบาทของ อสม. ในการร่วมดำเนินงานโครงการเกษตรกรปลอดโรค ฯ

๑. ร่วมรับรู้  โดย สสจ.ร่วมกับ สคร.๑ ประชุมชี้แจงในทุกอำเภอ เมื่อเริ่มต้นดำเนินโครงการฯ

๒. ร่วมอบรม โดย รพสต. ได้เชิญ อสม.ทุกหมู่ร่วมอบรมกับเกษตรกรกลุ่มเสี่ยงฯ ร่วมจัดการอบรมกับเจ้าหน้าที่ ร่วมค้นหาเกษตรกรกลุ่มเสี่ยงเข้ารับการอบรมและเจาะเลือด และร่วมนำเจ้าหน้าที่และสัมภาษณ์ตามแบบประเมินความเสี่ยงฯ
๓. ร่วมให้ความรู้เกษตรกร เรื่องการป้องกันสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย การใช้สมุนไพรรางจืดแก้พิษฯ ทั้งในรูปแบบซองสำเร็จรูปและการขยายต้นกล้ารางจืดในหมู่บ้าน 

๔. สู่การขยายพื้นที่ดำเนินการไปยังหมู่บ้านอื่นๆ โดยใช้เงินกองทุนสุขภาพ

๕. เป็นแกนนำในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของเกษตรกรและผู้บริโภค
ผลการเจาะโลหิตเกษตรกร จะช่วยสร้างความมั่นใจในการล้างพิษฯ ได้แค่ไหนอย่างไร

ผลการล้างพิษ ขับพิษของสมุนไพรรางจืด เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีมานานแล้ว อีกทั้งปัจจุบันนี้ได้รับการรับรองจากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก สำนักการแพทย์พื้นบ้านไทย สำนักคุ้มครองภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย รวมทั้งผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องมากมาย จึงมั่นใจได้ว่าสมุนไพรรางจืดสามารถแก้พิษได้ดี โดยเฉพาะผลการขับพิษจากกรณีเกษตรกรได้รับพิษจากสารเคมีกำจัดแมลงศัตรูพืช ทั้งก่อนการฉีดพ่นและหลังการฉีดพ่น ก่อนการฉีดพ่น หมายความว่า เกษตกรคนนั้นอาจได้รับมาก่อนที่การกินผักที่มีสารเคมีตกค้าง หรือได้รับจากการฉีดพ่นก่อนหน้านี้ แต่สารเคมียังตกค้างในกระแสเลือดอยู่ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดฯ ได้ให้คำแนะนำเจ้าหน้าที่ รพสต. ทุกแห่งให้สามารถเจาะเลือดเกษตรกรซ้ำได้ หากอยากต้องการรู้ว่าสมุนไพรรางจืดได้ผลจริงหรือไม่ และหลายแห่งได้ดำเนินการ โดยสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดฯ ได้สนับสนุนชุดตรวจและกระดาษทดสอบให้อย่างเพียงพอ  ผลการดำเนินงานเป็นที่น่าพอใจอย่างยิ่ง มี สสอ./รพสต. หลายแห่ง เช่น อ.ท่าเรือ อ.บางปะหันได้ขยายผลดำเนินงานโดยใช้เงินกองทุนหมู่บ้าน และคาดว่าในปีงบประมาณหน้า จะขยายผลโครงการนี้ ต่อๆ ไป เพราะมีประโยชน์อย่างมากต่อกลุ่มเกษตรกรไทยซึ่งเป็นแรงงานนอกระบบที่จะได้รับการดูแลด้านสุขภาพมากขึ้น
สรุปการดำเนินงาน
1. รพสต.เข้าร่วมโครงการ

๒๑
แห่ง
2. ขณะนี้ดำเนินการไปแล้ว

๒๑
แห่ง

3. จำนวนผู้เข้ารับการอบรม จำนวน

๑,๘๗๕
คน
4. ผู้เจาะโลหิตหาสารเคมี
จำนวน

๑,๕๐๙
คน
5. พบความเสี่ยง/ไม่ปลอดภัย

  ๗๗๒
คน
6. คิดเป็นร้อยละ


๕๑.๑๖
ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะ

ในการดำเนินงานดังกล่าวได้รับความร่วมมือจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุขตำบล/อำเภอเป็นอย่างดี ถึงแม้ว่าโครงการนี้จะได้รับการสนับสนุนจากส่วนกลางน้อยมาก แต่ในระดับพื้นที่ก็สามารถดำเนินการลุล่วงไปด้วยดี  โดย สสจ. ได้พยายามจัดหาเงิน งบประมาณ วัสดุ อุปกรณ์ สนับสนุนให้พื้นที่ดำเนินการได้และสำเร็จได้เป็นอย่างดี ภายใต้สภาวะที่ขาดแคลน 
ภาพกิจกรรมจากหน้าเวปกิจกรรมสาธารณสุข
[image: image1.jpg]


วันที่ 14 กรกฎาคม 2554 เวลา 10.30-12.00 น.....กลุ่มงานอนามัยสิ่งแวดล้อม โดยนายภาณุวัตร สุขสม พร้อมด้วยนายคมกฤษ บัวพิมพ์ ได้ออกติดตามโครงการ "เกษตรกรปลอดโรค ผู้บริโภคปลอดภัย สมุนไพรล้างพิษ กายจิตผ่องใส" ณ รพ.สต.หันสัง อ.บางปะหัน พบว่า เจ้าหน้าที่ได้ดำเนินงานสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี ....มีเกษตรกรเข้าร่วมอบรม จำนวน 64 คน จากการตรวจเลือดเกษตรกร 64 คน พบว่ามีความเสี่ยง/ไม่ปลอดภัย จำนวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 84.38 จุดเด่นของการดำเนินงานที่นี้ คือ การติดตามให้ความรู้โดยการเยี่ยมบ้านเกษตรกร อีกกว่า 170 คน ...
[image: image2.jpg]


วันที่ 29 มิถุนายน 2554 เวลา 9.30-10.30 น.กลุ่มงานอนามัยสิ่งแวดล้อม โดยนายภาณุวัตร สุขสม ได้ออกติดตามโครงการ "เกษตรกรปลอดโรค ผู้บริโภคปลอดภัย สมุนไพรล้างพิษ กายจิตผ่องใส" ณ รพ.สต.ทับน้ำ อ.บางปะหัน พบว่า เกษตรกรได้ให้ความสนใจเข้ารับการอบรมเป็นจำนวนมาก มีเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในเครือข่ายร่วมดำเนินการเจาะโลหิตหาสารเคมีตกค้าง และพบว่ามีความเสี่ยงสูง เจ้าหน้าที่ได้แนะนำการใช้สมุนไพรรางจืดแก้พิษฯ และเน้นย้ำในการป้องกันสารเคมีเข้าสู่ร่างกายขณะฉีดพ่น .....จุดเด่นของการอบรมที่นี้ คือ การประสานความร่วมมือกับ อบต./อสม.และผู้นำท้องถิ่น  …

	วันที่ 
22 มิถุนายน 54 .....สสอ.เสนาได้ส่งภาพกิจกรรมการดำเนินงานอบรมโครงการเกษตรกรปลอดโรค ผู้บริโภคปลอดภัย ฯ ในพื้นที่ รพสต.สามตุ่ม ชายนา และรางจระเข้ เมื่อวันที่ 24-27 พฤษภาคม 2554 ที่ผ่านมา จากภาพ...เจ้าหน้าที่ได้เจาะโลหิตหาสารเคมีตกค้างในเลือดของเกษตรกร และให้ความรู้ในการป้องกันสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย แนะนำการใช้สมุนไพรรางจืดแก้พิษ ซึ่งการอบรมได้รับการสนใจจากเกษตรกรเข้าร่วมการอบรมเป็นจำนวนมาก ….
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 HYPERLINK "http://www.ayph.in.th/sanitation/file_upload/gallery/0654_8/DSC04551_resize.JPG" 
23,30 มีนาคม 2554 ....กลุ่มงานอนามัยสิ่งแวดล้อม  โดย นายภาณุวัตร สุขสม และนายคมกฤษ บัวพิมพ์ ได้ออกดำเนินการโครงการ "เกษตรกรปลอดโรค ผู้บริโภคปลอดภัย สมุนไพรล้างพิษฯ" ในอำเภอต่างๆ เพื่อสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ในการอบรมเกษตรกรกลุ่มเสี่ยงการแพ้พิษสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ได้แก่ ชุดตรวจการแพ้พิษฯ 2 ชุด กระดาษทดสอบ 300 แผ่น เอกสาร  คู่มือการอบรม แบบประเมินฯ ทั้งนี้ ได้ให้แต่ละอำเภอแจ้งแผนการอบรมและดำเนินการให้แล้วเสร็จภายในเดือนมิถุนายน 2554
	วันที่ 19 เมษายน 2554 ....สำนักงานสาธารณสุขอำเภอลาดบัวหลวง นำโดย นายมานพ วัฒน์พันธ์ สสอ. นายจารึก ปัญจะ นายสุโรจน์ พานทอง เจ้าหน้าที่ รพ./สอ.คู้สลอดและเครือข่ายฯ ได้ร่วมจัดกิจกรรมอบรมยืดชีวิต ต่อลมหายใจแก่พี่น้องเกษตกรชาวนาไทย ภายใต้โครงการ "เกษตรกรปลอดโรค ผู้บริโภคปลอดภัย สมุนไพรล้างพิษ กายจิตผ่องใส" ณ ตำบลคู้สลอด มีเกษตรกรเข้าร่วมอบรมเป็นจำนวนกว่า 60 คน โดยมี นายก อบต.คู้สลอด ปลัด อบต.เป็นประธานการเปิดอบรมและกล่าวความเป็นมา มีการจัดกิจกรรมให้ความรู้การป้องกันสารเคมีเข้าสู่ร่างกายขณะฉีดพ่น มีการเจาะโลหิตหาสารเคมีในกระแสเลือดของเกษตรกร พบว่า จากจำนวนเกษตรกร 58 คน พบมีความเสี่ยงสารเคมีอยู่ในกระแสเลือด 25 คน คิดเป็นร้อยละ 43.10 ได้ให้คำแนะนำ
ในการป้องกันโดยใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองให้มากขึ้น และได้ให้สมุนไพรรางจืดแก้พิษ และเข้ารับการรักษาต่อที่โรงพยาบาล....จากการเยี่ยมติดตามของกลุ่มงานอนามัยสิ่งแวดล้อม (9.00-12.00 น.) โดย นายภาณุวัตร สุขสม และนายคมกฤษ บัวพิมพ์ พบว่าเกษตรกรได้ให้ความสนใจเข้ารับการอบรมและเจาะเลือดเป็นจำนวนมาก มีการประสานความร่วมมือกับ อบต.คู้สลอด วิทยากรมีประสบการณ์และถ่ายทอดความรู้แก่ผู้เข้ารับการอบรมได้เป็นอย่างดี ....



10-25 กุมภาพันธ์ 2554 เวลา 9.30 - 12.00 น....หัวหน้ากลุ่มงานอนามัยสิ่งแวดล้อม ได้มอบหมายให้นายภาณุ
วัตร สุขสม พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่นักวิชาการ จาก สคร.1 กรุงเทพฯ เข้าประสานการดำเนินโครงการหมู่บ้านปลอดโรค ผู้บริโภคปลอดภัย สมุนไพรล้างพิษ ฯ โดยได้ออกพบปะทำความเข้าใจชี้แจงการดำเนินโครงการแก่ สสอ. ผู้รับผิดชอบงานใน สสอ. เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ใน รพ.สต. และ อสม.ในพื้นที่เป้าหมาย ตั้งแต่วันที่ 10 - 25 กุมภาพันธ์ 2554 จำนวน 7 อำเภอ ได้ให้การสนับสนุน คู่มือดำเนินงาน แบบสัมภาษณ์ แผ่นรณรงค์ ตัวอย่างสมุนไพรรางจืด ชุดตรวจสารเคมีในเลือดเกษตรกร...ทั้งนี้ ได้ให้แต่ละพื้นที่ กำหนดวันอบรมฯ หรือขอสิ่งสนับสนุนเพิ่มเติม/งบประมาณ โดยแจ้งให้ สสจ.ทราบด้วย กำหนดการดำเนินการ ตั้งแต่ กพ.54 และแล้วเสร็จภายในเดือน พ.ค.54 

 24 ธันวาคม 53.....กลุ่มงานอนามัยสิ่งแวดล้อม โดยนายภาณุวัตร สุขสม ร่วมกับเจ้าหน้าที่ สคร.1 กรุงเทพฯ ได้
เข้าประสานงานกับ รพ.สต.ท่าช้าง คุณชลอ ตั้งใจรักษ์ เพื่อชี้แจงการดำเนินงานโครงการรณรงค์ "เกษตรกรปลอดโรค ผู้บริโภคปลอดภัย สมุนไพรล้างพิษ กายจิตผ่องใส" ใน ต.ท่าช้าง อ.นครหลวง ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีการดำเนินโครงการ "ปลูกพืชผักสมุนไพรในครัวสร้างสุขภาพ" มาต่อเนื่องและมีผลการดำเนินงานได้ อสม.ดีเด่นด้านการส่งเสริมสุขภาพและการปลูกพืชโดยไม่ใช้สารเคมี เนื้อหาการปรึษาหารือประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมายเกษตรกร การใช้แบบประเมินความเสี่ยงฯ การอบรมให้ความรู้ การตรวจเลือดหาระดับความเสี่ยง การใช้สมุนไพรรางจืดล้างพิษ การติดตามผล และการเผยแพร่การดำเนินกิจกรรม ซึ่งการดำเนินการจะเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชน รพ.สต./สสอ./สสจ.และ สคร.1 ในการนี้ ได้ตรวจเยี่ยมตลาดอรัญญิก และการบริการอาหารกลางวันแก่นักเรียนของโรงเรียนนครหลวง ด้วย.
 20 ธันวาคม 2553 ........13.30 น. รมต.ช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข ดร.พรรณสิริ กุลนาถศิริ ได้เปิดโครงการและ
มอบโล่เกษตรกรดีเด่นแก่นายผดุงศิลป์ สุวรรณพงษ์    อสม.ตำบลท่าช้าง อ.นครหลวง ตามโครงการรณรงค์ "เกษตรกรปลอดโรค ผู้บริโภคปลอดภัย สมุนไพรล้างพิษ กายจิตผ่องใส" ณ ตลาดไท จ.ปทุมธานี โดยมีนายภาณุวัตร สุขสม กลุ่มงานอนามัยสิ่งแวดล้อม นางวิมล เลาหภิชาติชัย งานสุขภาพภาคประชาชน นำคณะ อสม.จากทุกอำเภอร่วมต้อนรับและชมนิทรรศการ ซึ่งการเปิดโครงการดังกล่าวจะดำเนินการเปิดทั้ง 4 ภาค เพื่อรณรงค์ให้เกษตรกรลดการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช นำเอาภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ด้วยการใช้สมุนไพร เช่น รางจืด ย่านางแดง อบเชย เป็นต้น มาใช้ในการขับสารพิษ อีกทั้งเพื่อกระตุ้นให้เกษตรกรรู้จักการป้องกันตนเองขณะฉีดพ่นสารเคมีและดูแลสุขภาพของตนเองอย่างถูกต้องเหมาะสม...
๔. การดำเนินงานพัฒนาสุขภาพกลุ่มวัยแรงงานในกลุ่มประกันสังคม



เพื่อการบริหารจัดการให้ประชาชนในกลุ่มวัยแรงงาน ให้สามารถเข้าถึงบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคได้อย่างทั่วถึง โดยการคัดกรองสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้ถูกต้องเพื่อลดปัญหาการเกิดโรคจากการทำงานหรือโรคที่เกี่ยวเนื่องจากการทำงานได้ โดยมีเป้าหมายการดำเนินการในกลุ่มผู้ประกันตนที่ทำงานในสถานประกอบการขนาดกลาง จำนวนลูกจ้าง ๕๐-๕๐๐ คน ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงสูงที่จะไม่สามารถเข้าถึงบริการ จำนวน ๑๑,๒๔๑ คน
หน่วยบริการเป้าหมาย
๑. โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา
๒. โรงพยาบาลเสนา
๓. โรงพยาบาลราชธานี
๔. โรงพยาบาลศุภมิตรเสนา

๕.โรงพยาบาลนวนคร อยุธยา
กิจกรรมที่ดำเนินการ
๑. ตรวจสุขภาพทั่วไปผู้ประกันตน จำนวน ๑๑,๒๔๑ คน ตามปัจจัยเสี่ยงด้านอายุ พฤติกรรม
เสี่ยง โดยไม่ตรวจซ้ำกับรายการที่สถานประกอบการดำเนินการแล้ว โดยแบ่งเป็นในกลุ่มอายุต่ำกว่า ๓๕ ปี และ ๓๕ ปีขึ้นไป ประกอบด้วยการตรวจร่างกายทั่วไปโดยแพทย์/พยาบาล วัดความดันโลหิต วัดส่วนสูง, ชั่งน้ำหนัก, คำนวนค่า BMI, วัดรอบเอว, การตรวจเลือดเพื่อคัดกรอง เบาหวาน, CBC, UA , เอ็กซเรย์ การตรวจไขมันในเลือด (TC+LDL+HDL+TG) ตรวจมะเร็งปากมดลูกด้วย Pap smear แนะนำให้ความรู้วิธีการตรวจมะเร็งเต้านม เป็นต้น
  ๒. การตรวจสุขภาพตรวจตามความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมและกระบวนการทำงาน ประกอบด้วย การสมรรถภาพการได้ยิน สมรรถภาพการมองเห็น สมรรถภาพทางร่างกาย (ปอด, หัวใจ, ความอ่อนแรงกล้ามเนื้อ) หรือการตรวจโลหะหนัก สารเคมีในบรรยากาศการทำงาน
  ๓. การพัฒนาความพร้อมระบบบริการ เช่น การประชุม ฝึกอบรม เป็นต้น
  ๔. กิจกรรม/โครงการที่เกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค

ขั้นตอนการดำเนินงาน
๑. ประชุมชี้แจงหน่วยบริการและแบ่งพื้นที่ หรือโรงงานและสถานประกอบการ ในการตรวจ
    สุขภาพ
๒. จัดทำโครงการและวางแผนดำเนินงาน ให้ สปสช. อนุมัติโครงการฯ
๓. ดำเนินงานตามโครงการฯ
๔. รวบรวมผลการดำเนินส่ง สปสช.เขต 
๕. รายงานผลต่อ สปสช.

๖. นำผลการตรวจสุขภาพหรือการตรวจคัดกรอง มาดำเนินกิจกรรมต่อเนื่องด้านส่งเสริม
    สุขภาพและป้องกันโรค เช่น การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ การจัดตั้งกลุ่มชมรมเพื่อจัด
    กิจกรรมด้านสุขภาพ และงานอาชีวอนามัย การให้ความรู้ ฯลฯ โดยเสนอกิจกรรมให้ สปสช.
    พิจารณาสนับสนุนงบประมาณต่อไป รวมทั้งด้านอาชีวอนามัย

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ได้รับการจัดสรร จำนวน ๕,๖๗๐,๕๐๐ บาท  โดยดำเนินการ ดังนี้
๑. ค่าบริการตรวจสุขภาพในกลุ่มประกันสังคม จำนวน ๑๑,๒๔๑ คน เป็นเงิน ๕,๖๒๐,๕๐๐ บาท
๒. เพื่อการบริหารจัดการและการกำกับ ติดตามประเมินผล ได้แก่ ประชุม สัมมนา อบรม จัดซื้อวัสดุในการดำเนินงาน  สื่อและสื่อเสื้อประชาสัมพันธ์  จ้างเหมารถ  และอื่นๆ   เป็นเงิน ๕๐,๐๐๐ บาท

๓.  จากข้อ ๑.จัดสรรให้กับหน่วยบริการเพื่อการตรวจสุขภาพ ดังนี้ 
	โรงพยาบาล
	จำนวนผู้ประกันตน ที่ดำเนินการได้ 
(คน)
	งบค่าตรวจสุขภาพ (บาท)
	จำนวนยอดผู้ประกันตนที่อยู่ในพื้นที่
รพ.รับผิดชอบ

	โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา
	  ๔,๕๐๐ คน
	  ๒,๒๕๐,๐๐๐ 
	 ๑๐๓,๓๙๑ คน

	โรงพยาบาลเสนา
	    ๘๐๐ คน
	     ๔๐๐,๐๐๐
	   ๑๗,๙๒๘ คน

	โรงพยาบาลราชธานี
	  ๕,๐๐๐ คน
	  ๒,๕๐๐,๐๐๐
	 ๑๑๔,๕๓๒ คน

	โรงพยาบาลศุภมิตรเสนา
	    ๓๔๑ คน
	     ๑๗๐,๕๐๐
	       ๖๐๐ คน

	โรงพยาบาลนวนคร อยุธยา
	    ๖๐๐ คน
	     ๓๐๐,๐๐๐
	   ๑๔,๒๖๓ คน

	รวม
	 ๑๑,๒๔๑ คน
	  ๕,๖๒๐,๕๐๐
	 ๒๕๐,๗๑๔ คน
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