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รางจืด
Thunbergia laurifolia Lindl.

ชื่อพฤกษศาสตร : Thunbergia laurifolia Lindl. วงศ : Acanthaceae 
ชื่อสามัญ : รางจืด  ชื่ออื่น : กำลังชางเผือก ขอบชะนาง เครือเขาเขียว 
ยาเขียว (ภาคกลาง) คาย รางเย็น (ยะลา) จอลอดิเออ ซ้ังกะ ปงกะละ พอหนอเตอ 
(กะเหร่ียง-แมฮองสอน) ดุเหวา (ปตตานี) ทิดพุด (นครศรีธรรมราช) น้ำนอง 
(สระบุรี) ย่ำแย แอดแอ (เพชรบูรณ) 

   ปจจุบันคณะกรรมการบัญชียาหลักแหงชาติ ไดบรรจุใหรางจืดชนิด
ยาชงและแคปซูล เปนรายการยาในบัญชียาหลักแหงชาติ สามารถนำมาใชรักษา
ผูปวยไดแลว จากคุณสมบัติตางๆมากมายของรางจืดท่ีกลาวมาขางตน จึงทำ
ใหมีผลิตภัณฑรางจืดทั้งรูปแบบยาชงและแคปซูลออกจำหนายในทองตลาด 
   อยางไรก็ตามการซ้ือรางจืด (ยาชง/แคปซูล) มารับประทานเอง ผูบริโภค
ควรเลือกผลิตภัณฑที่มีคุณภาพ มีกระบวนการผลิตที่ไดมาตรฐานมีฉลาก
กำกับบอกถึงสวนประกอบตางๆ ของผลิตภัณฑท่ีชัดเจน มีวิธีการรับประทาน 
รวมท้ังรูปแบบของบรรจุภัณฑท่ีสามารถปองกันความช้ืน ปองกันส่ิงปนเปอน
และเชื้อราตางๆไดดี ทั้งนี้ก็เพื่อความปลอดภัยของผูบริโภคนั่นเอง
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2. กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข และกองทุนภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย : 

    คู่มือสมุนไพรล้างพิษสำหรับประชาชน    
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คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 2546 : วารสารสมุนไพร ปีท่ี10 (2) ธ.ค. : ORIGINAL ARTICLE การทดสอบความเป็นพิษของ

น้ำสกัดใบรางจืด (Thunbergia laurifolia Linn.) ในหนูขาว

7. สาลิกา อริธชาติ, สุลักษณ์ วุทธีรพล และกนกพร แสนเพชร. Department of Biology, Faculty of Science, Chiang Mai University, 

Chiang Mai 50200, Thailand. บทคัดย่อ : ผลของรางจืด (Thunbergia laurifolia Linn.) ต่อระดับน้ำตาลในเลือดและระบบสืบพันธุ์

ของหนูขาวที่เป็นเบาหวาน EFFECT OF Thunbergia laurifolia Linn. ON BLOOD GLUCOSE LEVEL AND REPRODUCTIVE 

SYSTEM OF DIABETIC RATS.
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10. พร้อมจิต ศรลัมพ์ : รางจืด :  http://www.medplant.mathidol.ac.th/document/Thunbergia.asp 
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ชนิดเข้มข้น ออกฤทธิ์สลายพิษเร็วขึ้น : http://203.157.19.14/iprg/include/admin_hotnew/show_hotnew.php?idHot_new=36943
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   รางจืด เปนสมุนไพรท่ีมีขอมูลการวิจัยทางวิทยาศาสตรสนับสนุนในเร่ือง
ของการลางพิษ และยังมีสรรพคุณอ่ืนๆอีกมากมาย ดานกระทรวงสาธารณสุข
ไดมีนโยบายเลือกสมุนไพรรางจืดมาทำการรณรงค เพื่อใชขับพิษสารเคมี
ที่ใชกำจัดศัตรูพืช และตกคางอยูในเลือดใหกับเกษตรกร  

   รางจืด เปนไมเถา ลำตนจะเล้ือยพันกับตนไมอ่ืน ใบเด่ียวแยกออกจากลำตน 
มีสีเขียวเขม ปลายเรียวแหลมโคนเวาหรือหยักรูปหัวใจ เสนใบมี 5 เสน ดอกชอ
จะออกตามซอกใบใกลปลายยอด ชอละ 3-4 ดอก สวนกลีบดอกจะแผออก
เปนรูปแตร ปลายแยกเปน 5 แฉก มีสีมวงแกมน้ำเงิน ผลเปนฝกกลม สวนท่ีใช
ทำเปนยาคือ ใบ ราก และเถาสด 

รางจืด
สมุนไพรลางพิษ
รางจืด    สารสำคัญที่พบในรางจืด

   กลุมโพลีฟนอล (polyphenol) ไดแก กรดฟนอลิค (phenolic acid) 
เชน gallic acid และ caffeic acid ซ่ึงมีฤทธ์ิอนุมูลอิสระ protocatechuic acid 
   กลุมฟลาโวนอยด (flflffllavonoid) ไดแก apigenin และ apigenin glucoside 
โดยเฉพาะ apigenin ซ่ึงเปนสารสำคัญในรางจืดท่ีสามารถยับย้ังพิษของสารหนู

   2. รางจืดมีฤทธิ์ตานพิษจากสัตวที่เปนพิษและพืชพิษ
   2.1 รางจืดชวยแกพิษแมงดาทะเลได ซึ ่งสารพิษที่อยู ในแมงดาทะเล
คือเทโทรโดท็อกซิน (Tetrodotoxin) สารนี้จะพบในแมงดาทะเลและปลาปกเปา
ซึ่งมีพิษทำใหผูปวยอาจถึงตายได ความรุนแรงของอาการพิษขึ้นอยูกับ
ปริมาณไขแมงดาทะเลที่ไดรับ มีรายงานการใชรางจืดแกพิษกับผูปวยที่กิน
ไขแมงดาทะเลที่มีอาการรุนแรงถึงขั้นหมดสติ วามีการใชน้ำสมุนไพรรางจืด
ทาง NG tube 40 นาที ผูปวยเริ่มรูสึกตัวและอาการดีขึ้นตามลำดับ
   3. รางจืดมีฤทธิ์ตานพิษของตะกั่วตอสมอง
   3.1 มีงานวิจัยรายงานวารางจืด ชวยลดพิษของตะกั่ว ซึ่งมีผลตอ
ความจำและการเรียนรูของหนู และทำใหเซลลประสาทตายนอยลง ดวยกลไก
การตานออกซิเดชันโดยตัวของรางจืดเอง และการไปชวยรักษาระดับเอนไซม
ท่ีเก่ียวของ พิษตะก่ัวตอรางกายมีอยูหลายระบบ ท่ีสำคัญคือสมอง เน่ืองจาก
ตะกั่วจะไปสะสมอยูในสมองสวนฮิปโปแคมปส ซึ่งเปนสวนที่เกี่ยวของกับการ
เรียนรูและความจำ          

   9. รางจืดมีฤทธิ์ตานการกอกลายพันธุ (มะเร็ง)
   9.1 รางจืดมีฤทธิ์ในการตานมะเร็ง โดยมีการศึกษาฤทธิ์ตานการกอ
กลายพันธุ ซึ่งทั้งรางจืดแบบสดและแบบแหงสามารถใชไดผลเชนกัน     
   9.2 รางจืดมีสารออกฤทธ์ิอาจเปนกรดฟนอลิก ไดแก caffeic acid และ 
apigenin และสารกลุมคลอโรฟลล ไดแก chlorophyll a, chlorophyll b, 
pheophorbide a และ pheophytin a ซ่ึงสารเหลาน้ีมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ
สูงมาก

   7. รางจืดมีฤทธิ์ลดความดัน
   7.1 การสกัดดวยน้ำของใบรางจืดแหงมีผลทำใหความดันโลหิตของ
หนูแรตลดลง โดยกลไกการออกฤทธ์ิสวนหน่ึงอาจผาน Cholinergic receptor 
และทำใหหลอดเลือดแดงคลายตัว 

   5. รางจืดมีฤทธิ์ตานพิษเหลา 
   5.1 การศึกษาวิจัยฤทธิ์ของรางจืดในการตานพิษแอลกอฮอลตอตับ 
พบวาสารสกัดดวยน้ำของรางจืดชวย ปองกันการตายของเซลลตับจากพิษ
ของแอลกอฮอล       
   5.2 รางจืดชวยลดการเกิด hepatic lipid peroxidation
   5.3 ลดระดับแอลกอฮอลในเลือด และเพิ่มระดับเอนไซม alcohol 
dehydrogenase และ aldehyde dehydrogenase 
   5.4 สารสกัดรางจืดใหผลลดภาวะซึมเศราและทำใหพฤติกรรมที่เกี่ยวกับ
การเคลื่อนไหวของหนูเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น  

   4. รางจืดมีฤทธิ์ตานสารเสพติด 
   4.1 รางจืดมีฤทธ์ิตอระบบประสาทคลายกับสารเสพติดแอมเฟตามีน โดยไป
เพิ่มการหลั่งโดพามีน ซึ่งเปนสารสื่อประสาทที่หลั่งมากในขณะที่ผูปวยไดรับ
สารแอมเฟตามีน ทำใหคาดวาในผูปวยที่ไดรับการรักษาดวยสารสกัดรางจืด
อาจเกิดความพึงพอใจเชนเดียวกับการรับยาเสพติด 

   6. รางจืดมีฤทธิ์ลดน้ำตาลในเลือด  
   6.1 สารสกัดดวยน้ำของใบรางจืดมีฤทธิ์ลดน้ำตาลในเลือด และทำให
เบตาเซลลของตับออนฟนฟูขึ้นบางแมจะไมสมบูรณ

   8. รางจืดมีฤทธ์ิแกอักเสบ
   8.1 รางจืดมีฤทธ์ิตานการอักเสบสูงกวามังคุดประมาณ 2 เทา และสารสกัด
รางจืดในรูปแบบของครีมสามารถลดการอักเสบไดดีเทากับสเตียรอยดครีม    

2. รางจืดมีฤทธิ์ตานพิษจากสัตวที่เปนพิษและพืชพิษ
3. รางจืดมีฤทธิ์ตานพิษของตะกั่วตอสมอง

9. รางจืดมีฤทธิ์ตานการกอกลายพันธุ (มะเร็ง)

7. รางจืดมีฤทธิ์ลดความดัน 

1. รางจืดมีฤทธิ์ตานพิษของสารกำจัดศัตรูพืช (ยาฆาหญา) 

5. รางจืดมีฤทธิ์ตานพิษเหลา 
4. รางจืดมีฤทธิ์ตานสารเสพติด 

6. รางจืดมีฤทธิ์ลดน้ำตาลในเลือด 

8. รางจืดมีฤทธิ์แกอักเสบ

คุณสมบัติทางเภสัชวิทยาของรางจืด

1. แกทองรวง                                    
2. แกรอนใน กระหายน้ำ                
3. ใชปรุงเปนยาเขียวลดไข                 
4. รักษาโรคหอบหืดเรื้อรัง
5. แกผื่นคันจากอาการแพตางๆ
6. แกพิษเบ่ือเมา เน่ืองจากเห็ดพิษ        
7. ถอนพิษผิดสําแดง และพิษอ่ืนๆ
8. ชวยถอนพิษสุราหรืออาการเมาคาง
9. รักษาโรคขออักเสบ และปวดบวม

 10. ใชรักษาผูท่ีไดรับสารเคมีท่ีมีพิษรายแรง เชน สารหนู หรือยาฆาแมลง   

สรรพคุณตามตํารายาไทยของรางจืด   

ลักษณะของรางจืด

   1. รางจืดมีฤทธิ์ตานพิษของสารกำจัดศัตรูพืช (ยาฆาหญา) 
   กลุมที่มีความเสี่ยงไดรับสารพิษเหลานี้มากที่สุดคือ เกษตรกรที่ตองใช
สารเคมีในการกำจัดศัตรูพืชเปนประจำ หากไดรับพิษกลุมนี้เขาไป จะทำใหเกิด
อาการวิงเวียน คลื่นไส อาเจียน แนนหนาอก หายใจลำบาก และอาจเปน
อันตรายถึงชีวิตได
   1.1 รางจืด ตานพิษยากำจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนฟอสเฟตได เน่ืองมา
จากสารสกัดรางจืดมีผลลดการยับยั้งเอนไซม cholinesterase หรือทำให
ระดับเอนไซม cholinesterase เพิ่มขึ้น
   1.2 รางจืด มีฤทธ์ิยับย้ัง lipid peroxidation ซ่ึงเปนกลไกการออกฤทธ์ิ
ตานพิษพาราควอตอีกกลไกหนึ่งของรางจืด 
(คำเตือน : การใชรางจืดสำหรับถอนพิษยาฆาแมลง ตองใชยาโดยทันที 
ถาพิษซึมเขาสูรางกายมาก ผลของยารางจืดก็จะไดผลนอยลง) 

   คุณสมบัติทางเภสัชวิทยาของรางจืด

   ขอควรระวัง! สมุนไพรรางจืด : ควรใชเปนครั้งคราวหรือเมื่อรักษา
โรคไดแลวก็ควรหยุดใช ระวังการใชในผูปวยที่เปนโรคเบาหวาน เพราะอาจทำ
ใหเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำได ระวังการใชในผูปวยท่ีเปนโรคหอบหืด และหญิง
ที่ตั้งครรภ ถาเกิดอาการแพรางจืด ซึ่งแตละคนมีระดับอาการแพที่รางกาย
ตอตานไมเหมือนกัน จะมีผลตอระบบทางเดินหายใจหรือถามีอาการแพไมมาก
ก็จะเปนแคผ่ืนคันตามผิวหนัง ควรระวังการใชรวมกับยาอ่ืน โดยเฉพาะอยางย่ิง
ในผูปวยท่ีตองใชยาอ่ืนอยางตอเน่ือง เพราะรางจืดอาจเรงการขับยาเหลาน้ัน
ออกจากรางกาย


