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ความปลอดภยัในการใช้สารเคมีกาํจัดแมลง 
 

  สารเคมีกาํจดัแมลงมีการใชก้นัมาเป็นเวลานานกว่าสองพนัปีแลว้  ในระยะแรกๆเป็นสารเคมีท่ี
ได้จากธรรมชาติซ่ึงถูกนํามาใช้เพื่อป้องกันกําจัดศัตรูพืช  ศัตรูมนุษย์ และศัตรูสัตว์  ต่อมามนุษย์เร่ิมมี
ความสามารถในการสังเคราะห์สารเคมีเพื่อใชใ้นการป้องกนักาํจดัศตัรูพืช  นบัตั้งแต่ระยะสงครามโลกคร้ังท่ี
สองเป็นตน้มามีการใชส้ารเคมีป้องกนักาํจดัศตัรูพืชกนัอยา่งแพร่หลายไปทัว่โลก 
  ปัจจุบนัสารเคมีกาํจดัแมลงยงันาํมาใชป้ระโยชน์ทางดา้นสาธารณสุขในงานควบคุมพาหะนาํโรค  
เพ่ือควบคุมการระบาดของโรคติดต่อนาํโดยแมลง  สามารถหาซ้ือไดง่้ายและใชก้นัอย่างกวา้งขวาง  ถา้หากไม่
ระมดัระวงัเร่ืองความปลอดภยัในการใชส้ารเคมีกาํจดัแมลงอาจก่อให้เกิดอนัตรายต่อสุขภาพของมนุษย ์ สัตว ์ 
และผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มตามมา  เน่ืองจากสารเคมีส่วนใหญ่ท่ีสังเคราะห์ข้ึนมีความเป็นพิษต่อส่ิงมีชีวิตสูง  
และมีพิษตกคา้ง  สะสม  เพราะละลายไดดี้ในไขมนั  นอกจากนั้นบางชนิดยงัมีความคงทนสลายตวัไดย้ากใน
ส่ิงแวดลอ้มอีกดว้ย 
ความเป็นพษิของสารเคมีกาํจัดแมลง 
 1. พิษเฉียบพลนั  พิษท่ีเกิดจากสารนั้นอาจเกิดข้ึนอย่างทนัท่ีทนัใดเม่ือสัมผสัสารเคมีกาํจดัแมลงใน
ปริมาณมาก  เช่น  ระคายเคือง  เกิดผื่นคนั  ผิวหนังไหม ้ อกัเสบ  ขาดอากาศ  หน้ามืด  วิงเวียน  มึนงง  ปวดศีรษะ  
คล่ืนไส้  อาเจียน  แน่นหนา้อก  นํ้ าตานํ้ าลายไหล  เหง่ือออกมาก  ม่านตาหร่ี  กลา้มเน้ือกระตุก  บางรายชกัและ
หมดสติ 
 2. พิษเร้ือรัง  พิษท่ีเกิดข้ึนจากสารนั้นอาจตอ้งใชเ้วลาสักระยะหน่ึงหลงัจากไดรั้บสารนั้นในปริมาณไม่
มากสะสมติดต่อกนัเป็นเวลานานจึงจะแสดงออกมา  เช่น  การเกิดพิษต่อเมด็โลหิต การเกิดพิษต่อระบบสืบพนัธ์ุ 
เกิดความพิการในทารกหรือความผดิปกติทางพนัธุกรรม การเกิดเน้ืองอกและมะเร็ง 
การได้รับสัมผสัสารเคมีกาํจัดแมลง 

การได้รับสัมผัสอาจเกิดข้ึนได้ใน
บ้านเรือน จากการประกอบอาชีพ  และจากส่ิงแวดล้อม  
อนัตรายหรือการเจ็บป่วยท่ีเกิดข้ึนอาจมากนอ้ยแตกต่างกนั
ไปข้ึนอยูก่บัความเป็นพิษของสารนั้น  ปริมาณสารท่ีไดรั้บ  
และระยะเวลาการไดรั้บสัมผสั  เช่น  ขาดการป้องกนัตนเอง
ในขณะทาํการพ่นสารเคมี  วสัดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการพ่น
สารเคมีชาํรุดหรือไม่มีคุณภาพ  ขาดความระมดัระวงัในการ
ปฏิบติังาน  เทคนิคการพ่นสารเคมีไม่ถูกวิธี  สวมใส่เส้ือผา้
ท่ีเปียกแฉะไปดว้ยสารเคมี ระยะเวลาการพ่นสารเคมีท่ีนาน
หรือทําการพ่นสารเคมีต่อเน่ืองติดต่อกันนาน ทําให้
สารเคมีสามารถเข้าสู่ร่างกายได้ในรูปแบบต่างๆ กัน
ดงัต่อไปน้ี 

 
ภาพแสดงอตัราการดูดซึมสารเคมีกาํจัดแมลงทางผิวหนังตาม
ส่วนต่างๆของร่างกาย  (Bohmont, 1990) 
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1. การหายใจเอาสารเคมีในรูปของไอระเหย ก๊าซ  ละออง หรืออนุภาค  เม่ือสารเคมีเขา้สู่ระบบทางเดิน
หายใจ  อาจทาํลายระบบทางเดินหายใจ  หรือเขา้สู่ปอดแลว้แพร่เขา้สู่กระแสโลหิตและกระจายไปทัว่ร่างกาย 
จากนั้นจึงเขา้ไปสู่อวยัวะต่างๆ  ปริมาณท่ีไดรั้บข้ึนกบัปริมาณสารเคมีท่ีปนเป้ือนอยู่ในอากาศท่ีหายใจเขา้ไป  
และความสามารถของสารเคมีในการจบักบัโปรตีนในกระแสโลหิต ความสามารถในการละลายในไขมนัและ
ของเหลวในกระแสโลหิต 
 2. การซึมผ่านทางผิวหนังโดยการสัมผสั
หรือจบัตอ้ง  เช่น การสัมผสัขณะทาํการพ่นสารเคมี 
สารเคมีหกรดตัวหรือเส้ือผา้ อยู่ในบริเวณพื้นท่ี
เป้าหมายขณะท่ีมีการพ่นสารเคมี  ผลท่ีตามมาอาจ
ทาํให้ผูส้ัมผสัมีอาการเล็กน้อย  เช่น  เป็นผื่นแดง  
หรือมีอาการรุนแรง  เช่น สารเคมีซึมผ่านผิวหนัง
เขา้สู่กระแสโลหิตทาํให้อ่อนเพลีย รบกวนระบบ
หรืออวยัวะต่างๆในร่างกาย 
 3. การกินเขา้ไป หากสารท่ีกินเขา้ไปมีฤทธ์ิ
กดักร่อนจะทาํให้เน้ือเยื่อถูกทาํลาย  เกิดการระคาย
เคืองต่อระบบทางเดินอาหาร  เกิดแผลรุนแรงใน
ปาก  ส่วนสารท่ีไม่มีฤทธ์ิในการกัดกร่อนและ
สามารถละลายไดใ้นนํ้าหรือไขมนัจะถูกดูดซึมเขา้สู่
กระแสโลหิต  ความเป็นพิษข้ึนกบัชนิดและปริมาณ
สารเคมีท่ีกินเขา้ไป การกลืนกินสารเคมีอาจเกิดข้ึน
ไดจ้ากละอองหรือฝุ่ นสารเคมีกาํจดัแมลงปลิวเขา้
ปาก ด่ืมนํ้ าหรือกินอาหารท่ีปนเป้ือน ใช้ปากดูด
สารเคมีกาํจดัแมลงขณะเตรียมสารเคมี  หรือการกิน
ยาฆ่าตวัตายเป็นตน้ 
 4. การฉีดเขา้สู่ร่างกาย  สารเคมีอาจเขา้สู่
ร่างกายไดถ้า้ผวิหนงัถูกแทง  หรือทาํใหฉี้กขาดดว้ย
วตัถุท่ีปนเป้ือนสารเคมี ผลกระทบจะเกิดข้ึนเม่ือ
สารนั้นเขา้สู่กระแสโลหิต 
  กรณีของผูป้ฏิบติังานดา้นควบคุม
พาหะนําโรคนั้นมีความเส่ียงต่อการได้รับสัมผสั
สารเคมีกําจัดแมลงได้ในระหว่างท่ีปฏิบัติงาน  
ขณะท่ีเตรียมหรือผสมสารเคมี  ขณะท่ีกําลังพ่น

สารเคมี ขณะท่ีทาํความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองพ่น
สารเคมี หรือขณะท่ีทาํความสะอาดสารเคมีท่ีเปรอะ
เป้ือน ผูป้ฏิบติังานจึงตอ้งมีอุปกรณ์ป้องกันท่ีดี มี
เทคนิควิธีการปฏิบัติท่ีถูกต้องในการปฏิบัติงาน  
เพื่อลดการสัมผสัสารเคมีกาํจดัแมลงให้น้อยท่ีสุด  
และป้องกนัอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนจากสารเคมีท่ีใชก้บั
บุคคลอ่ืน  สัตว์เล้ียง และป้องกันไม่ให้สารเคมี
กาํจดัแมลงท่ีใชป้นเป้ือนสู่ส่ิงแวดลอ้ม 
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อุปกรณ์ป้องกนัในการปฏิบัติงานพ่นสารเคมีกาํจัดแมลง 
 1. หนา้กาก (Gas masks)  ชนิดมีไส้กรองอากาศท่ีสามารถป้องกนัไอระเหยของตวัทาํละลายอินทรีย ์
(Gas filter for organic vapor)   
ประโยชน์    ใชป้้องกนัสารเคมีกาํจดัแมลงและไอระเหยของตวัทาํละลายอินทรียเ์ขา้สู่ร่างกายทางการหายใจ 
คุณสมบติั     ทาํดว้ยวสัดุกนัสารเคมีซึมผา่น  เป็นหนา้กากท่ีมีตรับกรองและมีไสก้รองท่ีเหมาะสม 
การบาํรุงรักษา    เม่ือใชง้านเสร็จให้ถอดตรับกรองผึ่งลมให้แห้งก่อนเก็บ  และตอ้งเปล่ียนใหม่เม่ือหมดอายกุารใชง้าน  
ตวัหนา้กากใหล้า้งดว้ยนํ้าสบู่  ขณะท่ีลา้งตอ้งระวงัไม่ใหแ้ผน่ล้ินควบคุมอากาศเสียหาย  เสร็จแลว้ผึ่งลมใหแ้หง้ในท่ีร่ม       

2. เส้ือแขนยาว และกางเกงขายาว 
ประโยชน์    ใชป้้องกนัสารเคมีกาํจดัแมลงสมัผสักบัผวิหนงั 
คุณสมบติั     แขนขายาวปกคลุมร่างกาย 
การบาํรุงรักษา    เม่ือใชง้านเสร็จให้ซกัแลว้ตากแดดให้แห้ง  (ตอ้งแยกซกัจากเส้ือผา้ปกติ  เม่ือตากแห้งแลว้ให้
เกบ็แยกจากเส้ือผา้ปกติ)  

3. รองเทา้หุม้สน้  (ควรเป็นรองเทา้บูต๊)  
ประโยชน์    ใชป้้องกนัสารเคมีกาํจดัแมลงถูกผวิหนงับริเวณเทา้ และขา 
คุณสมบติั     ทาํดว้ยยางสงัเคราะห์  หุม้สน้เทา้สูงข้ึนมาถึงหวัเข่า 
การบาํรุงรักษา    เม่ือใชง้านเสร็จใหล้า้งดว้ยนํ้าสบู่หรือผงซกัฟอกแลว้ผึ่งลมใหแ้หง้ 

แวน่ตา 4. 
ประโยชน์    ใชป้้องกนัสารเคมีกาํจดัแมลงกระเดน็เขา้ตา 
คุณสมบติั     เป็นแวน่ครอบตา  มีสายรัดศีรษะ  เลนส์ทนต่อสารเคมี  แรงกระแทก  และมีรูระบายอากาศ 
การบาํรุงรักษา    เม่ือใชง้านเสร็จใหล้า้งดว้ยนํ้าสบู่หรือนํ้ายาลา้งจานแลว้ผึ่งลมใหแ้หง้  

5. ท่ีอุดหู (ear plugs)   
ประโยชน์    ใชป้้องกนัเสียงดงั 
คุณสมบติั     ทาํจากวสัดุท่ีอ่อนนุ่ม  เหนียว  ทนทาน  และสามารถอุดหูไดพ้อดี 
การบาํรุงรักษา    เม่ือใชง้านเสร็จใหล้า้งดว้ยนํ้าสบู่แลว้ผึ่งลมใหแ้หง้ 

6. ถุงมือยาง 
ประโยชน์    ใชป้้องกนัสารเคมีกาํจดัแมลงถูกผวิหนงับริเวณมือ 
คุณสมบติั     ทาํดว้ยยางสงัเคราะห์หรือวสัดุท่ีกนัสารเคมีซึมผา่น สวมใส่แลว้ไม่เกิดการระคายเคือง 
การบาํรุงรักษา    เม่ือใชง้านเสร็จใหล้า้งดว้ยนํ้าสบู่หรือผงซกัฟอกแลว้ผึ่งลมใหแ้หง้ 

7. หมวกปีกกวา้ง   
ประโยชน์    ใชป้้องกนัฝอยละอองสารเคมีกาํจดัแมลงปลิวมาถูกผมและหนงัศีรษะ 
คุณสมบติั     ปีกหมวกกวา้ง  สวมใส่ไดก้ระชบั  คลุมศีรษะและผมไดท้ั้งหมด 
การบาํรุงรักษา    เม่ือใชง้านเสร็จใหซ้กัแลว้ตากแดดใหแ้หง้   
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                                     ภาพอุปกรณ์ป้องกนัในขณะปฏิบติังานพน่สารเคมีกาํจดัแมลง 
 

วธีิปฏิบัติในการเตรียมสารเคมีกาํจัดแมลง 
 1. ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากสารเคมี  เช่น  หนา้กากที่มีตรับกรองและมีไส้กรองที่เหมาะสม  
แว่นครอบตา  ถุงมือ  หมวก  รองเทา้บู๊ต 
 2. ตรวจเช็คอุปกรณ์เคร่ืองพ่นสารเคมี  หากพบว่าขดัขอ้ง  ชาํรุด  ให้แกไ้ขให้อยู่ในสภาพดีก่อนท่ีจะ
นาํไปใชง้าน 
 3. ก่อนผสมสารเคมีกาํจดัแมลง อ่านฉลากท่ีติดอยู่บนภาชนะบรรจุสารเคมีให้เขา้ใจเก่ียวกบัวิธีการใช ้ 
อตัราการผสมกบัตวัทาํละลาย  ปริมาณการใชเ้ป็นตน้ 
 4. ขณะท่ีทาํการผสมสารเคมีกาํจดัแมลง  ควรกนับุคคลผูไ้ม่เก่ียวขอ้งออกไปใหพ้น้จากบริเวณนั้น 
 5. อยา่ตวงหรือรินสารเคมีกาํจดัแมลงโดยปราศจากการสวมถุงมือ 
 6. หา้มใชมื้อคนสารเคมี 
 7. กรณีผสมสารเคมีท่ีใชพ้่นหมอกควนั  ตวัทาํละลายเป็นนํ้ ามนัดีเซล  (ติดไฟง่าย)  ควรผสมสารเคมีใน
ถงัผสมสารเคมีท่ีมีฝาปิดสนิท  เขย่าให้สารเคมีกบันํ้ ามนัดีเซลผสมเขา้กนัดีก่อนจึงค่อยเทใส่ถงับรรจุนํ้ ายาของ
เคร่ืองพน่หมอกควนั  (ไม่ควรผสมสารเคมีในถงับรรจุนํ้ายาของเคร่ืองพน่หมอกควนั)   
 8. ระมดัระวงัอยา่ใหส้ารเคมีหกรดตวัหรือหกลงพื้น หากเกิดข้ึนใหรี้บทาํความสะอาดทนัที 
 9. ห้ามใชมื้อขยี้ตา ด่ืม  กินอาหาร  สูบบุหร่ีขณะเตรียมสารเคมี  ปฏิบติังานพ่นสารเคมี  และหลงัจาก
เสร็จจากการปฏิบติังานงานแลว้โดยท่ียงัไม่ไดล้า้งทาํความสะอาดมือ   

ควบคุมยงุลายพาหะนาํโรคไขเ้ลือดออก 
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วธีิปฏิบัติในการพ่นสารเคมีกาํจัดแมลง 
1 .  ส ว ม เ สื ้ อ ผ ้า ใ ห ้ม ิด ช ิด   เ ช ่น   

ก า ง เ ก งข า ย า ว   เ ส้ื อ แขนย า ว   ใช ้อุป ก ร ณ์
ป้องกันอันตรายจากสารเคมี   เ ช่น   หน้ากาก
ที ่ม ีต รับ ก ร อ ง แ ล ะ มีไ ส ้ก ร อ ง ที ่ เ ห ม า ะ สม   
แว่นครอบตา   ถุงมือ   หมวก   รองเท้าบู๊ต          
 2. ขณะพน่สารเคมีกาํจดัแมลง  ควรกนับุคคลผูไ้ม่เก่ียวขอ้งออกไปใหพ้น้จากบริเวณนั้น 
 3. ไม่ควรพน่สารเคมีกาํจดัแมลงในขณะท่ีลมแรง  หรือฝนตก 
 4. ขณะพ่นสารเคมีผูท้าํการพ่นควรอยูเ่หนือลมเสมอ  (เม่ือพ่นไปแลว้ละอองเมด็นํ้ ายาสารเคมีตอ้งลอย
ออกจากตวัผูพ้่นทาํการไม่ยอ้นกลบัมายงัตวัผูท้าํการพ่น)  และให้เดินพ่นจากจุดท่ีเป็นดา้นใตล้มยอ้นข้ึนมา
ทางดา้นเหนือลม 
 5. หา้มใชเ้คร่ืองพ่นสารเคมีกาํจดัแมลงท่ีมีการร่ัวซึมของสารเคมีหรือมีการร่ัวซึมของเช้ือเพลิง หากเกิด
เหตุขดัขอ้งระหวา่งท่ีทาํการพน่ใหห้ยดุพน่ชัว่คราว  และทาํการแกไ้ขใหเ้รียบร้อยก่อน 
 6. ในกรณีท่ีหวัพน่เกิดการอุดตนั  ใหใ้ชก้า้นดอกหญา้หรือเขม็เลก็ๆแยง  หา้มใชป้ากเป่าหวัพน่ 
 7. หากเส้ือผา้เปรอะเป้ือนสารเคมีจนเปียกช้ืนระหวา่งท่ีทาํการพน่สารเคมีกาํจดัแมลงใหห้ยดุพ่นใหห้ยดุ
พน่ชัว่คราวแลว้รีบไปทาํความสะอาดร่างกายบริเวณท่ีเปรอะเป้ือนสารเคมีใหส้ะอาด  เปล่ียนเส้ือผา้ใหม่ก่อนทาํ
การพน่สารเคมีกาํจดัแมลงต่อไป 
 8. หา้มใชมื้อขยี้ตา  ด่ืมกินอาหาร  หรือสูบบุหร่ีขณะท่ีทาํการพน่สารเคมีกาํจดัแมลง 
 9. เม่ือเสร็จจากการพน่สารเคมีกาํจดัแมลง  หากเคร่ืองพ่นยงัมีสารเคมีเหลืออยูใ่นถงับรรจุควรถ่ายใส่ถงั
ท่ีมีฝาปิดสนิทเกบ็ไวใ้ชใ้นวนัถดัไปไม่ควรเก็บไวน้าน  หากไม่ใชต่้อใหท้าํลายโดยการฝังดินใหลึ้กอยา่งนอ้ย 45  
เซนติเมตรในบริเวณท่ีนํ้าท่วมไม่ถึง  โดยห่างจากแหล่งนํ้าและท่ีพกัอาศยัอยา่งนอ้ย  100  เมตร  ถา้หากสารเคมีมี
ปริมาณมากควรรองก้นหลุมด้วยปูนขาวหรือโซดาไฟก่อนฝังขยะสารเคมี  เน่ืองจากปูนขาวหรือโซดาไฟ
สามารถสลายฤทธ์ิของสารเคมีบางชนิดได ้

http://www.doae.go.th/
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 10. ภาชนะบรรจุสารเคมีท่ีใชห้มดแลว้ควรรวบรวมก่อนแยกท้ิงเป็นขยะอนัตราย  หรือใชว้ิธีการฝังกลบ
ตามขอ้  9. 
 11. หลงัเสร็จจากการพ่นสารเคมีกาํจดัแมลงให้ทาํความสะอาดร่างกาย  ลา้งมือ  อาบนํ้ า  สระผมให้
สะอาด  แลว้เปล่ียนเส้ือผา้ใหม่ 
 12. ซกัลา้งเส้ือผา้  หมวก  ถุงมือ  และทาํความสะอาดอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากสารเคมีหลงัใชง้าน
เสร็จทุกคร้ัง   
เทคนิควธีิการพ่นสารเคมีอย่างปลอดภัย 

1. การพ่นหมอกควนัควบคุมยุงลายดว้ยเคร่ืองพ่นชนิดสะพายไหล่ ปกติจะทาํการพ่นภายในอาคาร 
บา้นเรือนท่ีอยู่อาศยั และรอบๆบริเวณบา้น  ก่อนทาํการพ่นสารเคมีควรมีเจา้หน้าท่ีเขา้ไปประชาสัมพนัธ์ให้
เจา้ของบา้นและสมาชิกในบา้นทราบเพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนท่ีจะพน่สารเคมี   

ผูอ้ยูอ่าศยัในบา้นควรปฏิบติัตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 หาวสัดุปกปิดภาชนะบรรจุอาหาร  เคร่ืองด่ืม  และนํ้าบริโภค 
 ปิดประตูหนา้ต่างทุกบานเหลือไวแ้ต่ประตูทางเขา้ออกเพียงแห่งเดียว 
 ปิดเคร่ืองหุงตม้ไฟฟ้า เตาแกส็  และเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าทุกอยา่งภายในบา้น 
 ปิดสวิตชว์งจรไฟฟ้าภายในบา้น 
 เคล่ือนยา้ยสมาชิกในบา้นทุกคน รวมทั้งสตัวเ์ล้ียงทั้งหมดออกมานอกบา้นชัว่คราว 
 เม่ือเจา้หน้าท่ีพ่นสารเคมีในบา้นเสร็จและออกจากบา้นแลว้จึงปิดประตูให้หมอก

ควนัฟุ้ งกระจายภายในบา้นประมาณ  30  นาที 
 เม่ืออบหมอกควนัสารเคมีในบา้นครบ 30 นาทีแลว้ จึงค่อยเปิดหน้าต่างและประตู

ทุกบานเพื่อใหห้มอกควนัจางหายไปก่อน 
 เม่ือหมอกควนัในบา้นจางหายหมดแลว้สมาชิกในบา้นทุกคน  รวมทั้งสัตวเ์ล้ียง

ทั้งหมดจึงค่อยกลบัเขา้ไปในบา้นได ้ 
เจา้หนา้ท่ีผูท้าํการพน่หมอกควนัควรปฏิบติัดงัน้ี 

 วิธีพ่นสารเคมีท่ีถูกตอ้งผูท้าํการพ่นตอ้งสะพายเคร่ืองพ่นเขา้ถึงชั้นในสุดของบา้น 
และยืนห่างจากฝาบา้นประมาณ  2  เมตร  จากนั้นจึงจรดปลายท่อพ่นช้ีไปยงัรอยต่อระหว่างฝาผนงักบัพื้นบา้น 
แลว้จึงเปิดก๊อกนํ้ ายาเคมี  เม่ือหมอกควนัพุ่งออกมาให้ส่ายปลายท่อพ่นไปทางซา้ยและขวาเป็นมุม  180  องศา     
( ขณะพน่ใหร้ะมดัระวงัอยา่ใหป้ลายท่อพน่สมัผสักบัส่ิงของเคร่ืองใชภ้ายในบา้น และวสัดุท่ีติดไฟไดง่้าย )  แลว้
ค่อยๆ เดินถอยหลงัออกมาอยา่งชา้ๆ จนถึงประตูทางออกเม่ือเห็นควนัเตม็บา้นแลว้จึงปิดก๊อกนํ้ ายาเคมี และปิด
ประตู 

 ทาํการพ่นในบริเวณรอบๆบา้นต่อไป  โดยผูท้าํการพ่นตอ้งเร่ิมเปิดก๊อกนํ้ ายาเคมีพ่น
จากบริเวณใตล้มไปยงับริเวณเหนือลม  ขณะท่ีพ่นผูท้าํการพ่นตอ้งยืนอยู่เหนือลมและให้หมอกควนัพุ่งไปใน
ทิศทางท่ีอยูใ่ตล้มเสมอ  หากกระแสลมเปล่ียนทิศใหป้รับการทิศทางการพน่ไดต้ามความเหมาะสม 
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 กรณีบา้นท่ีมีขนาดเล็กและไม่มีห้องย่อยผูท้าํการพ่นสามารถยืนอยู่ท่ีประตูทางเขา้
แลว้เปิดก๊อกนํ้ายาเคมีพน่เขา้ไปในบา้นไดเ้ลย 

 กรณีท่ีบา้นมีขนาดใหญ่มากและมีหอ้งยอ่ยหลายหอ้ง  ควรเดินเขา้ไปทาํการพ่นหอ้ง
ยอ่ยทีละหอ้งก่อน จึงค่อยพน่ในบริเวณหอ้งโถงกลบัออกมาถึงประตูทางเขา้ 

 กรณีของอาคารบา้นพกัรวม หรืออพาทเมนทค์วรทาํการพ่นทีละห้องเร่ิมตั้งแต่ชั้น
บนสุดลงมาถึงชั้นล่าง  เพื่อใหม้องเห็นพื้นท่ีปฏิบติังานไดส้ะดวกและป้องกนัการสมัผสักบัสารเคมีท่ีพน่ 

2.  การพ่นฝอยละเอียดดว้ยเคร่ืองพ่น ULV สะพายหลงั  เทคนิควิธีการส่วนใหญ่คลา้ยคลึงกบัการพ่น
หมอกควนัดว้ยเคร่ืองพ่นชนิดสะพายไหล่  แต่เน่ืองจากเทคนิคการพ่นชนิดน้ีสารเคมีจะไม่ฟุ้ งกระจายเหมือน
การพน่หมอกควนั  จึงควรเลือกพน่ในบริเวณท่ีสารเคมีไม่สามารถเขา้ถึงไดก่้อน เช่น ใตโ้ตะ๊ เกา้อ้ี  ตามซอกตาม
มุมแคบๆ  เวลาพ่นให้ยืนห่างจากฝาบา้นเช่นเดียวกนั โดยหันปลายหัวพ่นให้ช้ีข้ึนขา้งบนทาํมุมกบัพื้นดิน 30 – 
45  องศา เม็ดนํ้ ายาเคมีจะลอยอยู่ในอากาศนานสักพกัก่อนท่ีจะตกลงสู่พื้น และไม่จาํเป็นตอ้งพ่นนานเท่ากบัการ
พน่หมอกควนั เพราะสารเคมีท่ีพน่มีความเขม้ขน้สูงพน่พอประมาณใหเ้มด็นํ้ายากระจายปกคลุมพื้นท่ีเป้าหมายอยา่งทัว่ถึง  
ความรู้เร่ืองสารเคมีกาํจัดแมลง 
  สารเคมีกาํจดัแมลงท่ีมีใชก้นัในปัจจุบนัแบ่งตามโครงสร้างและปฏิกิริยาเคมีได ้ 4  กลุ่ม  คือ   
 1. สารประกอบคลอริเนเตตไฮโดรคาร์บอน (Chlorinated hydrocarbon compounds) หรือ
ออร์กาโนคลอรีน (Organochlorine)  เป็นสารประกอบไฮโดรคาร์บอนท่ีมีคลอรีน (Cl) เป็นองค์ประกอบ  
มีความเป็นพิษต่อระบบประสาทส่วนกลางของแมลง  ทาํใหก้ารส่งต่อของกระแสประสาทหยดุชะงกั เกิดการชกั
กระตุกของกลา้มเน้ือ หมดความรู้สึก  และกลา้มเน้ือไม่ทาํงานตามคาํสั่งของระบบประสาทอีกต่อไป  แมลงจะ
สลบและตายในท่ีสุด  พบว่าสารเคมีกลุ่มน้ีสลายตวัชา้ สามารถสะสมไดใ้นดิน  นํ้ า  ในร่างกายของมนุษยแ์ละ
สตัว ์ สารเคมีกลุ่มน้ีไดแ้ก่  DDT , Dieldrin , Aldrin , Toxaphene , Chlordane , Lindane , HCH เป็นตน้ 
 2. สารประกอบออร์กาโนฟอสฟอรัส  (Organophosphorus compound)  หรือ  ออร์กาโนฟอสเฟต  
(Organophosphate)  เป็นสารประกอบท่ีมีฟอสฟอรัส  (P)  เป็นองคป์ระกอบ  มีความเป็นพิษต่อระบบประสาท
ของแมลง  โดยไปยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซมโ์คลีนเอสเตอร์เรส  (Cholinesterase)  ทาํให้ไม่สามารถสลาย
สารอะเซลทิลโคลิน  (Acetylcoline)  ซ่ึงเป็นตวัส่งสัญญาณทางเคมีระหว่างช่องว่างเส้นประสาทและกลา้มเน้ือ
ในร่างกาย  จึงเกิดการสะสมของสารอะเซลทิลโคลิน  ทาํให้การส่งความรู้สึกดาํเนินติดต่อกนัไม่หยดุ  เกิดการ
ชกักระตุกของกลา้มเน้ือตลอดเวลา  ทาํใหแ้มลงเป็นอมัพาตและตายในท่ีสุด  ซ่ึงความเป็นพิษของสารเคมีกลุ่มน้ี
เกิดข้ึนไดเ้ร็วกว่ากลุ่มออร์กาโนคลอรีน  และสลายตวัไดเ้ร็วกว่าดว้ย  สารเคมีกลุ่มน้ีไดแ้ก่  Malathion , 
Fenitrothion , Pirimiphos methyl , Dichlovos  เป็นตน้ 
 3. สารประกอบคาร์บาเมต  (Cabamate compounds)  เป็นสารท่ีสังเคราะห็มาจากกรดคาร์บามิก  
(Carbamic acid) มีความเป็นพิษคลา้ยคลึงกบักลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต โดยไปยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซมโ์คลีน
เอสเตอร์เรส   แต่เกิดความเป็นพิษและสลายตวัเร็วกว่า สารเคมีในกลุ่มน้ีจะมีกลุ่มคาร์บาริว  (Carbaryl group)  
เป็นองคป์ระกอบสาํคญั  สารเคมีกลุ่มน้ีไดแ้ก่  Propoxur , Bendiocarb , Landrin  เป็นตน้ 
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 4. สารไพรีทรอยสังเคราะห์  (Synthetic pyrethroid)  เป็นสารเคมีท่ีสังเคราะห์ข้ึนโดยมีความสัมพนัธ์
ตามโครงสร้างของไพรีทริน  (Pyrethrin) ซ่ึงสกดัไดจ้ากดอกเบญจมาศ  (Pyrethrum)  เป็นสารเคมีท่ีมีความเป็น
พิษต่อแมลงสูง  โดยแสดงความเป็นพิษต่อระบบประสาทของแมลง จากการเกิดปฏิกิริยายบัย ั้งการเขา้ออกของ
โซเดียม  ทาํให้การแลกเปล่ียนประจุไฟฟ้ารอบนอกเส้นประสาทหยดุชะงกั  ทาํให้แมลงสลบอยา่งรวดเร็วและ
ตายในท่ีสุด  แต่มีความเป็นพิษต่อสัตว์เลือดอุ่นตํ่าเพราะสลายตวัได้รวดเร็วในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์
สลายตวัไดร้วดเร็วในส่ิงแวดลอ้ม  สารเคมีในกลุ่มน้ีไดแ้ก่  Deltamethrin , Permethrin , Bifenthrin , 
Alphacypermethrin , Resmethrin , Bioresmethrin  เป็นตน้ 
อาการเป็นพษิเน่ืองมาจากการใช้สารเคมีกาํจัดแมลง  สามารถแบ่งตามกลุ่มของสารเคมีดงัน้ี 
 1. พิษจากสารเคมีกาํจดัแมลงกลุ่มคลอริเนเตตไฮโดรคาร์บอน  ผูท่ี้ไดรั้บสารเคมีกลุ่มน้ีจะมีอาการ
อาเจียน (หากไดรั้บในปริมาณสูง)  ทอ้งร่วง  รู้สึกเฝ่ือนท่ีริมฝีปาก ล้ิน และหนา้  เบ่ืออาหาร  ชีพจรเตน้ผิดปกติ  
ปวดศีรษะ  เจ็บคอ  อ่อนเพลีย  มีอาการสั่นบริเวณคอ  ศีรษะ  หนังตา  อาจมีอาการมึนงง  ชัก  เป็นอมัพาต
บางส่วน  หมดสติ  และเสียชีวิต 
 2. พิษจากสารเคมีกาํจดัแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต  และคาร์บาเมต  สารกลุ่มน้ีระเหยไดง่้ายออกฤทธ์ิ
โดยการยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซมโ์คลีนเอสเตอร์เรสท่ีควบคุมการทาํงานของระบบประสาทในร่างกาย ผูท่ี้
ไดรั้บสารเคมีกลุ่มน้ีเร่ิมแรกมีอาการอ่อนเพลีย  มึนงง ใจสั่น  วิงเวียน  และตาพร่า  เม่ือมีอาการรุนแรงหวัใจเตน้
เร็ว  คล่ืนไส้  อาเจียน  ปวดเกร็ง  เป็นตะคริวท่ีทอ้ง  ทอ้งเสีย  กลา้มเน้ือกระตุกท่ีบริเวณใบหน้า  เหน่ือยหอบ 
นํ้าตาและนํ้ าลายไหลมาก  เหง่ือออกมาก  กลา้มเน้ือหนา้ทอ้ง แขน และขาสั่นกระตุก ตามวั ม่านตาดาํหดเลก็ลง  
หมดสติและหายใจขดั  หายใจชา้ลงและเสียชีวิต       
 3. พิษจากสารเคมีกาํจดัแมลงกลุ่มไพรีทรอยสงัเคราะห์ ผูท่ี้ไดรั้บสารน้ีจะมีอาการคนั  มีผืน่แดง บางราย
มีอาการจาม  คดัจมูก โดยเฉพาะในรายท่ีเคยเป็นหอบหืด  เม่ือสูดหายใจเอาสารน้ีเขา้ไปจะแสดงอาการหอบ
ปรากฏข้ึน ถา้ไดรั้บในปริมาณมากจะมีอาการกลา้มเน้ือชกักระตุก  และเป็นอมัพาตในเวลาต่อมา 
การปฐมพยาบาลผู้ได้รับพษิจากสารเคมีกาํจัดแมลง 
  เม่ือพบผูป่้วยท่ีไดรั้บพิษจากสารเคมีกาํจดัแมลงควรพิจารณาให้ความช่วยเหลือเบ้ืองตน้ดว้ย
การปฐมพยาบาลตามแต่กรณี 
 1. กรณีท่ีผูป่้วยไดรั้บพิษโดยการกลืนกินสารเคมีเขา้ไป  ดูวา่ผูป่้วยรู้สึกตวัหรือไม่ 
 1.1. กรณีท่ีผูป่้วยยงัรู้สึกตวั 
  1.1.1. พิจารณาว่าผูป่้วยกลืนกินสารเคมีชนิดใด  และตรวจดูคาํแนะนาํวิธีการแกพ้ิษเบ้ืองตน้
จากฉลากท่ีปิดอยู่บนภาชนะบรรจุสารเคมีก่อนท่ีจะทาํให้ผูป่้วยอาเจียนออกมา  โดยการใชน้ิ้วมือท่ีสะอาดลว้ง
คอให้ลึกถึงโคนร้ิน หรือทาํใหอ้าเจียนดว้ยการให้ด่ืมนํ้ าเกลืออุ่น  (เกลือ 1 ชอ้นโต๊ะ  ผสมนํ้ าอุ่น  1  แกว้)  หรือ
ใหผู้ป่้วยรับประทานไข่ขาวดิบ  (ขนาดท่ีใชส้าํหรับเด็ก  4  ฟอง  ผูใ้หญ่  8  ฟอง)  แต่หา้มทาํใหผู้ป่้วยอาเจียนใน
กรณีท่ีผูป่้วยหมดสติ  เป็นโรคหวัใจ  หรือตั้งครรภ ์ หรือกลืนกินสารเคมีท่ีมีฤทธ์ิกดักร่อน  สังเกตไดจ้ากบริเวณ
ปากและลาํคอไหมเ้กรียม  หรือทราบไดจ้ากคาํแนะนาํบนฉลากท่ีปิดอยูบ่นภาชนะบรรจุ 
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  1.1.2. รีบนาํผูป่้วยส่งโรงพยาบาลพร้อมกบัฉลากและภาชนะบรรจุสารเคมีกาํจดัแมลง ระหว่าง
นั้นควรสาํรวจวา่มีสารเคมีเปรอะเป้ือนตามร่างกายผูป่้วยหรือไม่  หากพบใหรี้บทาํความสะอาดโดยเร็ว 
 1.2. กรณีท่ีผูป่้วยหมดสติ 
  1.2.1. ตรวจสอบการหายใจ  คลาํชีพจร  ถา้ผูป่้วยยงัหายใจไดแ้ละชีพจรยงัเตน้อยู่ให้รีบส่ง
โรงพยาบาล  โดยทาํตามขอ้  1.1.2.  ถา้หากผูป่้วยหยดุหายใจ  คลาํชีพจรไม่ได ้ และไม่ไดย้ินเสียงหัวใจเตน้ ให้
ทาํการช่วยเหลือดว้ยการผายปอดตามวิธีของนีลเซน (Niesen’s method)   หรือการผายปอดแบบกดหลงัยกแขน  
วิธีน้ีใชไ้ดดี้ในกรณีท่ีทาํการผายปอดแบบเป่าลมเขา้ปากโดยตรงไม่ได ้เช่น ผูป่้วยกินสารพิษ เช่น ยาพิษ ยาปราบ
ศตัรูพืช หรือผูป่้วยมีบาดแผลฉกรรจบ์ริเวณใบหนา้เป็นตน้  โดยมีขั้นตอนการปฏิบติัดงัต่อไปน้ี   
  1.2.1.1. คลายเส้ือผา้ท่ีสวมใส่อยูใ่ห้หลวม  สาํรวจช่องปาก  หากมีฟันปลอมหรือส่ิงติดคา้งใน
ปากหรือลาํคอ  ใหล้ว้งออกมาก่อน  เพราะจะทาํใหเ้กิดการอุดตนัของท่อทางเดินหายใจได ้  

1.2.1.2. ใหผู้ป่้วยนอนควํ่า งอขอ้ศอกทั้งสองขา้งข้ึนไปวางมือขา้งหน่ึงทบับนมืออีกขา้ง จดัท่า
นอนใหศี้รษะตะแคงไปขา้งใดขา้งหน่ึงและใหแ้กม้กดแนบอยูบ่นหลงัมือ 

1.2.1.3. ผูช่้วยเหลือหันหนา้เขา้หาผูป่้วย คุกเข่าลงขา้งใดขา้งหน่ึงท่ีตนถนดั โดยให้หัวเข่าชิด
ศีรษะและแขนของผูป่้วย วางเทา้อีกขา้งหน่ึงให้ชิดศีรษะอีกดา้นหน่ึงของผูป่้วย วางมือคว ํ่าลงบนหลงัผูป่้วย
บริเวณตํ่ากวา่กระดูกสะบกัเลก็นอ้ย ใหห้วัแม่มือทั้งสองขา้งจดกนั น้ิวท่ีเหลือกางออกเป็นรูปผเีส้ือ 

1.2.1.4. จงัหวะ "กดหลงั" เพื่อใหผู้ป่้วยหายใจออก ใหผู้ช่้วยเหลือโนม้ตวัไปขา้งหนา้โดยแขน
ทั้งสองขา้งยงัเหยยีดตรงและใหน้ํ้ าหนกัตวัท้ิงไปขา้งหนา้ชา้ๆ 

1.2.1.5. จงัหวะ "ยกแขน" เป็นท่าท่ีทาํใหผู้ป่้วยหายใจเอาอากาศเขา้โดยผูช่้วยเหลือเอนตวักลบั
สู่ท่าเดิมชา้ๆ เล่ือนมือทั้งสองมาจบัเหนือศอกของผูป่้วย แขนผูช่้วยเหลือเหยยีดตรงอยูต่ลอดเวลายกแขนทั้งสอง
ของผูป่้วยข้ึน และดึงเขา้มาหาตวัผูช่้วยเหลือ จนรู้สึกว่าตึงเตม็ท่ี จากนั้นจึงค่อยๆ วางแขนของผูป่้วยลงบนพื้น
เหมือนเดิม เป็นอนัครบรอบการผายปอดหน่ึงคร้ัง 

1.2.1.6. สาํหรับผูใ้หญ่ใหผ้ายปอด ๑๒ คร้ังต่อนาที ส่วนเด็กอาจผายปอดประมาณ ๒๐ คร้ังต่อ
นาที การโนม้ตวัลงของผูช่้วยเหลือแก่เดก็ใหล้ดแรงลงตามความเหมาะสม 

 

 

ภาพการผายปอดตามวธีิของนีลเซน 
ท่ีมา : เชาวน์ ชิโนรักษ ์และพรรณี ชิโนรักษ ์. 2529 : 563 
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1.2.2. ทาํการนวดหัวใจเพื่อกระตุน้ให้ปอดและหัวใจทาํงาน หลงัจากหยุดทาํงานไปแลว้ 
โดยใหค้นไขน้อนหงายราบบนท่ีนอนแขง็ ผูท้าํการนัง่คุกเข่าใหท้าํมุมฉากกบัคนไข ้ ใชฝ่้ามือขา้งหน่ึงวางบน
กระดูกอกและใชฝ่้ามือหน่ึงทบับนหลงัมือของมือขา้งล่างดงัรูป  กดฝ่ามือทั้งสองขา้งบนกระดูกอกใหไ้ดน้าทีละ 
60 คร้ัง แต่ละคร้ังท่ีกดตอ้งเวน้ระยะเพื่อใหอ้กขยายตวัสลบักบัหดตวั  การกดฝ่ามือตอ้งใชน้ํ้ าหนกัตวัทั้งตวักด 
แรงกดของฝ่ามือจะเป็นการนวดเพ่ือกระตุน้หวัใจ และปอดใหท้าํงาน การนวดหวัใจและปอดในเด็กเลก็ไม่เกิน 
10 ขวบใชน้วดมือขา้งเดียวดงัรูป 

 

 

ภาพการนวดหวัใจ และปอด  ซ้ายการนวดหวัใจ และปอดในผูใ้หญ่           
ขวาการนวดหวัใจ และปอดในเดก็อายตุ ํ่ากวา่ 10 ปี กลางภาพตดัตาม
ขวางของอกแสดงแรงกดของฝ่ามือทาํใหท้รวงอกยบุตวัลง ลูกศรแสดง
แรงกดบนกระดูกอก เสน้จุดแสดงทรวงอกตอนขยายตวั 
 ท่ีมา : Anderson and others . 1988 : 1451 

 2. กรณีท่ีผูป่้วยไดรั้บพิษโดยการหายใจสารเคมีเขา้ไป  ดูวา่ผูป่้วยรู้สึกตวัหรือไม่ 
  2.1. กรณีท่ีผูป่้วยรู้สึกตวั 
  2.1.1. รีบเคล่ือนยา้ยผูป่้วยออกไปจากบริเวณท่ีมีไอระเหย  หรือละอองเมด็นํ้ ายาสารเคมีกาํจดั
แมลง  โดยให้อยู่ในท่ีโล่ง  อากาศถ่ายเทสะดวก  คลายเส้ือผา้ท่ีนุ่งห่มให้หลวม  เพื่อให้ผูป่้วยไดรั้บอากาศท่ี
บริสุทธ์ิ  หากมีอาการชกัตอ้งระวงัอยา่ให้หกลม้  ศีรษะกระแทกพ้ืนหรือฝาผนงั  และสอดผา้หนาๆระหว่างฟัน
เพื่อป้องกนัการกดัล้ิน  หา้มใชป้ลายดา้มชอ้นหรือวสัดุแขง็อ่ืนๆสอดเขา้ไปในปาก  เพราะอาจทาํใหป้ากและฟัน
ไดรั้บบาดเจบ็ได ้ คอยสงัเกตอาการจนกวา่จะหายจึงค่อยดึงผา้ออกจากปาก   
  2.1.2. หากอาการไม่ดีข้ึน  หรืออาการเลวลงกว่าเดิมให้รีบนาํผูป่้วยส่งโรงพยาบาลพร้อมกบั
ฉลากและภาชนะบรรจุสารเคมีกาํจดัแมลง 
  2.2. กรณีท่ีผูป่้วยหมดสติ 
  2.2.1. รีบเคล่ือนยา้ยผูป่้วยออกไปจากบริเวณท่ีมีไอระเหย หรือละอองเมด็นํ้ ายาสารเคมีกาํจดัแมลง  
โดยใหอ้ยูใ่นท่ีโล่ง  อากาศถ่ายเทสะดวก  คลายเส้ือผา้ท่ีนุ่งห่มใหห้ลวม  เพื่อใหผู้ป่้วยไดรั้บอากาศท่ีบริสุทธ์ิ   
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2.2.2. ตรวจสอบการหายใจ  คลาํชีพจร  ถา้ผูป่้วยยงัหายใจไดแ้ละชีพจรยงัเตน้อยู่ให้รีบส่ง
โรงพยาบาล โดยทาํตามขอ้ 1.1.2. ถา้หากผูป่้วยหยดุหายใจ คลาํชีพจรไม่ได ้และไม่ไดย้ินเสียงหัวใจเตน้ ให้ทาํ
การช่วยเหลือโดยการผายปอด  และนวดหวัใจตามขั้นตอนต่อไปน้ี   
  2.2.2.1. จบัผูป่้วยใหน้อนหงายกบัพื้น  พร้อมกบัคลายเส้ือผา้ท่ีสวมใส่อยูใ่หห้ลวม 
  2.2.2.2. สาํรวจช่องปาก  หากมีฟันปลอมหรือส่ิงติดคา้งในปากหรือลาํคอ  ให้ลว้งออกมาก่อน  
เพราะจะทาํใหเ้กิดการอุดตนัของท่อทางเดินหายใจได ้
  2.2.2.3. จบัศีรษะใหห้งายไปทางดา้นหลงั  ยกคางผูป่้วยข้ึน 
  2.2.2.4. บีบจมูกผูป่้วยให้แน่น  สูดหายใจเขา้แรงๆ  ใชป้ากประกบปากของผูป่้วย  (ควรใชผ้า้
บางๆกั้นระหวา่งปากผูช่้วยชีวิตกบัปากผูป่้วย)  แลว้เป่าลมเขา้ไปแรงๆ  ระยะแรกทาํติดต่อกนั  4  คร้ัง  ต่อไปทาํ
ทุกๆ  5  วินาที  จะเห็นหนา้อกของผูป่้วยขยายและแฟบตามจงัหวะการเป่าลม 
  2.2.2.5. ทาํการนวดหวัใจโดยวางมือทั้งสองขา้งทบักนัไวต้รงกลางหนา้อกของผูป่้วยจากนั้นจึง
ออกแรงกดแลว้ปล่อย  (คลา้ยกบัการสูบลมลอ้รถจกัรยาน) 
  2.2.2.6. ทาํการผายปอดและนวดหัวใจสลับกันโดยเป่าปาก  1  คร้ัง  นวดหัวใจ  5  คร้ัง  
สลบักนัไปจนกวา่จะคลาํชีพจรได ้ และหนา้อกของผูป่้วยมีการกระเพ่ือมข้ึนลงไดเ้อง       
  2.2.3. รีบนาํผูป่้วยส่งโรงพยาบาลพร้อมกบัฉลากและภาชนะบรรจุสารเคมีกาํจดัแมลง ระหว่าง
นั้นควรสาํรวจวา่มีสารเคมีเปรอะเป้ือนตามร่างกายผูป่้วยหรือไม่  หากพบใหรี้บทาํความสะอาดโดยเร็ว 
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 3. กรณีท่ีสารเคมีกาํจดัแมลงกระเดน็เขา้ตา   
  เม่ือสารเคมีกาํจดัแมลงกระเดน็เขา้ตาจะถูกดูดซึมเขา้สู่ร่างกายอยา่งรวดเร็ว  และตาอาจมีอาการ
ระคายเคือง  อกัเสบ  เน่ืองจากตวัสารเคมีเองหรือจากสารชนิดอ่ืนๆท่ีเป็นส่วนประกอบในสูตรตน้ตาํหรับนั้นๆ 
  การปฐมพยาบาล  หา้มขยี้ตา  ใหใ้ชน้ํ้ าสะอาดลา้งตามากๆ  โดยการลืมตาในนํ้ าหรือใหน้ํ้ าไหล
ผ่านตา  (ความแรงของนํ้ าควรพอเหมาะไม่แรงเกินไป)  เป็นเวลาอย่างน้อย  15  นาที  ขณะปฐมพยาบาลให้ผู ้
ปฐมพยาบาลค่อยๆเปิดเปลือกตาของผูป่้วยดว้ยความระมดัระวงั  สารเคมีท่ีเขา้ตาอาจทาํให้เกิดอาการตาพร่ามวั  
ซ่ึงอาการดงักล่าวอาจคงอยูน่านหลายชัว่โมง 
  หากอาการไม่ดีข้ึน  หรืออาการเลวลงกวา่เดิมใหรี้บนาํผูป่้วยส่งโรงพยาบาลพร้อมกบัฉลากและ
ภาชนะบรรจุสารเคมีกาํจดัแมลง 
 4. กรณีท่ีสารเคมีกาํจดัแมลงกระเดน็หกรด  เปรอะเป้ือนบริเวณผวิหนงั  หรือเขา้ทางบาดแผล 
  สารเคมีกาํจดัแมลงสามารถซึมผ่านผิวหนงัได ้ 2  กรณี  คือ  กรณีแรกซึมผ่านเส้ือผา้ท่ีสวมใส่
ในขณะพน่สารเคมีกาํจดัแมลง  กรณีท่ีสองถูกสารเคมีหกรดบนผวิหนงัหรือซึมเขา้ทางบาดแผลโดยตรง 
  

กรณีแรกเ ส้ือผ้า ท่ี เปรอะเ ป้ือน
สารเคมีกาํจัดแมลงต้องรีบถอดออก  แลว้ลา้งทาํ
ความสะอาดผวิหนงับริเวณท่ีถูกสารเคมีกาํจดัแมลง
ดว้ยสบู่  และลา้งนํ้ าสะอาดมากๆเป็นเวลาไม่น้อย
กว่า  15  นาที  ห้ามใชน้ํ้ าอุ่น หรือแอลกอฮอล ์ห้าม
ขดัถูผวิหนงัแรงๆเพราะจะทาํใหส้ารเคมีกาํจดัแมลง
เขา้สู่ร่างกายไดง่้าย  ผูเ้ขา้ช่วยเหลือหรือทาํการปฐม
พยาบาลควรสวมถุงมือยาง  ถ้าหาไม่ได้อาจใช้

ถุงพลาสติกแทนเพื่อป้องกนัไม่ให้ตนเองสัมผสักบั
สารเคมีกาํจดัแมลงตามไปดว้ย 
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  กรณีท่ีสองใหป้ฏิบติัเช่นเดียวกบักรณีแรก  แต่ถา้ผูป่้วยถูกสารเคมีหกรดตวัในปริมาณมาก ตอ้ง
รีบอาบนํ้ าลา้งตวัให้สะอาดและตอ้งคอยสังเกตอาการ  ถา้พบว่ามีอาการผิดปกติให้รีบนาํผูป่้วยส่งโรงพยาบาล
พร้อมกบัฉลากและภาชนะบรรจุสารเคมีกาํจดัแมลง 

..................................................................... 
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