
 
 
 

  
   
  นายยุทธนา วรรณโพธิ์กลาง นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา กล่าวว่า ช่วงเทศกาล
ตรุษจีน เป็นประเพณีของคนไทยเช ื ้อสายจีนมักม ีการจ ับจ่ายซื ้ออาหารสำหรับไหว้ส ิ ่งศ ักด ิ ์ส ิทธิ์   
หรือนำไปบริโภคเป็นจำนวนมาก มักเป็นอาหารประเภทเป็ด ไก่ หมู เครื่องใน  ไข่ ขนมเข่ง ขนมเทียน  
ขนมถ้วยฟู  อาหารเหล่านี ้ล้วนมีการปรุงไว้ล่วงหน้า ทำให้เสี ่ยงต่อการเน่าเสียและมีกลิ ่นเหม็นเปรี ้ยว 
ได้ง ่าย หรืออาจมีการใส่สี หรือวัตถุกันเสีย ซึ ่งหากไม่ระมัดระวังในการเลือกซื ้อ เมื ่อบริโภคเข้าไป 
อาจทำให้เกิดโรคระบบทางเดินอาหาร และอาหารเป็นพิษได้      
 จ ึงม ีข ้อแนะนำในการเล ือกซ ื ้ออาหารช ่วง เทศกาลตร ุษจ ีน ม ีด ั งน ี ้  1) อาหารประเภท
เนื้อสัตว์ เช่น เป็ด ไก่ หมู เครื ่องใน ที่วางจำหน่าย ก่อนซื้อผู ้บริโภคต้องสังเกตว่าเนื ้อสัตว์นั ้นปรุงสุก 
โดยท ั ่วถ ึง  กดแล ้วไม ่บ ุ ๋ม  หร ือไม ่ม ี เล ือดส ีแดงไหลออกมา  สำหร ับเป ็ด  หร ือไก ่สด  ควรเล ือกซื้อ 
จากแหล่งที ่เชื ่อถือได้ ไม่มีลักษณะบ่งชี ้ว่าอาจตายด้วยโรคติดเชื ้อ  เช่นเนื ้อมีสีคล้ำ มีจุดเลือดออก  
ขณะประกอบอาหารไม ่ควรใช ้ม ือท ี ่ เป ื ้อนมาจ ับต ้องจม ูก  ตา และปาก  และหมั ่นล ้างม ือบ ่อยๆ  
โดยเฉพาะอย ่างย ิ ่ งหล ังจ ับต ้องเน ื ้ อส ัตว์  เคร ื ่องในส ัตว์  ควรแยกเข ียงสำหร ับห ั ่นอาหารด ิบ   
อาหารที ่ปรุงสุกแล้ว หรือผักผลไม้  2) ไข่ไก่และไข่เป็ด ควรเลือกฟองที ่ด ูสดใหม่ ไม่มีมูลติดเปื ้อน 
ที่เปลือกไข่ ก่อนปรุงควรนำมาล้างให้สะอาดและปรุงให้สุกก่อนรับประทาน  3) ขนมไหว้เจ้า ขนมเข่ง  
ขนมเท ียน  ขนมถ ้วยฟู  เล ือกซ ื ้ อท ี ่ปร ุ งสดใหม่  ไม ่ม ีกล ิ ่น เหม ็นเปร ี ้ ยว  เน ื ้ อแป ้ งไม ่แห ้ งแข ็ ง   
หรือเป็นยางเหนียวหนืด          
 นพ.ยุทธนา วรรณโพธิ์กลาง กล่าวต่อว่า อาหารส่วนใหญ่ก็จะหนีไม่พ้นอาหารสด ผัก ผลไม้ และขนม  
ซึ ่งการเลือกซื ้ออาหารเหล่านี ้ให้ปลอดภัย  กรณีอาหารสด ควรเลือกซื ้อจากสถานที ่จำหน่าย ที ่ได้รับ 
การรับรองคุณภาพ เช่น ตลาดสดน่าซื ้อ เป็นต้น สำหรับผักและผลไม้ ผู ้บริโภคสามารถลดการตกค้าง  
ของสารกำจัดศัตรูพืชได้ โดยใช้โซเดียมไบคาร์บอเนต (เบคกิ้ งโซดา) 1 ช้อนโต๊ะ ต่อน้ำอุ ่น 20 ลิตร  
แช่นาน 15 นาที ส่วนผักและผลไม้ที่จะต้องปอกเปลือก ควรล้างน้ำให้สะอาดก่อนปอกเปลือก  
    

  
 

หมอใหญ่กรุงเก่า : แนะประชาชน “เลือกซื้ออาหารปลอดภัย  
อิ่มบุญ สุขใจ รับเทศกาลตรุษจีน” 
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