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ยาปฏิชีวนะไมใช 
ยาแกอักเสบ 

คนไทยมักเรียกยาปฏิชีวนะวา “ยาแก
อักเสบ” ซ่ึงเปนการเรียกที่ไมถูกตอง และทํา
ใหเกิดความเขาใจผิดวาเมื่อมี “คออักเสบ” 
ตองกินยาแกอักเสบโรคจึงจะหาย อันเปน
ความเขาใจผิดโดยสิ้นเชิง 

การอักเสบเปนผลจากการที่รางกายมี
ปฏิ กิ ริ ย าต อ สิ่ ง แปลกปลอม  หรื อ สิ่ ง ที่
กอใหเกิดการบาดเจ็บตอรางกาย เชนเมื่อ
ผูปวยที่ เปนโรคภูมิแพสูดหายใจเอาฝุนที่
ตนเองแพเขาไปก็จะเกิดการอักเสบขึ้นที่เยื่อบุ
โพรงจมูกทําใหมีอาการคัดจมูก น้ํามูกไหล 
หากเปนโรคหอบหืดก็จะเกิดการอักเสบที่
หลอดลมทําใหหลอดลมตีบเกิดอาการไอ 
แนนหนาอก หายใจลําบาก หรือหากตากแดด
นานๆ  ก็จะเกิดการอัก เสบที่ผิ วหนัง  ยา
ปฏิชีวนะไมมีประโยชนตอการอักเสบทั้งหลาย
ที่กลาวมาเพราะยาปฏิชีวนะเปนยาฆาเชื้อ
แบคทีเรีย สวนการอักเสบที่กลาวมาไมไดมี
สาเหตุจากเชื้อโรคแตอยางใด ยาปฏิชีวนะ
จึงไมใชยาแกอักเสบ และการอักเสบสวน
ใหญเปนโรคที่ไมตองใชยาปฏิชีวนะ 

เจ็บคอเปนอาการที่พบไดบอยเมื่อปวย
ดวยโรคติดเชื้อของทางเดินหายใจสวนบน 
ขณะเจ็บคอยอมมีการอักเสบขึ้นในบริเวณ
ลําคอ  (คออักเสบ )  เนื่ องจากรางกายมี
ปฏิกิริยาตอการติดเชื้อ แตการติดเชื้อที่คอ
รอยละ 85 ไมไดเกิดจากเชื้อแบคทีเรียแต
เกิดจากเชื้อไวรัส เชนไวรัสโรคหวัด ไวรัสโรค
ไขหวัดใหญ ไวรัสโรคมือ เทา ปาก เปนตน 
ดังนั้นการเจ็บคอมากกวา 8 ครั้งใน 10 ครั้งจึง
ไมตองใชยาปฏิชีวนะ ทั้งนี้เพราะยาปฏิชีวนะ

ไมสามารถฆาเชื้อไวรัสได และไมทําใหโรค
หายเร็วขึ้นแตอยางใด  

ครู  เจาหนาที่สาธารณสุข  เภสัชกร 
พยาบาล และแพทยจึงควรสรางความเขาใจ
ใหมใหกับสังคมไทยดวยการเลิกเรียกยา
ปฏิชีวนะวายาแกอักเสบ เพื่อขจัดความ
เขาใจผิดวาเมื่อมีคออักเสบตองกินยาแก
อักเสบ ทั้งที่คออักเสบสวนใหญหายไดเอง
ดวยภูมิตานทานโรคของรางกายโดยไมตองใช
ยาปฏิชีวนะ 

ยาปฏิชีวนะเปนยาอันตราย หากเรา
ตองใชยาปฏิ ชีวนะเพราะเปนโรคติดเชื้อ
แบคทีเรียเราจะไดรับประโยชนจากการใชยา 
ซ่ึงคุมตอความเสี่ยงตออันตรายจากยา แต
หากเราใชยาปฏิชีวนะในโรคที่ไมจําเปนเชน
โรคหวัด  เจ็บคอ  ทั่วๆ  ไป  เราจะไมได รับ
ประโยชนใดๆ จากการใชยา แตเรากําลังรับ
ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นซึ่งอาจทําใหเสียชีวิต 
หรือพิการเชนตาบอด อวัยวะสําคัญเชนตับ
ถูกทําลาย เกิดโรคแทรกซอนเชนทองเดิน
รุนแรงจนตองเขารักษาตัวในโรงพยาบาล 

สุขภาพดีจะเกิดขึ้นในทันทีหาก
ประชาชนจําขอความตอไปนี้ไดขึ้นใจ 

1. ยาปฏิชี วนะไม ใชยาแก
อักเสบ  

2. คออักเสบสวนใหญไมตอง
ใชยาปฏิชีวนะ  

3. ย า ป ฏิ ชี ว น ะ เ ป น ย า
อันตราย 
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