
โครงการใหบ้รกิารตดิตามวดัความดนัโลหติทีบ่า้น  
Home Blood Pressure Monitoring : HBPM)  

 
และ 

 
ประเมนิความเสีย่งตอ่การเกดิโรคหวัใจและหลอด

เลอืด กลุม่เสีย่งสงูความดนัโลหติสงู  
 

จงัหวดัพระนครศรอียธุยา ปี 2562  



สถานการณ์ 

อตัราตายดว้ยโรคกลา้มเนือ้หวัใจตายจากการขาดเลอืดเฉยีบพลนั  
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อตัราตอ่แสน 

อตัราตายดว้ยโรคหวัใจขาดเลอืดเฉยีบพลนั จงัหวดั
พระนครศรอียธุยา ปี 2555 -2561 



สถานการณ์ 
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อตัราตายดว้ยโรคหวัใจขาดเลอืดเฉยีบพลนั  
(I60 – I69)จงัหวดัพระนครศรอียธุยา  

ปี 2555 -2561 



วตัถปุระสงค ์
 
 1. เพือ่ใหผู้ส้งสยัป่วยใหม ่HT (B.P.≥ 140/90 
mmHg) ไดร้บัการตดิตามวดัความดนัโลหติซ า้ภายหลงั
ไดร้บัค าแนะน า/ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 
 
 2. เพือ่เป็นการยนืยนัผลการคดักรอง และไดร้บั
การวนิจิฉยัผูป่้วยความดนัโลหติสงูรายใหมจ่ากกลุม่สงสยั
ป่วย และไดร้บัการดแูลรกัษาต ัง้แตร่ะยะเร ิม่ตน้ 
 
 3. . เพื่อประเมินโอกาสเสี่ยงต่อโรคหวัใจและ
หลอดเลอืดในกลุม่ผูส้งสยัป่วยใหมค่วามดนัโลหติสงู 
 
 4. เพือ่ใหบ้รกิารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมลดความ
เสีย่งตอ่การเกดิโรคหวัใจและหลอดเลอืด 



กลุม่เป้าหมาย 
 
 1. ประชากรอายุ 35 ปี ขึน้ไป ในเขตรับผดิชอบ
ที่ไดรั้บการคัดกรองความดันโลหิตสูงและเป็นกลุ่ม
สงสยัป่วยความดนัโลหติสงู จ านวน 15,000 คน 
 
 2. กลุ่มทีม่ีความเสีย่งต่อการเกดิโรคหัวใจและ
หลอดเลอืดตามผลหลังการการประเมนิ กลุม่เป้าหมาย
ในขอ้ที ่1 จ านวน 3,000 คน  



ระยะเวลาด าเนนิการ 
 
 
 
 เดอืน ธนัวาคม 2561 ถงึ มถินุายน 2562 



วธิดี าเนนิการ 
 
 1. ใหบ้รกิารวดัความดนัโลหติดว้ยตนเอง/อสม.ทีบ่า้น กลุม่ผู ้
สงสยัป่วยใหมค่วามดนัโลหติสงู (B.P. ≥190/40 mmHg) หลงัจาก
การคดักรองความดนัโลหติสงู รายละเอยีดการวดัความดนัโลหติดว้ย
ตนเองทีบ่า้น (Home Blood Pressure Monitoring : HBPM) ตาม
เอกสารแนบทา้ย 
 
 2. ใหบ้รกิารประเมนิความเสีย่งตอ่การเกดิโรคหวัใจและหลอด
เลอืด (CVD risk ) กลุม่ผูส้งสยัป่วยใหมค่วามดนัโลหติสงู (B.P. 
≥190/40 mmHg) 
 
 3. ใหบ้รกิารสง่เสรมิสขุภาพ และ ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมในการ
การลดความเสีย่งตอ่การเกดิโรคหวัใจและหลอดเลอืด 



งบประมาณ 
 
 1. คา่จา้งเหมาบรกิารวดัความดนัโลหติดว้ยตนเอง/อสม.ทีบ่า้น 

(Home Blood Pressure Monitoring : HBPM) กลุม่ผูส้งสยัป่วยใหม่
ความดนัโลหติสงู (B.P. ≥190/40 mmHg) หลงัจากการ    คดักรอง
ความดนัโลหิตสูง รายละ 70 บาท จ านวน 15,000 คน เป็นเง ิน 
1,050,000 บาท 
 
 2.  คา่จา้งเหมาบรกิารประเมนิความเสีย่งตอ่การเกดิโรคหวัใจ
และหลอดเลอืด (CVD risk ) กลุม่ผูส้งสยัป่วยใหมค่วามดนัโลหติสงู 
(B.P. ≥190/40 mmHg) รายละ 45 บาท จ านวน 15,000 บาท เป็นเงนิ 
675,000 บาท 
 
 3. คา่จา้งเหมาบรกิารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมผูท้ ีม่คีวามเสีย่งตอ่
การเกดิโรคหวัใจและหลอดเลอืด CVD Risk Score > 20 % รายละ 
146.37 บาท เป็นเงนิ 439,120 บาท 



ประโยชนท์ีค่าดวา่จะไดร้บั 
 
 1. ประชาชนทีม่คีวามเสีย่งสูงตอ่การเป็นความดนั
โลหติสูงไดร้บัการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม และลดจ านวน
ผูป่้วยรายใหมโ่รคความดนัโลหติสงู 
 
 2. ผูม้คีวามเสีย่งสูงตอ่โรคความดนัโลหติสงู ไดร้บั
การวนิจิฉยัโรค และไดร้บับรกิารการรกัษาเร็ว ลดการเกดิ
ภาวะแทรกซอ้น 
 
 3. ผูม้คีวามเสีย่งต่อการเกดิโรคหวัใจและหลอด
เลอืด ไดร้บัการปรบัพฤตกิรรมลดความเสีย่งตอ่การเกดิ
โรค สง่ผลใหอ้ตัราตายโรคหวัใจและหลอดเลอืดลดลง 



การประเมนิโครงการ  

 
 1. ตดิตามผลการด าเนนิงานจากระบบรายงาน 43 
แฟ้ม ประมวลผลจาก HDC และ Chronic link Program 
  
 2. ประเมนิผลเป็นรายไตรมาส ประมวลผลในวนัที ่
15 ของเดอืนถดัไป  
 
 3 .  ผู ้ร ับผิดชอบงาน เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ผูร้บัผดิชอบงานประกนัสุขภาพ ผูร้บัผดิชอบงานควบคุม
โรคไมต่ดิตอ่ เป็นผูต้ดิตามประเมนิผล  



อ าเภอ จ านวน
เป้าหมายคัดกรอง เป้าหมาย กลุ่ม สนับสนุนตาม สงสัยป่วย HT 62/ ชดเชยตาม ความครอบคลุม Incentive
HT (35 ปีขึ้นไป) สงสัยป่วย HT 60 เป้าหมาย (B.P.≥ 140/90 mmHg) ผลงานปี 62 HBPM Score ความครอบคลุม

(B.P.≥ 140/90 mmHg) 30% ได้รับ HBPM 40% (%) 30%
(≈ 5% ของผู้ได้รับคัดกรอง) 315000.00 (คน) 420000.00 315000.00

พระนครศรีอยุธยา 57,924 2,897 65173.00 412.00 322836.00 14.22 1 15750.00
ท่าเรือ 15,544 778 17502.00 0.00 0.00 1 15750.00
นครหลวง 11,736 587 13206.00 0.00 0.00 1 15750.00
บางไทร 16,059 803 18065.00 0.00 0.00 1 15750.00
บางบาล 11,657 583 13116.00 0.00 0.00 1 15750.00
บางปะอนิ 40,713 2,036 45803.00 0.00 0.00 1 15750.00
บางปะหัน 13,163 659 14825.00 0.00 0.00 1 15750.00
ผักไห่ 11,386 570 12823.00 0.00 0.00 1 15750.00
ภาชี 10,835 542 12193.00 0.00 0.00 1 15750.00
ลาดบัวหลวง 10,872 544 12238.00 0.00 0.00 1 15750.00
วังน้อย 24,734 1,237 27829.00 0.00 0.00 1 15750.00
เสนา 21,441 1,073 24139.00 0.00 0.00 1 15750.00
บางซ้าย 6,062 304 6839.00 0.00 0.00 1 15750.00
อทัุย 17,418 871 19595.00 0.00 0.00 1 15750.00
มหาราช 7,863 394 8864.00 0.00 0.00 1 15750.00
บ้านแพรก 2,462 124 2790.00 124.00 97164.00 100.00 5 78750.00
รวม 279,869 14002 315000.00 536.00 420000.00 20 315000.00

วงเงิน

1050000.00

การวัดความดันโลหิตท่ีบ้าน (Home B.P.Mornitoring :HBPM)



อ าเภอ
เป้าหมาย ประเมนิ CVD สนับสนุนตาม สงสัยป่วย HT ปี 62 ชดเชยตาม ความครอบคลุม Incentive
กลุ่มสงสัยป่วย HT 61 เป้าหมาย (B.P.≥ 140/90 mmHg) ผลงานปี 62 ประเมนิ CVD Score ความครอบคลุม

(B.P.≥ 140/90 mmHg) 30% ได้รับการประเมนิ CVD 40% (%) 30%
202500.00 (คน) 270000.00 202500.00

พระนครศรีอยุธยา 2,897 41897.00 412.00 207537.00 14.22 1 10125.00
ท่าเรือ 778 11252.00 0.00 0.00 1 10125.00
นครหลวง 587 8489.00 0.00 0.00 1 10125.00
บางไทร 803 11613.00 0.00 0.00 1 10125.00
บางบาล 583 8431.00 0.00 0.00 1 10125.00
บางปะอนิ 2,036 29445.00 0.00 0.00 1 10125.00
บางปะหัน 659 9531.00 0.00 0.00 1 10125.00
ผักไห่ 570 8243.00 0.00 0.00 1 10125.00
ภาชี 542 7839.00 0.00 0.00 1 10125.00
ลาดบัวหลวง 544 7867.00 0.00 0.00 1 10125.00
วังน้อย 1,237 17890.00 0.00 0.00 1 10125.00
เสนา 1,073 15518.00 0.00 0.00 1 10125.00
บางซ้าย 304 4397.00 0.00 0.00 1 10125.00
อทัุย 871 12597.00 0.00 0.00 1 10125.00
มหาราช 394 5698.00 0.00 0.00 1 10125.00
บ้านแพรก 124 1793.00 124.00 62463.00 100.00 5 50625.00
รวม 14002 202500.00 536.00 270000.00 20 202500.00

ประเมนิความเส่ียงต่อการเกดิโรคหัวใจและหลอดเลือด (CVD risk )
วงเงิน

675000.00



อ าเภอ
เป้าหมาย สนับสนุนตาม จ านวนผู้มคีวามเส่ียง ชดเชยตาม ความครอบคลุม Incentive

ผู้มคีวามเส่ียง เป้าหมาย CVD risk score > 10 % ผลงานปี 62 ผู้มคีวามเส่ียง Score ความครอบคลุม
CVD risk score > 10 % 30% ได้รับการพฒันา HL 40% CVD risk score > 10 % 30%
(≈ 20% ของผู้ท่ีประเมนิ) 131736.00 และปรับพฤติกรรม 175648.00 ได้รับการพฒันา HL 131736.00

พระนครศรีอยุธยา 580 27220.00 412.00 165599.00 71.03 5 27445.00
ท่าเรือ 156 7321.00 0.00 0.00 1 5489.00
นครหลวง 118 5538.00 0.00 0.00 1 5489.00
บางไทร 161 7556.00 0.00 0.00 1 5489.00
บางบาล 117 5491.00 0.00 0.00 1 5489.00
บางปะอนิ 408 19148.00 0.00 0.00 1 5489.00
บางปะหัน 132 6195.00 0.00 0.00 1 5489.00
ผักไห่ 114 5350.00 0.00 0.00 1 5489.00
ภาชี 109 5116.00 0.00 0.00 1 5489.00
ลาดบัวหลวง 109 5116.00 0.00 0.00 1 5489.00
วังน้อย 248 11639.00 0.00 0.00 1 5489.00
เสนา 215 10090.00 0.00 0.00 1 5489.00
บางซ้าย 61 2863.00 0.00 0.00 1 5489.00
อทัุย 175 8213.00 0.00 0.00 1 5489.00
มหาราช 79 3708.00 0.00 0.00 1 5489.00
บ้านแพรก 25 1173.00 25.00 10049.00 100.00 5 27445.00
รวม 2807 131737.00 437.00 175648.00 24 131736.00

วงเงิน

439120.00

ส่งเสริมการสร้าง Health Literacy และปรับเปล่ียนพฤติกรรม


























