
ประชุมชีแ้จงแนวทางการด าเนนิงาน 
การคดักรองความเสีย่งและจดัการควบคมุความเสีย่ง  

เพือ่ลดการเกดิผูป่้วยรายใหม ่โรคเบาหวาน ความดนัโลหติสงู 
ตวัชีว้ดัถา่ยทอดพืน้ที ่คปสอ.(MOU) 

และกจิกรรมการด าเนนิงานตามยทุธศาสตร ์
กระทรวงสาธารณสขุ 

ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดั 
งานโรคไมต่ดิตอ่เร ือ้รงั 



หวัขอ้ประชุม 
          1. ยทุธศาสตร ์กสธ ความเป็นเลศิ 4 ดา้น 
          2. แผน PP Excellence เขต ลดผูป่้วย DM HT รายใหม ่ 
          3. การบรหิารจดัการโรค เบาหวานและความดนัโลหติสงู 
          4. แผนการด าเนนิงานของจงัหวดั ปี 2560 
          5. KPI Template MOU 
          6. KPI QOF และ KPI 2nd  Prevention 
 







เป้าหมาย ลดผูป่้วยเบาหวาน ความดนัโลหติสงู รายใหม ่ KPI อตัราผูป่้วยเบาหวาน ความดนัโลหติสงูรายใหมล่ดลง 0.25 % 
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P 
พฒันาความเขม้แข็งและสรา้งการมี

สว่นรว่ม 

I 
ลงทนุพฒันาระบบงานให้

ไดม้าตรฐาน 

R 
บรหิารนโยบายสาธารณะและ

กฎหมาย 

A 
สรา้งความตระหนกัเพือ่การ
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 

B 
พฒันาสมรรถนะบคุลากร 

สนบัสนนุและสง่เสรมิภาคเีครอืขา่ย ใน
การลดพฤตกิรรมเสีย่ง 
(เนอืยนิง่ บหุรี ่สรุา บรโิภคอาหารหวาน 
มนั เค็ม) 
ในต าบลจดัการสขุภาพสถานทีท่ างาน/
สถานประกอบการ 

พฒันา คลนิกิ NCD 
คณุภาพ Plus  

การบงัคบัใชก้ฎหมายตาม พ.ร.บ. 
ควบคมุผลติภณัฑย์าสบู พ.ศ.2535 
และ พ.ร.บ. คุม้ครองสขุภาพของผูไ้ม่
สบูบหุรี ่พ.ศ.2535 อยา่งจรงิจงั และ
ตอ่เนือ่ง 

เสรมิทกัษะใหชุ้มชนสามารถ
จดัการลดปจัจยัเสีย่ง 

อบรมพยาบาลผูจ้ดัการราย
กรณีโรคเรือ้รงั ในโรงพยาบาล
สง่เสรมิสขุภาพต าบล (Mini 
NCD Nurse Case Manager ) 

ตดิตามการด าเนนิงานระดบั
เขต โดยการใช ้SI3M 
 

ใชก้ระบวนการ MI 
(Motivation Interviewing) 
บรกิารใหค้ าปรกึษากลุม่เสีย่ง
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม บหุรี ่ลด
หวาน มนัเค็ม ออกก าลงักาย 

ประสานภาค ี(อสม./รา้นยา/รพ.รฐั
นอกสธ./โรงงาน) ใหบ้รกิารคดักรอง 
DM HT ในประชากรเป้าหมาย  

พฒันาระบบฐานขอ้มลูให้
เชือ่มโยงภายในเขตดว้ย 
โปรแกรม Chronic link 

สนบัสนนุการใชม้าตรการป้องกนั
ปญัหาดา้นโภชนาการ ตามประกาศ
กระทรวงฯ ฉบบัที ่374 พ.ศ.2559 
อาหารทีต่อ้งแสดงฉลากโภชนาการ 

สรา้งความเขม้แข็งของ 
System manager ระดบั
อ าเภอ 
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3 เดอืน 6 เดอืน 9 เดอืน 12 เดอืน 

ประชาชนอาย ุ35 ปีข ึน้ไป ไดร้บัการคดักรอง 
DM HT 50% 

ประชาชนอาย ุ35 ปีข ึน้ไป ไดร้บัการคดักรอง 
DM HT 95 % 

กลุม่เสีย่งสงู กลุม่สงสยัป่วยใหม ่DM HT ไดร้บั
การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 100 % 
 

อตัราผูป่้วยโรค DM HT ราย
ใหม ่ลดลง 0.25 % 
 

ทกุจงัหวดั มแีละใช ้โปรแกรม Chronic link   กลุม่เสีย่งสงู กลุม่สงสยัป่วยใหม ่DM HT ไดร้บั
การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 50 % 

ร.พ. ผา่นเกณฑก์ารประเมนิ NCD คณุภาพ Plus 
80% 

มกีารด าเนนิกจิกรรม ลดพฤตกิรรมเสีย่ง ใน
สถานทีท่ างาน/สถานประกอบการ/ต าบล
จดัการสขุภาพ 

รพ.สต. ผา่นการอบรม mini CM รอ้ยละ 25 รพ.สต. ผา่นการอบรม mini CM รอ้ยละ 50 
 
 

โรคความดนัโลหติสงู/เบาหวานรายใหม ่



Cardiac  
center 

กรอบการบรหิารจดัการโรคเบาหวาน 
และความดนัโลหติสงู 

2nd prevention 1st prevention 

CKD 
Prevention 
Gr.  1 - 3 

1.CAPD 
2.HD 
3.KT 

RRT Center 

Retinopathy Rx. 
(LASER/op.) 

Stroke fast 
 track 

Stroke  
Awareness 
Stroke Alert 

ACS Alert 

  แผนงานฯโรคเรือ้รงั 
DM/HT 

การตรวจคดั
กรองภาวะ 
แทรกซอ้นตอ่
หลอดเลอืด 
และการตรวจ
รา่งกาย 

1.HbA1C  
2.LDL 
3.BP  
4.Micro albumin 
5.Eye exam 
6.Foot exam 

แผนงาน 
P&P 

กลุม่
เสีย่ง 
Pre-
DM 

Pre-HT 

ตรวจสขุภาพ 
คดักรอง 
ปจัจยัเสีย่ง 

ปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรม 

Improve Quality  
of Rx. 

Prompt Rx. 

Early detect  
& registry 

3rd Prevention & Care 

กองทนุ อปท. 
- Verbal screening 
- สนบัสนนุงบประมาณการจดัการ
พฤตกิรรมเสีย่งในชุมชน 
- สนบัสนนุการจดัต ัง้ชมรม ผป. DM & 
HT 

CKD Clinic 

6 



ผลการด าเนนิงาน 
บรกิารควบคมุป้องกนัความรนุแรง 

ของโรคเบาหวานและความดนัโลหติสงู  
 

ปีงบประมาณ 2559 



ผลการด าเนนิงานบรกิารควบคมุป้องกนัความรนุแรงของโรคเบาหวานและความดนัโลหติสงู 
ปีงบประมาณ 2559 

ดา้นการตรวจคดักรอง
ภาวะแทรกซอ้น 

ร้อยละ ดา้นคณุภาพการดแูลรกัษาผูป่้วย
โรคเบาหวานและความดนัโลหติสงู 

ร้อยละ 
 

การตรวจ HbA1c อยา่งนอ้ย 1 คร ัง้ตอ่ปี 58.65 อตัราผูป่้วยโรคเบาหวานทีม่รีะดบั HbA1c 
ต า่กวา่ 7%                   

45.13 

การตรวจ LDL หรอื Lipid Profile ผูป่้วย
เบาหวานอยา่งนอ้ย 1คร ัง้ตอ่ปี 

64.5 อตัราผูป่้วยโรคเบาหวานมแีผลทีเ่ทา้ 1.34 

การตรวจ Microalbuminuria อยา่งนอ้ย 
1 คร ัง้ตอ่ปี 

58.97 อตัราผูป่้วยโรคความดนัโลหติสงูมคีา่  
BP ต า่กวา่ 140/90 mmHg 

66.19 

ตรวจจอประสาทตาอยา่งนอ้ย 1 คร ัง้ตอ่ปี 47.35 อตัราพบภาวะแทรกซอ้นทางไตใน  
รอบ 12 เดอืนในผูป่้วยเบาหวาน 

8.98 

ตรวจเทา้อยา่งละเอยีด อยา่งนอ้ย 1 คร ัง้
ตอ่ปี 

33.95 อตัราพบภาวะแทรกซอ้นทางไตใน 
รอบ 12 เดอืนในผูป่้วยความดนัโลหติสงู 

0.45 

ผูป่้วย Microalbuminuria ไดร้บัยา 
กลุม่  ACE /ARB-inhibitor  

66.58 
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รอ้ยละ 
รอ้ยละผูป่้วยเบาหวานทีไ่ดร้บัการตรวจ HbA1C รายอ าเภอ จ.พระนครศรอียธุยา ปีงบประมาณ 

2557-2559 
2557 2558 2559 
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รอ้ยละ 
รอ้ยละผูป่้วยเบาหวานทีไ่ดร้บัการตรวจ HbA1C มคีา่ HbA1C < 7 %  รายอ าเภอ   

จ.พระนครศรอียธุยา ปีงบประมาณ 2557-2559 

2557 2558 2559 

ทีม่า : Chronic link Program 



64.5 
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รอ้ยละ 
รอ้ยละผูป่้วยเบาหวานทีไ่ดร้บัการตรวจ Lipid Profile  รายอ าเภอ จ.พระนครศรอียธุยา 

ปีงบประมาณ 2557-2559 2557 2558 2559 

42.77 
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รอ้ยละผูป่้วยเบาหวานทีไ่ดร้บัการตรวจ Lipid Profile  มคีา่ LDL< 100 รายอ าเภอ  
จ.พระนครศรอียธุยา ปีงบประมาณ 2557-2559 2557 2558 2559 

ทีม่า : Chronic link Program 



58.97 
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รอ้ยละ 

รอ้ยละผูป่้วยเบาหวานทีไ่ดร้บัการตรวจ Micro albuminuria รายอ าเภอ 
 จ.พระนครศรอียธุยา ปีงบประมาณ 2557-2559 2557 2558 2559 

72.19 
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รอ้ยละผูป่้วยเบาหวานทีไ่ดร้บัการตรวจ Serum creatinine รายอ าเภอ 
 จ.พระนครศรอียธุยา ปีงบประมาณ 2557-2559 

2557 2558 2559 

ทีม่า : Chronic link Program 



47.35 
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รอ้ยละ รอ้ยละผูป่้วยเบาหวานทีไ่ดร้บัการตรวจ จอตา รายอ าเภอ จ.พระนครศรอียธุยา  
ปีงบประมาณ 2557-2559 2557 2558 2559 

33.95 
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รอ้ยละผูป่้วยเบาหวานทีไ่ดร้บัการตรวจ เทา้ประจ าปี รายอ าเภอ จ.พระนครศรอียธุยา  
ปีงบประมาณ 2557-2559 2557 2558 2559 

ทีม่า : Chronic link Program 



ทีม่า : Chronic link Program 

1.34 
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รอ้ยละ 
รอ้ยละผูป่้วยเบาหวานทีม่แีผลทีเ่ทา้ รายอ าเภอ จ.พระนครศรอียธุยา  

ปีงบประมาณ 2557-2559 
2557 2558 2559 

66.58 
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รอ้ยละผูป่้วย Microalbuminuria ไดร้บัยากลุม่  ACE /ARB-inhibitor  
รายอ าเภอ จ.พระนครศรอียธุยา  ปีงบประมาณ 2557-2559 

2557 2558 2559 



ทีม่า : Chronic link Program 

8.98 
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รอ้ยละ รอ้ยละผูป่้วยเบาหวานทีม่ภีาวะแทรกซอ้นทางไต รายอ าเภอ จ.พระนครศรอียธุยา  
ปีงบประมาณ 2557-2559 2557 2558 2559 

0.45 
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รอ้ยละผูป่้วยความดนัโลหติสงู ทีม่ภีาวะแทรกซอ้นทางไต รายอ าเภอ จ.พระนครศรอียธุยา  
ปีงบประมาณ 2557-2559 2557 2558 2559 



ทีม่า : Chronic link Program 

66.19 
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รอ้ยละ 

รอ้ยละผูป่้วยความดนัโลหติสงู B.P. < 140/90 mmHg  
รายอ าเภอ จ.พระนครศรอียธุยา ปีงบประมาณ 2557-2559 

2557 2558 2559 



Root Cause Analysis 

BMI > 23 = 
43.37%  

Average BMI = 
24.72 % 

Pre-HT BMI > 23  
= 46.78 %  



มาตรการระดบัประชากรทีไ่ดผ้ล และคุม้คา่สงู (best buy) 

ปจัจยัเสีย่ง มาตรการ 

ยาสบู • คุม้ครองสขุภาพของผูไ้มส่บูบหุรีจ่ากควนับหุรี ่
• การใหข้อ้มลู ค าเตอืนภยัจากยาสบู 
• การหา้มโฆษณาและการสง่เสรมิการขายบหุรี ่
• การขึน้ภาษียาสบู 

แอลกอฮอล ์ • การควบคมุการเขา้ถงึทางกายภาพ 
• การควบคมุการโฆษณา 
• มาตรการทางภาษี และราคา 

การบรโิภคอาหาร • ลดการบรโิภคโซเดยีม เกลอื 
• ลดการบรโิภคไขมันทรานซ ์
• รณรงคส์าธารณะดา้นพฤตกิรรมการบรโิภค 

พฤตกิรรมทาง
กาย 

• รณรงคส์าธารณะเพือ่สง่เสรมิการมกีจิกรรมทางกาย 

CVD  และ DM 
HT 

• ประเมนิ CVD risk ในผูป่้วย DM HT 
• ใหค้ าปรกึษาปรับเปลีย่นพฤตกิรรมเขม้ขน้ และ รักษาดว้ยยา ตามขอ้บง่ชี ้(ลดระดบัน ้าตาลใน

เลอืด) ส าหรับกลุม่สงูตอ่การเกดิโรคหวัใจ (heart attacks) และหลอดเลอืด (Stroke) 
• Treat heart attacks with aspirin 



แผนการด าเนนิงานของจงัหวดั 
ปี 2560 

 



1. แผนการด าเนนิงานควบคมุก ากบัและตดิตามผลการด าเนนิงานลดอตัราผูป่้วยเบาหวาน/ความ
ดนัโลหติสงู และการประเมนิโอกาสเสีย่งตอ่การเกดิโรคหลอดเลอืดหวัใจ (CVD risk) 

2. โครงการ คนรกัษห์วัใจใหพ้อเพยีง 

3. โครงการจดัประชุมเชงิปฏบิตักิารแลกเปลีย่นเรยีนรู ้การด าเนนิงานคลนิกิชะลอไตเสือ่ม ของ 
หนว่ยบรกิารปฐมภมู ิ

4. แผนพฒันาการด าเนนิงานระบบบรกิารสขุภาพ สาขาตา 

5. แผนพฒันาการด าเนนิงานระบบบรกิารสขุภาพ สาขาไต 



KPI Template MOU 



1. ความส าเร็จในการด าเนนิงานลดอตัราผูป่้วยความดนัโลหติสงู/
โรคเบาหวานรายใหม ่

2. รอ้ยละของผูป่้วยเบาหวาน ความดนัโลหติสงูทีข่ ึน้ทะเบยีนไดร้บั
การประเมนิโอกาสเสีย่งตอ่โรคหวัใจและหลอดเลอืด (CVD Risk) 

3. ความส าเร็จของการด าเนนิงานพฒันาระบบบรกิารสาขาหวัใจและ
หลอดเลอืดเพือ่ลดอตัราตายจากโรคหวัใจและหลอดเลอืด (IHD) 

4. รอ้ยละผูป่้วย CKD ทีม่อีตัราการลดลงของ eGFR <4 
ml/min/1.73m2/yr    



KPI Template QOF 



1.1 รอ้ยละของประชาการอาย ุ35-74 ปีไดร้บัการคดักรองเบาหวาน 
1.2 รอ้ยละของประชาการอาย ุ35-74 ปีไดร้บัการคดักรองและ
วนิจิฉยัเป็นเบาหวาน 
2.1 รอ้ยละของประชาการอาย ุ35-74 ปีไดร้บัการคดักรองความดนั
โลหติสงู 
2.2 รอ้ยละของประชาการอาย ุ35-74 ปีไดร้บัการคดักรองและ
วนิจิฉยัเป็นความดนัโลหติสงู 
3. การลดลงของอตัราการรบัไวใ้นโรงพยาบาลดว้ยกลุม่โรคทีค่วร
รกัษาแบบผูป่้วยนอก (ACSC : Ambulatory Care Sensitive 
Condition) โรคลมชกั (Epilepsy) ปอดอดุก ัน้เร ือ้รงั (COPD) หดื 
(Asthma) เบาหวาน และความดนัโลหติสงู 

 
 
 



1.1 รอ้ยละของประชาการอาย ุ35-74 ปีไดร้บัการคดักรองเบาหวาน 
1.2 รอ้ยละของประชาการอาย ุ35-74 ปีไดร้บัการคดักรองและ
วนิจิฉยัเป็นเบาหวาน 
2.1 รอ้ยละของประชาการอาย ุ35-74 ปีไดร้บัการคดักรองความดนั
โลหติสงู 
2.2 รอ้ยละของประชาการอาย ุ35-74 ปีไดร้บัการคดักรองและ
วนิจิฉยัเป็นความดนัโลหติสงู 
3. การลดลงของอตัราการรบัไวใ้นโรงพยาบาลดว้ยกลุม่โรคทีค่วร
รกัษาแบบผูป่้วยนอก (ACSC : Ambulatory Care Sensitive 
Condition) โรคลมชกั (Epilepsy) ปอดอดุก ัน้เร ือ้รงั (COPD) หดื 
(Asthma) เบาหวาน และความดนัโลหติสงู 

 
 
 



4. รอ้ยละของผูป่้วย DM HT ทีไ่ดร้บัการคน้หาและคดักรองโรคไต
เรือ้รงั 

 
 
 



KPI 2nd  Prevention 



การจดัสรรงบควบคมุป้องกนัความรนุแรงของโรคเบาหวาน 
และความดนัโลหติสงู ปีงบประมาณ 2560 

60 % 

40 % 

งบประมาณควบคมุป้องกนั 
ความรนุแรงของโรค DM/HT  

14,189,844 บาท  

8,513,906 บาท 

5,675,938 บาท 

1. อตัราการตรวจ HbA1c อยา่งนอ้ย 1 คร ัง้ตอ่ปี 

2. อตัราการตรวจ LDL หรอื Lipid Profile ผูป่้วยเบาหวานอยา่งนอ้ย 1คร ัง้ตอ่
ปี 

3. อตัราตรวจ Microalbuminuria อยา่งนอ้ย 1 คร ัง้ตอ่ปี 

4. อตัราการตรวจจอประสาทตาอยา่งนอ้ย 1 คร ัง้ตอ่ปี 

5. อตัราการตรวจเทา้อยา่งละเอยีด อยา่งนอ้ย 1 คร ัง้ตอ่ปี 

6. อตัราผูป่้วย Microalbuminuria ไดร้บัยากลุม่ CEI inhibitor หรอื ARB 

7. อตัราผูป่้วยโรคเบาหวานทีม่รีะดบั HbA1c < 7 

8. อตัราผูป่้วยโรคเบาหวานมแีผลทีเ่ทา้ 

9. อตัราผูป่้วยโรคความดนัโลหติสูงมคีา่ BP <140/90 mmHg 

10. อตัราพบภาวะแทรกซอ้นทางไตใน รอบ 12 เดอืนในผูป่้วยเบาหวาน 

11. อตัราพบภาวะแทรกซอ้นทางไตในรอบ 12 เดอืนในผูป่้วยความดนั
โลหติสงู 

 

11 ตวัชีว้ดั 

27 

Medres Net 2558 

12/8/2016 

Total ผูป่้วย 
DMTH 

43 แฟ้ม 




