
7 มาตรการเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่  
 

 มาตรการเพื่อการด าเนินงานโรงเรียนปลอดบุหรี่ 7 มาตรการ นี้ ก าหนดขึ้นร่วมกันโดย กรมควบคุมโรค ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และมูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ (เครือข่ายครูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่) เพื่อใช้เป็นแนวทางให้แก่โรงเรียนที่สนใจ
เข้าร่วมด าเนินการโรงเรียนปลอดบุหรี่ โดยมีการก าหนดแนวทางการด าเนินงานท่ีส าคัญเพื่อสนับสนุนให้การด าเนินงานโรงเรียนปลอดบุหรี่
ประสบผลส าเร็จ และสอดคล้องกับองค์ประกอบโรงเรยีนปลอดบุหรี่ของมูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ (เครือข่ายครูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่) ดังนี้ 

 

มาตรการ แนวทางการด าเนินงาน 
1. การก าหนดนโยบาย “โรงเรียน
ปลอดบุหร่ี” ของโรงเรียน 

1.1 จัดท านโยบายโรงเรียนเป็นเขตปลอดบุหรี่ เป็นลายลักษณ์อักษร และลงนามโดยผู้บริหาร 
1.2 ถ่ายทอดนโยบายสู่การปฏิบตั ิโดยการประกาศเป็นลายลักษณ์อกัษร รวมทั้งเผยแพร่ 
นโยบายสู่นักเรยีน ครู บุคลากร ผูป้กครอง และผู้ทีเ่กี่ยวข้องทั้งในและนอกโรงเรียน โดยมีการ
ระบุการห้ามสูบบุหรี่ในทุกพ้ืนท่ีของโรงเรียนและมมีาตรการลงโทษผู้ฝ่าฝืน 
1.3 เผยแพร่ประชาสัมพันธ์นโยบายผ่านช่องทางที่หลากหลาย 

2. การบริหารจัดการในโรงเรียน
ปลอดบุหร่ี 

2.1 จัดตั้งคณะท างานโรงเรียนปลอดบุหรี่ และก าหนดบทบาทหน้าที่อย่างชัดเจน  
2.2 ส ารวจข้อมูลการสูบบหุรี่ในโรงเรียน เช่น จ านวนผูสู้บบุหรี่ ความต้องการเลิกบุหรี่  
การพบเห็นละเมดิการสูบบุหรี่  
2.3 ติดตามผลการด าเนินงาน โดยคณะท างานของโรงเรียน และโรงเรียนจะต้องมีการประเมิน
ตนเองในการด าเนินงานโรงเรยีนปลอดบุหรี่ (รายละเอียดตามแบบฟอร์มประเมินตนเอง)  

3. การจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือ
“โรงเรียนปลอดบุหร่ี” 

3.1 จัดสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนให้เป็นเขตปลอดบหุรี่ ตามที่กฎหมายก าหนด  
ต้องมีการด าเนินการ ดังนี ้

3.1.1  มีการติด/แสดงเครื่องหมายเขตปลอดบุหรีต่ามกฎหมาย ให้เห็นชัดเจน บริเวณทางเข้า-
ออกโรงเรียน ทุกช่องทาง 

3.1.2  มีการติด/แสดงเครื่องหมายเขตปลอดบุหรีต่ามกฎหมาย ให้เห็นชัดเจน บริเวณทางเข้า-
ออกอาคาร และภายในอาคารสถานท่ี 

3.1.3  ไม่มีอุปกรณ์/ สิ่งอ านวยความสะดวกในการสูบบุหรี่ เช่น ท่ีเขี่ยบุหรี่ 
3.1.4  เฝ้าระวังไม่ให้มีการสูบบุหรี่ในบรเิวณโรงเรียน 

3.2 ปรับปรุงสภาพแวดล้อม ไม่ใหเ้อื้อต่อการสูบบหุรี่ในโรงเรียน 
4. การสอดแทรกเร่ืองบุหร่ีในการเรียน
การสอนและกจิกรรมนอกหลักสูตร 

4.1 วางแผนและก าหนดกิจกรรมเพื่อสอดแทรกเรื่องบุหรี่ในรายวิชาและกิจกรรมต่างๆ ทั้งใน 
และนอกหลักสูตร  

5. การมีส่วนร่วมของนักเรียนใน
การขับเคลื่อนโรงเรียนปลอดบุหร่ี 

5.1 ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเฝา้ระวัง ป้องกันเพ่ือควบคุมยาสูบ ท้ังบริเวณในและ
นอกโรงเรียน 
5.2 ส่งเสริมให้นักเรียนประชาสัมพันธ์เพื่อสร้างค่านิยมการไม่สูบบุหรี่ในช่องทางที่หลากหลาย 
5.3 ส่งเสริมให้นักเรียนสร้างสรรคส์ื่อการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนในโรงเรียนมีภมูิคุ้มกันในการ
ปกป้องตนเองจากการสูบบหุรี ่
5.4 ส่งเสรมิให้นักเรียนร่วมรณรงค์บา้นและชุมชนปลอดบุหรี่ และชักชวนให้คนในบ้านเลิกสูบบหุรี ่

6. การดูแลช่วยเหลือนักเรียนไม่ให้
สูบบุหร่ี 

6.1 มีกระบวนการป้องกัน คดักรอง และติดตามนักเรียนกลุ่มเสี่ยง เพื่อปอ้งกันการเริ่มสูบบหุรี่ของ
นักเรียน 
6.2 มีกระบวนการในการดูแลช่วยเหลือ ให้ค าปรึกษานักเรียนทีสู่บบหุรี่ให้เลิกสูบบุหรี่ และ
ติดตามผลการเลิกสูบบุหรี่ของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง 
6.3 มีกระบวนการส่งต่อนักเรียนที่สูบบุหรี่เข้าสู่ระบบบริการเลิกบหุรี่ตามความเหมาะสม และ
ติดตามผลการเลิกสูบบุหรี่ของนักเรียนท่ีเข้าสูร่ะบบบริการเลิกอย่างต่อเนื่อง 
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มาตรการ แนวทางการด าเนินงาน 
7. การมีกิจกรรมร่วมกันระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชน 

7.1 มีกิจกรรมสร้างความตระหนักเรื่องบุหรี่ร่วมกับชุมชน 
7.2 ช้ีแจงและขอความร่วมมือร้านค้าในชุมชน ไม่ให้จ าหน่ายบุหรี่ให้แก่เยาวชน 
7.3 ผลักดันใหผู้้น าชุมชนมีนโยบายสนบัสนุนการด าเนินงานชุมชนปลอดบุหรี่ 

 

 
 
 
 
 
1. นิยามศัพท ์

“โรงเรียนปลอดบุหร่ี” หมายถึง โรงเรียนที่มลีักษณะ ดังต่อไปนี ้
1) เป็นสถานศึกษาท่ีต่ ากว่าระดับอุดมศึกษาท่ีมีการจดัให้สถานท่ีทุกพืน้ท่ีของโรงเรียนเป็นเขตปลอดบุหรี่ตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข ฉบับท่ี 19 ซึ่งออกตามความในพระราชบัญญตัิคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบหุรี่ พ.ศ.2535 
2) มีการด าเนินการตามมาตรการและแนวทางการด าเนินงานโรงเรียนปลอดบุหรี่ รวมทั้งมีมาตรการเฝ้าระวังการสูบบุหรี่ใน

โรงเรียน และมีการด าเนินงานอย่างเป็นระบบเมื่อพบว่ามีการสูบบุหรี่ในโรงเรียน 
3) มีการเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่และปลูกฝังค่านิยมเพื่อการไม่สูบบุหรี่ให้แก่เยาวชน 
ทั้งนี้ แม้ว่าจะยังมีบุคลากรหรือนักเรียนที่ยังเลิกสูบบุหรี่ไม่ได้ก็ตาม แต่บุคคลเหล่านั้นต้องไม่สูบบุหรี่ในบริเวณเขตโรงเรียน  
 

2. การเข้าร่วมด าเนินการโรงเรียนปลอดบุหร่ี 
1) โรงเรียนปลอดบุหร่ี คือ โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานทั่วประเทศที่ร่วม

ด าเนินงานตาม 7 มาตรการเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่ โดยโรงเรียนที่สนใจสามารถติดต่อเพื่อแจ้งความประสงค์ และสอบถาม
ข้อมูลเพิ่มเติม ได้ที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 
1.1 ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา (และส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา : เริ่ม ปี 2560) 
1.2 ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 1 – 12 และสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง 
1.3 ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 
1.4 ส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร 
1.5 ส านักควบคุมการบริโภคยาสูบ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

2) โรงเรียนปลอดบุหร่ีต้นแบบ คือ โรงเรียนที่มีการด าเนินงานโรงเรียนปลอดบุหรี่  ได้ครบถ้วนทั้ง 7 มาตรการ 
เพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่ (ผ่านเกณฑ์ประเมินส าหรับโรงเรียนปลอดบุหรี่ต้นแบบ) และมีความพร้อมที่จะพัฒนาให้เป็นแหล่ง
เรียนรู้ศึกษาดูงานแก่โรงเรียนอื่นๆ  
 

3. การสนับสนนุสื่อ ตดิต่อสอบถามเพิ่มเติม ได้ที ่
1) กลุ่มพัฒนาภาคเีครือข่ายและการสื่อสาร  ส านักควบคุมการบรโิภคยาสูบ  กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข  

โทร. 0-2580-9354 
2) มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ โทร. 0-2278-1828 และที่เว็บไซต ์http://www.ashthailand.or.th 
3) เครือข่ายครูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่ มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบหุรี ่โทร.0-2278-1828 และที่เวบ็ไซต์ 

http://www.smokefreeschool.net 
 

 

 
 

หมายเหตุ : แนวทางการด าเนินงานสามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรมใหเ้หมาะสมกับบริบทและสถานการณ์ของโรงเรยีน/พื้นที่ได้ โดยอยู่ 
ภายใต้ 7 มาตรการ  
ยกเว้น มาตรการที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือโรงเรียนปลอดบุหร่ี ให้ด าเนินการตามแนวทางที่ก าหนดให้ครบทุกประเด็น  

http://www.ashthailand.or.th/

