
 

 
การจัดระบบบริการฝากครรภ ตรวจหลังคลอด 

ภายใตสถานการณการแพรระบาดของ COVID-19 

    กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสขุ 

เนื่ องจากสถานการณ การแพรระบาดของ COVID-19 ในประเทศไทยมีการขยายไปในวงกวาง 
ท้ังกรุงเทพมหานคร ปริมณฑล และตางจังหวัด รัฐบาลไดประกาศ พระราชกําหนดการบริหารราชการ 
ในสถานการณฉุกเฉินมีผลบังคับใชตั้งแตวันท่ี 26 มีนาคม 2563 ขณะนี้มีผูติดเชื้อ COVID-19   มีจํานวนเพ่ิมข้ึน 
และเขารับการรักษาในโรงพยาบาล เปนเหตุให มีผูปวยจํานวนมากในโรงพยาบาล ซ่ึงอาจสงผลกระทบ 
ตอการบริการดานอ่ืนๆ ของโรงพยาบาล รวมท้ังการบริการฝากครรภดวย 

ผลกระทบของ COVID-19 ตอการตั้งครรภ 
แมวาผลกระทบของ COVID-19 ตอการตั้งครรภ ยังสรุปไมไดชัดเจน เนื่องดวยขอมูลท่ีมีจํากัด แตอาจ

คาดการณไดดังนี้ 

1. ผลกระทบทางตรง 

• ตอหญิงตั้งครรภ   
  - การติดเชื้อ COVID-19 ซ่ึงจะมีอาการและอาการแสดงไมแตกตางจากคนท่ัวไป คือ ไข ไอ เหนื่อย

หอบ และอาจนําไปสูอาการปอดอักเสบได 
  - การแทงและคลอดกอนกําหนด 

• ตอทารก  
  - ทารกแรกเกิดน้ําหนักตัวนอย 
  - Fetal distress 
  - Low apgar score 
  - Stillbirth, neonatal death 
  - อุปสรรคในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

2. ผลกระทบทางออม 
 - เนื่องจากสถานพยาบาลอาจมีภาระงานเพ่ิมมากข้ึนจากจํานวนผูปวยติดเชื้อ COVID-19 ท่ีเพ่ิมข้ึน และ
การขาดแคลนทรัพยากรท่ียังไมอาจคาดเดาได การเดินทางเขารับบริการไมไดรับความสะดวกทําใหหญิงตั้งครรภ
ขาดการติดตามฝากครรภ โดยเฉพาะอยางยิ่งในรายครรภเสี่ยงสูงอาจเกิดภาวะแทรกซอนโดยไมไดรับการดูแล
รักษา 
 
 
 
 



 

แนวทางการจัดการบริการฝากครรภ 

การจัดบริการในคลินิกฝากครรภ 
1. หญิงตั้งครรภและผูติดตามตองใสหนากากอนามัยและเขาสูระบบคัดกรองของหนวยงานทุกครั้ง 
2. บุคลากรมีการปองกันตนเอง ใสหนากากอนามัย ถุงมือ ลางมือ 
3. ทําความสะอาดสถานท่ี อุปกรณ เครื่องมือ ตามเกณฑมาตรฐาน  
4. จัดสถานท่ี ท่ีนั่งรอตรวจใหมีระยะหางอยางนอย 1 เมตร  
5. การนัดหมายมารับบริการเปนชวงเวลาและจํากัดจํานวนผูติดตามหญิงตั้ งครรภ ไม เกิน 1 คน 

เพ่ือลดความแออัด 
6. ลดเวลาขณะรับบริการของหญิงต้ังครรภท่ีโรงพยาบาล โดยพิจารณาปรับกิจกรรมการใหบริการรายบุคคล 

ใหครบภายในครั้งเดียว ปรับลดบางกิจกรรม เชน โรงเรียนพอแม อาจเปลี่ยนใชชองทางสื่อสารอ่ืนแทน 
7. ใหบริการฝากครรภแบบ ONE STOP SERVICE 
8. จัดทําทะเบียนหญิงตั้งครรภและชองทางการติดตอ 
9. นัดหมายการสงยาบํารงุครรภตามชองทางท่ีสะดวกในกรณีเลื่อนนัด 

การพิจารณานัดหมายการฝากครรภ ในกรณีหญิงตั้งครรภเปนผูสัมผัสเส่ียงสูงตอการติดเช้ือ COVID -19 
1. ในราย Low risk  pregnancy ควรเลื่อนนัดฝากครรภไปกอนจนกวาจะพนชวงกําหนดเวลากักตัว 

(Isolation) โดยใหอยูภายในท่ีพักอาศัยเปนเวลาอยางนอย 14 วัน 
2. ในราย High risk  pregnancy ท่ีจําเปนตองนัดติดตาม ใหพิจารณาระหวางความเสี่ยงและประโยชน 

ท่ีจะไดรับ หากจําเปนท่ีตองไดรับการตรวจใหใชการปองกันการแพรเชื้อตามมาตรฐานของโรงพยาบาล 
3. ใหจัดบริการแยกหองจากการฝากครรภปกติ 
4. กรณีฉุกเฉินใหมาตรวจท่ีคลินิกแยกโรคโดยเฉพาะ แพทยและทีมผูดูแลใสชุดและอุปกรณปองกัน 

ตามเกณฑมาตรฐานของโรงพยาบาล 

กรณีสถานการณรุนแรงมากเขาข้ันวิกฤต หนวยบริการไมสามารถใหบริการฝากครรภแกหญิงตั้งครรภ 
ไดทุกราย 

1. กรณีหญิงตั้งครรภ Low risk pregnancy มีแนวทางลดการมารับบริการฝากครรภท่ีโรงพยาบาล โดย 
โทรสอบถามอาการสําคัญ เชน 

•  ลูกดิ้น 

•  อาการบวม 

•  ปวดศีรษะ ตาพรามัว 

•  เจ็บครรภคลอด 

•  น้ําเดิน 
     หากมีอาการผิดปกติดังกลาวจึงนัดหมายมาโรงพยาบาล 
2. กรณีหญิงตั้งครรภ High risk  pregnancy ใหโทรติดตามอาการสําคัญกอนพิจารณาการนัดหมาย  โดย

คํานึงถึงความเสี่ยงและประโยชนท่ีจะไดรับ 
3. กรณีฉุกเฉินใหมาตรวจท่ีคลินิกแยกโรคโดยเฉพาะ แพทยและทีมผูดูแลใสชุดและอุปกรณปองกันตาม

เกณฑมาตรฐานของโรงพยาบาล 
4. ในกรณีท่ีไมสามารถใหบริการฝากครรภได ใหโรงพยาบาลบริหารจัดการตามแนวทางของแตละพ้ืนท่ี 

 

 



 

แนวทางการตรวจหลังคลอด 
1. กรณีมารดาหลังคลอด Low risk  pregnancy มีแนวทางลดการมารับบริการตรวจหลังคลอดท่ีโรงพยาบาล 

โดยโทรสอบถามอาการสําคัญ เชน 

•  ไข  

•  น้ําคาวปลามีกลิ่นเหม็น  

•  แผล ฝเย็บ ปวดบวมแดง 

•  เตานมคัดตึงมาก บวมแดง และกดเจ็บ  

•  อาการเครียด ภาวะซึมเศราหลังคลอด 

•  ทารกมีตัวเหลือง สะดือแฉะ บวมแดง  
    หากมีอาการผิดปกติดังกลาวจึงนัดหมายมาโรงพยาบาล 

2. กรณีมารดาหลังคลอด High risk  pregnancy ใหโทรติดตามอาการสําคัญกอนพิจารณาการนัดหมาย โดย
คํานึงถึงความเสี่ยงและประโยชนท่ีจะไดรับ 

3. กรณีฉุกเฉินใหมาตรวจท่ีโรงพยาบาลตามปกติ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ผังการจัดระบบบริการฝากครรภ ภายใตสถานการณการแพรระบาดของ COVID-19 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
หมายเหตุ :  ผูสัมผัสเสี่ยงสูงตอการติดเช้ือ COVID-19 หมายถึง ผูสัมผัสท่ีมีโอกาสสูงในการรับหรือแพรเช้ือกับผูปวย 
ประกอบดวย 
   - ผูสัมผัสใกลชิดหรือมีการพูดคุยกับผูปวยในระยะ 1 เมตรนานกวา 5 นาที หรือถูกไอ จามรด จากผูปวย โดยไมมีการปองกัน   
     เชน ไมสามารถสวม   หนากากอนามัย 
   - ผูท่ีอยูบริเวณท่ีปดไมมีการถายเทอากาศ เชน ในรถปรับอากาศ หองปรับอากาศรวมกับผูปวยและอยูหางจากผูปวยไมเกิน   
    1 เมตร นานกวา 15  นาที โดยไมมีการปองกัน 
 

 

ผูสัมผัสเส่ียงสูงตอการติดเชื้อ COVID-19 

-เล่ือนนัดฝากครรภไปกอน

จนกวาจะพนชวงกาํหนดเวลา

กักตวั  (Isolation) 14 วัน 

-นัดฝากครรภใหม 

-แนะนําใหหญิงตั้งครรภปฏิบัติ

ตามแนวทางของกรมควบคมุโรค 

-โทรติดตามอาการ 

-นัดหมายสงยาบํารุงครรภตาม

ชองทางท่ีสะดวกในกรณีเล่ือนนัด 

  

 

High risk  

pregnancy  

ติดเชื้อ ไมมีประวัติสัมผัสเชื้อ 

Low risk  

pregnancy  

พิจารณาความเส่ียงและ

ประโยชนท่ีจะไดรับ  

 

จําเปนตองตรวจ 

มาตามนดัเดิม 

ใหใชการปองกันการ

แพรเชื้อตามมาตรฐาน

ของโรงพยาบาล 

-รับไวใน รพ. 

-อยูหองแยก 

-สวมหนากาก 

-สอบสวนโรค 

-ดูแลโดยสหวิชาชีพ 

- แจงสูติแพทย 

หญิงต้ังครรภ 

ฝากครรภตามนัดเดิม

หรือพิจารณา 

ตามความเหมาะสม 

รอได 

คัดกรองตามแนวปฏิบัติ

โรคติดเชื้อ COVID-19 
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