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ค ำแนะน ำกำรปฏบิตักิำรแยกตวัทีบ่ำ้น (home isolation) 

ส ำหรบั ผูป้ว่ยโควดิ-19 (COVID-19)  ฉบบัวนัที ่26 มนีำคม 2663 

 

ผู้ป่วยโควิด-19 ส่วนใหญ่มีอำกำรไม่รุนแรง อำจไมจ่ ำเป็นต้องได้รับกำรดูแลรักษำที่

โรงพยำบำล หรืออยู่โรงพยำบำลเพียงสั้นๆแล้วไปพักฟ้ืนต่อที่บ้ำนหรือสถำนพักฟ้ืน ซึ่งผู้ป่วยที่มี

อำกำรน้อยนี้ ส่วนใหญ่จะค่อย ๆ ดีขึ้นจนหำยสนิท แต่ในช่วงปลำยสัปดำห์แรก ผู้ป่วยบำงรำย

อำจมีอำกำรมำกขึ้นได้ ซึง่ถ้ำผู้ป่วยคอยสังเกตอำกำรตนเอง เมื่อไม่แน่ใจก็สำมำรถโทรศัพท์

ปรึกษำ หรือเขำ้ไปรับกำรตรวจประเมินได้โดยติดต่อไปยังโรงพยำบำลกอ่น ก็จะท ำให้ได้รับกำร

ดูแลรักษำที่เหมำะสมได ้

ผู้ป่วยที่มีอำกำรน้อย หรืออำกำรดีขึ้นแล้ว แต่เช้ือไวรัสที่เป็นสำเหตุของผู้ป่วยโควิด-19 

อำจจะยังมีอยู่ในน้ ำมกู น้ ำลำยของผู้ป่วย ยำวนำนอย่ำงน้อย 2 สัปดำห์หลังจำกเริ่มป่วย ดังนั้น 

ผู้ทีเ่ปน็โควดิ-19 ทีไ่มไ่ดอ้ยูใ่นโรงพยำบำล จงึจ ำเปน็ตอ้งแยกตวัเองจำกผูอ้ืน่ขณะอยูท่ีบ่ำ้นเปน็

เวลำอยำ่งนอ้ย 2 สปัดำหน์บัตัง้แตว่ันทีเ่ริม่ปว่ย เพือ่ลดกำรแพรเ่ชือ้ใหผู้อ้ืน่ เช่น เริ่มมีไข้วันที่ 1 

มีนำคม เข้ำโรงพยำบำลวนัที่ 3 มีนำคม ออกจำกโรงพยำบำลกลับบ้ำนวันที่ 9 มีนำคม ควร

แยกตัวอยู่บ้ำนอย่ำงน้อยถึง 15 มีนำคม เป็นต้น  

ลกัษณะของบำ้นพกัอำศยัทีเ่หมำะสม 

บ้ำนหรือที่พักอำศัยของผูเ้ป็นโควิด-19 ในช่วงที่ต้องแยกตัว ควรจะต้องมีลักษณะดังนี้ 

มิฉะน้ัน อำจต้องหำสถำนที่อื่นที่เหมำะสม 

- มีผูจ้ัดหำอำหำรและของใช้จ ำเป็นให้ได้ ไม่ต้องออกไปจัดหำนอกบ้ำนด้วยตนเอง 

- อยู่อำศัยตำมล ำพังหรือร่วมกับผู้อื่นโดยมีห้องส่วนตัว 

- ผู้ที่อยู่อำศัยร่วมบ้ำนสำมำรถปฏิบัติตำมค ำแนะน ำเรื่องสุขอนำมัยและกำรแยกจำก

ผู้ป่วยได้  

- สำมำรถติดต่อกับโรงพยำบำลไดด้ีและเดินทำงมำโรงพยำบำลได้สะดวก 

ผูป้ว่ยโควดิ-19 ควรปฏบิตัดิังนีอ้ยำ่งเครง่ครดัในระหวำ่งแยกตวั 

1. ไม่ให้บุคคลอื่นมำเยี่ยมทีบ่้ำนระหว่ำงแยกตัว 

2. ถูมือด้วยแอลกอฮอล์เจลหรือล้ำงมือด้วยสบู่และน้ ำ (หำกมือเปรอะเปื้อน) เป็นประจ ำ 

โดยเฉพำะ 

2.1 ภำยหลังสัมผัสน้ ำมูก น้ ำลำย เสมหะ ขณะไอ จำม หรือหลังจำกถ่ำยปัสสำวะ

หรืออุจจำระ 

2.2 ก่อนสัมผัสจุดเส่ียงที่มีผู้อื่นในบ้ำนใช้ร่วมกัน เช่น ลูกบิดประตู รำวบันได มือจับ

ตู้เย็น ฯลฯ เป็นต้น  

3 อยู่ในห้องส่วนตัวตลอดเวลำ หลกีเลีย่งกำรอยูใ่กลช้ดิกบับคุคลอืน่ในทีพ่กัอำศยั โดยเฉพำะ

ผู้สูงอำยุ เด็กเลก็ ผู้ป่วยโรคเรื้อรังต่ำง ๆ ขณะที่อยู่ในห้องส่วนตัวควรสวมหน้ำกำกอนำมัย

หำกยังมีอำกำรไอจำมเปน็ระยะๆ 
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4 หำกจ ำเปน็ตอ้งเขำ้ใกล้ผูอ้ืน่ตอ้งสวมหนำ้กำกอนำมยัและอยูห่ำ่งอยำ่งนอ้ย 1 เมตร หรือ

ประมำณหนึ่งช่วงแขน (ยกเว้นในกรณีที่เป็นมำรดำให้นมบุตร ยังสำมำรถให้นมบุตรได้ 

เน่ืองจำกไม่พบเช้ือในน้ ำนม แต่มำรดำควรสวมหน้ำกำกอนำมัยและลำ้งมืออย่ำงเคร่งครัดทุก

ครั้งก่อนสัมผัสหรือให้นมบุตร) หำกไอจำมไม่ควรเข้ำใกล้ผู้อื่นหรืออยู่ห่ำงอย่ำงน้อย 2 เมตร 

5 หำกไอจำมขณะที่สวมหน้ำกำกอนำมัยอยูไ่ม่ต้องเอำมือมำปิดปำก เนื่องจำกมอือำจเปรอะ

เปื้อน หำกไอจำมขณะที่ไม่ได้สวมหน้ำกำกอนำมัยให้ใช้แขนหรือศอกปิดปำกจมูก 

6 ใชห้อ้งน้ ำแยกจำกผูอ้ืน่ หำกจ ำเป็นต้องใช้ห้องน้ ำร่วมกัน ให้ใช้เป็นคนสุดท้ำย ให้ปิดฝำ

ชักโครกกอ่นกดน้ ำท ำควำมสะอำดโถส้วมสุขภัณฑห์รือพ้ืนที่ที่อำจเปื้อนเสมหะ น้ ำมูก 

อุจจำระ ปัสสำวะหรือสำรคัดหลั่งด้วยน้ ำและน้ ำยำฟอกผ้ำขำวโซเดียมไฮโปคลอไรด์เข้มข้น 

5,000 ส่วนต่อล้ำนส่วนหรือ 0.5% (ผสมน้ ำยำฟอกขำว 1 ส่วนต่อน้ ำ 9 ส่วน) 

7 แยกสิง่ของสว่นตวั ไมใ่ชร้ว่มกบัผูอ้ืน่ เช่น จำน ชำม ช้อนส้อม แก้วน้ ำ ผ้ำเช็ดตัว โทรศัพท์ 

คอมพิวเตอร์  ฯลฯ  

8 ไมร่ว่มรบัประทำนอำหำรกบัผูอ้ืน่ ถำ้รับอำหำรจำกนอกบ้ำนหรือเตรียมอำหำรในบ้ำน

บริเวณที่มีผู้อื่นอยู่ ควรให้ผู้อื่นจัดหำมำให้ แล้วแยกรับประทำนคนเดียว 

9 ซักเส้ือผ้ำ ผ้ำปูเตียง ผ้ำขนหนู ฯลฯ ด้วยน้ ำและสบูห่รือผงซักฟอกถ้ำท ำได ้ซักผ้ำด้วยน้ ำ

ร้อนที่อุณหภูมิน้ ำ 60-90 องศำเซลเซียส 

10 แยกถงุขยะของตนตำ่งหำก ขยะทั่วไปให้ทิ้งลงถุงได้ทันที ขยะที่อำจปนเปื้อนเสมหะ น้ ำมูก 

สำรคัดหลั่งอื่นๆ เช่น  หน้ำกำกอนำมัยกระดำษทิชชู ฯลฯ ให้ทิ้งในถุงพลำสติก เทน้ ำยำ

ฟอกผ้ำขำว โซเดียมไฮโปคลอไรท์เข้มข้น 500 ส่วนต่อล้ำนส่วนหรือ 0.05% (น้ ำยำฟอก

ขำว 1 ส่วนต่อน้ ำ 99 ส่วน) ลงในถุงเพ่ือฆ่ำเช้ือกอ่นแล้วผูกปำกถุงให้สนิทกอ่นทิ้งรวมกับ

ขยะทั่วไปหลังจำกนั้นต้องล้ำงมือด้วยน้ ำและสบู่ทุกครั้ง 

11 นอนพกัผอ่นมำกๆ ในห้องที่อำกำศไม่เย็นเกินไปและมีอำกำศถ่ำยเทสะดวก ดื่มน้ ำสะอำด

ให้เพียงพอ งดดื่มน้ ำเย็นจัด พยำยำมรับประทำนอำหำรให้ครบถ้วนตำมหลกัโภชนำกำร 

12 หยดุไปสถำนศกึษำหรอืทีท่ ำงำน ไมไ่ปในทีส่ำธำรณะจนกวำ่จะครบก ำหนดกำรแยกตวั

ขำ้งตน้  

หำกมีอำกำรป่วยเกิดขึ้นใหมห่รืออำกำรเดิมมำกขึ้น เช่น ไข้สูง ไอมำก เหนื่อย แน่น

หน้ำอก หอบ หำยใจไม่สะดวก เบื่ออำหำร ให้รีบโทรศัพท์ติดต่อเพ่ือมำโรงพยำบำลทันที 

เพรำะโรคนี้อำจมีอำกำรรนุแรงมำกขึ้นในช่วงสัปดำห์ที่ 2 ของควำมเจ็บปว่ยได้ กำร

เดินทำงมำโรงพยำบำล ไม่ใช้รถหรือเรือสำธำรณะ ให้ใช้รถยนต์ส่วนตัวและให้เปิด

หน้ำต่ำงรถยนต์ไว้เสมอหรือขอรถพยำบำลมำรับระหว่ำงโทรติดต่อโรงพยำบำล 

13 ระหว่ำงกำรแยกตัว ท ำควำมสะอำดเป็นประจ ำบริเวณพ้ืนที่ที่ผู้ป่วยพักหรือจับต้องและเครื่อง

เรือนเครื่องใช้ เช่น เตียง โต๊ะ เก้ำอี้ โทรศัพท์บ้ำน ฯลฯ ด้วยน้ ำและผงซักฟอกอย่ำง

เหมำะสมกับวัสดุอุปกรณ์ ภำยหลังครบก ำหนดกำรแยกตัวข้ำงต้น  ให้ท ำควำมสะอำดให้

ทั่วถึงที่สุดเท่ำที่ท ำไดด้้วยน้ ำยำฟอกผำ้ขำวโซเดยีมไฮโปคลอไรท์เข้มข้น 0.05% ข้ำงต้น 

หำกมขีอ้สงสยัใดๆสำมำรถโทรสอบถำมไดท้ี ่....โรงพยาบาลที่ท่านไปรับการรักษา หรือสาย
ด่วนกรมควบคุมโรค โทร 1422... 


