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   รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข เผย คาดผูสู้งอายุไทยเสีย่งป่วยโรคสมองเสื่อม ใน 10 ปี 1.3 ล้านคน 
เตือนคนไทยอยา่ฝากความจ าที่เทคโนโลยีแทนสมองน.พ.ชล น่าน ศรีแก้ว รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข แถลงข่าว
ว่า ในวันท่ี 15 กุมภาพันธ์ 2556 ที่จะถึงนี้ กระทรวงสาธารณสุข ได้ร่วมกับ มูลนิธโิรคอลัไซเมอร์แหง่ประเทศไทย และศูนย์
ความเป็นเลิศด้านชีววิทยาศาสตร ์(องค์การมหาชน) หรือ ทีเซล (TCELs) กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จัดงาน 
“สร้างสรรคส์ังคมไทย ห่างไกลอลัไซเมอร์ ครั้งที่ 5” ที่สวนสุขภาพ ในกระทรวงสาธารณสุข ฟรีตลอดงาน เพื่อรณรงค์กระตุ้น
ให้สังคมไทยรู้จักโรคสมองเสื่อมในผู้สูงอาย ุและรู้จักโรคอลัไซเมอร์ ซึ่งเป็นโรคสมองเสื่อมที่เกิดจากสมองฝ่อ พบในคนไทยร้อย
ละ 30 เพื่อร่วมมือกันแก้ไขป้องกนัหรือชะลอการป่วยเป็นโรคนี ้เนื่องจากไทยจะมผีู้สูงอายมุากขึ้นในอนาคตน.พ.ชล น่าน 
กล่าวว่า ปัจจุบันท่ัวโลก พบผู้สูงอายุเป็นโรคสมองเสื่อมไม่น้อยกว่า 25 ล้านคน และอาจมีจ านวนเพิ่มขึ้นกว่า 5 ลา้นคนต่อปี 
ทั้งนี ้ผลการส ารวจสุขภาพผู้สูงอายุไทย พบผูสู้งอายุมีความเสีย่งเปน็โรคสมองเสื่อม ร้อยละ 12 และได้ประมาณการณ์ว่า ในปี 
พ.ศ.2563 ไทยอาจมีผู้ป่วยโรคสมองเสื่อมถึง 1.3 ล้านคน ซึ่งถือว่าเป็นจ านวนท่ีมากเมื่อเทียบกับจ านวนผู้สูงอายุโดยรวมของ
ประเทศ โดยโรคนี้ พบในผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย และพบในเขตชนบทมากกว่าในเมือง สาเหตุใหญ่ในไทย พบว่า ประมาณร้อย
ละ 60 สัมพันธ์กับโรคหลอดเลือดสมอง ท าให้เลือดไปเลี้ยงสมองไม่เพียงพอ ท่ีน่าเป็นห่วง คือ ในปัจจุบันซึ่งเป็นยุคที่มีความ
เจริญของเครื่องมือเทคโนโลย ีอาจท าให้เกิดผลเสียที่คาดไม่ถึงและไม่รู้ตัว โดยเฉพาะ การใช้เครื่องมือเพื่อช่วยจ า ช่วยคิดแทน
การใช้สมอง ที่พบบ่อยในชีวิตประจ าวัน เช่น บันทึกเบอร์โทรศัพท์ในมือถือ ร้องเพลงตามคาราโอเกะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

เตือนคนไทยทีน่ิยมฝากความจ าที“่มือถือ เคร่ืองคิดเลข คาราโอเกะ” ระวังโรคสมองเสื่อม อาจเยือนเร็ว 

 
นำยแพทย์ชลน่ำน ศรีแก้ว รัฐมนตรีช่วยว่ำกำรกระทรวงสำธำรณสุข 

 นำยแพทย์ชลน่ำน ศรีแก้ว รัฐมนตรีช่วยว่ำกำรกระทรวงสำธำรณสุข พร้อมด้วยนำยแพทย์ยุทธ โพธำรำมิก ประธำนมูลนิธิโรคอัลไซ
เมอร์แห่งประเทศไทย และ ศ.พญ.นันทิกำ ทวิชำชำติ กรรมกำรเลขำนุกำร ร่วมแถลงข่ำวว่ำ ในวันที่ 15 กุมภำพันธ์ 2556 ที่จะถึงนี ้กระทรวง
สำธำรณสุขได้ร่วมกับมูลนิธิโรคอัลไซเมอร์แห่งประเทศไทย และศูนย์ควำมเป็นเลิศด้ำนชีววิทยำศำสตร์ (องค์กำรมหำชน) หรือทีเซลส ์
(TCELs) กระทรวงวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี จัดงำน“สร้ำงสรรค์สังคมไทยห่ำงไกลอัลไซเมอร์ ครั้งที ่5” ที่สวนสุขภำพ ในกระทรวง
สำธำรณสุข ฟรีตลอดงำน เพื่อรณรงค์กระตุ้นให้สงัคมไทยรู้จักโรคสมองเสื่อมในผู้สูงอำยุและรู้จักโรค อัลไซเมอร์ ซึ่งเป็นโรคสมองเสื่อมที่เกิด
จำกสมองฝ่อพบในคนไทยร้อยละ 30 เพื่อร่วมมือกันแก้ไขป้องกันหรือชะลอกำรป่วยเป็นโรคนี้ เนื่องจำกไทยจะมีผูสู้งอำยุมำกขึ้นในอนำคต 
  
 นำยแพทย์ชลน่ำนกล่ำวว่ำ  ปัจจุบันทั่วโลกพบผู้สูงอำยุเป็นโรคสมองเสื่อมไม่น้อยกว่ำ 25 ล้ำนคน และอำจมจี ำนวนเพิ่มขึ้นกว่ำ 5 
ล้ำนคนต่อปี ซึ่งโรคนี้เป็นกลุ่มอำกำรที่เซลล์ประสำทเสื่อม สูญเสียหน้ำที่กำรท ำงำนอย่ำงเรื้อรังอำยุย่ิงมำกยิ่งพบมำก ท ำให้ควำมจ ำเสื่อม  มี
พฤติกรรมและบุคลิกเปลี่ยนไปจำกเดิม  

  ผลกำรส ำรวจสุขภำพผู้สูงอำยุไทยโดยสถำบันวิจัยระบบสำธำรณสุข ล่ำสุดใน พ.ศ.2551-2552 พบผู้สูงอำยุมีควำมเสี่ยงเป็นโรค
สมองเสื่อมร้อยละ 12และข้อมูลจำกสถำบันวิจัยสุขภำพแห่งชำติสหรัฐอเมริกำ(NIH) ได้ประมำณกำรณ์ว่ำ ในปีพ.ศ.2563 ไทยอำจมีผู้ป่วยโรค
สมองเสื่อมถึง 1.3 ล้ำนคน ซึ่งถือว่ำเป็นจ ำนวนที่มำกเมื่อเทียบกับจ ำนวนผู้สูงอำยุโดยรวมของประเทศ โดยโรคนี้พบในผู้หญิงมำกกว่ำผู้ชำยและ
พบในเขตชนบทมำกกว่ำในเมือง สำเหตุใหญ่ในไทยพบว่ำประมำณร้อยละ 60 สัมพันธ์กับโรคหลอดเลือดสมอง เช่นหลอดเลือดแขง็ ตีบ ตัน ท ำ
เลือดไปเลี้ยงสมองไม่เพียงพอ ส่วนที่เหลือนั้นมักเป็นโรคสมองเสื่อมอัลไซเมอร์และโรคสมองเสื่อมจำกสำเหตุ อ่ืนๆ เช่นภำวะกำรท ำงำนของ
ต่อมไธรอยด์ผิดปกติ เป็นต้น ท ำให้เกิดปัญหำทั้งตัวของผู้สูงอำยุและผู้ดูแล เพรำะท ำให้เกิดควำมเครียด ควำมกังวล คณุภำพชีวิตที่ลดลง และมี
ผลถึงสงัคมและเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศอีกด้วย  

 “ที่น่ำเป็นห่วงคือ ในปัจจุบันซึ่งเป็นยุคที่มีควำมเจริญของเครื่องมือเทคโนโลยีที่ใช้ประโยชน์ ได้หลำยอย่ำงในชิ้นเดียว อำจท ำให้
เกิดผลเสียที่คำดไม่ถึงและไม่รู้ตัว โดยเฉพำะกำรใช้เครื่องมือเพื่อช่วยจ ำ ช่วยคิดแทนกำรใช้สมอง ที่พบบ่อยในชีวิตประจ ำวัน เช่นบันทึกเบอร์
โทรศัพท์ในมือถือ ร้องเพลงตำมคำรำโอเกะ ใช้เครื่องคิดเลขในโทรศัพท์หรือเครื่องคิดเลขคิดแทนกำรใช้สมองค ำนวณ โดยเฉพำะใช้ตั้งแต่วัย
เด็ก มีผลท ำให้สมองขำดกำรใชง้ำน เซลล์ประสำทขำดกำรกระตุ้นอย่ำงต่อเนื่อง เกิดปัญหำเสื่อมตำมมำ หรือที่ชำวบ้ำนเรียกว่ำ สมองเป็นสนิม 
อำจท ำให้เกิดโรคควำมจ ำเสื่อมได้เร็วขึ้น จึงต้องใช้ประโยชนจ์ำกเทคโนโลยีให้ถูกต้อง” นำยแพทย์ชลน่ำนกล่ำว  

  นำยแพทย์ชลน่ำนกล่ำวต่อว่ำ ส ำหรับกำรป้องกันหรือชะลอกำรเกิดโรคสมองเสื่อม แนะน ำให้ประชำชนฝึกกำรใชส้มองบ่อยๆ 
ตั้งแต่เด็ก เช่นหัดท่องสูตรคูณ ท่องก.ไก่ อ่ำนหนังสือ ฝึกร้องเพลง 
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 โดยกำรฟังและจ ำ ในวัยท ำงำนอำจท่องบทสวดมนต์ต่ำงๆ ในชีวิตประจ ำวัน ส่วนในผู้สูงอำยุควรหมั่นคิดค ำนวณเลขบ่อยๆ เพื่อใช้
งำนเซลล์สมองท ำงำน ซึ่งกระทรวงสำธำรณสุขได้ต้ังเป้ำหมำยว่ำภำยใน 3-5 ปีนี้ จะเรง่ลดอัตรำกำรป่วยเป็นโรคสมองเสื่อมรำยใหม่ในกลุ่ม
ผู้สูงอำยุ 60-70 ปี ให้เหลือไม่เกินร้อยละ10 โดยมอบให้สถำบันเวชศำสตร์ผู้สูงอำยุ กรมกำรแพทย์ พัฒนำระบบกำรดูแลและป้องกันอย่ำงครบ
วงจร และจะให้อสม.ที่ม ี1 ล้ำนกว่ำคน ตรวจคัดกรองหำผู้ที่มีควำมเสี่ยงโรคสมองเสื่อม เพื่อน ำเข้ำสู่ระบบกำรฟ้ืนฟู และชะลอกำรเสื่อมให้เร็ว
ที่สุด เพื่อช่วยลดภำระให้ครอบครัว  

  ทำงด้ำนนำยแพทย์ยุทธ โพธำรำมิก ประธำนมูลนิธิโรคอัลไซเมอร์แห่งประเทศไทย กล่ำวว่ำ โรคสมองเสื่อมอัลไซเมอร์ เป็น
ประเภทของโรคสมองเสื่อมที่พบได้มำกที่สุด โดยปัจุบันยังไม่ทรำบสำเหตุที่แน่ชัดว่ำเกิดจำกสำเหตุใด แต่พบปัจจัยเสี่ยงที่สำมำรถพัฒนำสู่โรค
ได้ คือ อำยุที่เพ่ิมขึ้น กำรถ่ำยทอดทำงพันธุกรรม มียีนเสี่ยง (APOE-e4) หรือแม้แต่โรคทำงกำยบำงอย่ำงเช่น เส้นเลือดหัวใจตีบ เบำหวำน ควำม
ดัน หรือ โรคไขมันในเลือดสูง เป็นปจัจัยเสี่ยงท ำให้เกิดโรคสมองเสื่อมประเภทนี้ได้ ผู้ป่วยมักมีอำกำรก่อนอำยุ 60 ปี แต่อำกำรยังไม่ปรำกฎ
ชัดเจน อำกำรจะหลงลืมอย่ำงมำก จ ำคนใกลช้ิดไม่ได้ จ ำทำงกลับบ้ำนไม่ได้ ดูแลตนเองไม่ได้ กลุ่มที่เสี่ยงจะเป็นโรคสมองเสื่อมและพบก่อนอำยุ 
60 ปี ได้แก่ผู้ที่เป็นโรคหลอดเลือดหัวใจ เบำหวำน ควำมดันโลหิตสูง  ทั้งนี้จำกกำรวิจัยพบว่ำ ผู้สูงอำยุที่ใช้ชีวิตกระฉบักระเฉง ออกก ำลังกำย
เป็นประจ ำ เช่น กำรเดิน   จะท ำให้หลอดเลือดไปเลี้ยงสมองเพิ่มขึ้น เพิ่มควำมสำมำรถในกำรเผำผลำญออกซิเจนใหเ้ป็นพลังงำนแก่ร่ำงกำย ท ำ
ให้รู้สึกกระชุ่มกระชวย ชะลอควำมชรำได้โดยผู้ที่ออกก ำลังกำยอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 3ครั้งจะลดควำมเสี่ยงเป็นโรคดังกล่ำวได้ร้อยละ 60  

  ทำงด้ำนศ.พญ.นันทิกำ ทวิชำชำติ กรรมกำรเลขำนุกำรมูลนิธิโรคอัลไซเมอร์แห่งประเทศไทย กล่ำวว่ำขณะนี้มูลนิธิอัลไซเมอร์ฯ ได้
ร่วมทีเซลส์ พัฒนำโปแกรมกำรคัดกรองผู้เสี่ยงเป็นโรคอัลไซเมอร์ สำมำรถใชท้ดสอบผ่ำนอุปกรณ์สมำร์ทโฟนเช่นไอแพด (iPad)และระบบแอน
ดรอยด์(Android)ที่มีขนำดหน้ำจอ 7 นิ้ว  โดยตัวโปรแกรมสำมำรถใช้ได้ทั้งผูดู้แลผู้สูงอำยุและผู้สูงอำยุเองให้ผลแมน่ ย ำแอปพริเคชั่นนี้จะ
สำมำรถรู้ควำมเสี่ยงโรคสมองเสื่อมอัลไซเมอร์เบื้องต้น ได้ และยืนยันตรวจของสุขภำพโดยแพทย์ผู้เชี่ยวชำญอีกครั้ง  ขณะนี้อยู่ระหว่ำงกำร
ติดตั้ง โดยจะเปิดตัวโปรแกรมในวันที่ 15 กุมภำพันธ์ 2556  และจะให้บรกิำรประชำชน สำมำรถดำวน์โหลดจำกเว็บไซด์ของทำงมูลนิธิฯได้จำก 
www.alz.or.th และเว็บไซด์ของทำงศูนย์ควำมเป็นเลิศด้ำนชีววิทยำศำสตร์(องค์กำรมหำชน) กระทรวงวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี ที่ 
www.tcels.or.th โดยไม่มีค่ำใช้จ่ำยใดๆ  

  ส ำหรับกิจกรรมที่จัดขึ้นในงำนวันอัลไซเมอร์ซึ่งปีนี้จัดขึ้นในวันที่ 15 กุมภำพันธ์ 2556 กิจกรรมภำยในงำนประกอบด้วย กำรให้
ควำมรู้เรื่องโรคอัลไซเมอร์ บริกำรตรวจคัดกรองควำมจ ำโดยแพทย์ผู้เชี่ยวชำญ กำรเล่นเกมส์ฝกึกำรใช้สมอง  โปรแกรมค ำนวณอำยุสมอง 
นิทรรศกำรเกี่ยวกับโรคสมองเสื่อมอัลไซเมอร์  ทีมแพทย์ให้ค ำปรึกษำ ตรวจสุขภำพผู้สูงอำยุเบื้องต้นกิจกรรมสอนท ำยำหม่องนอกจำกนี้ยังมี
สำธิตกำร เต้นป้องกันโรคอัลไซเมอร์  ตลอดจนแบ่งกลุ่มเล่นกฬีำสี และบรรยำยพิเศษให้ควำมรู้เกี่ยวกับโรคสมองเสื่อมอัลไซเมอร์ผ่ำน
ภำพยนตร์ ผู้สนใจสำมำรถลงทะเบียน ส ำรองที่นั่งได้ที่ คุณศุภจิต คงประชำ 08-9454-8663 หรือ 0-2644-5499 ต่อ 134  
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เดินเท้า 'เขาหลวง สู่เมอืงหลวง' ดึง'พลังชุมชนขจัดยาเสพติด' : โดย...หทัยรตัน ์ดีประเสริฐ  

                วันที่ 9 กุมภาพนัธ์นี ้คณะเดินเท้าจาก"เขาหลวงถึงกรงุเทพเมืองหลวง" ระยะทาง 800 กิโลเมตร น าโดย 
เฉลิม  กาญจนพิทักษ ์ วัย 50 ปี ผู้ใหญ่บ้านหมูบ่้านเก้ากอ หมู่ 1 ต.ทอนหงส์ อ.พรหมคีรี จ.นครศรธีรรมราช และชาวบ้าน
กว่า 40 ชีวิต เดินเท้าฝ่าความร้อน ความหนาว ผ่าน 9 จังหวัด นครศรีธรรมราช สุราษฎร์ธาน ีชุมพร  ประจวบคีรขีันธ์ 
เพชรบุรี ราชบรุี สมุทรสงคราม สมุทรสาคร และกรุงเทพมหานคร บอกเล่าเรื่องราวปัญหายาเสพตดิ รูปแบบ วิธีการตอ่สู้
เพื่อเอาชนะยาเสพติดจะถึงเป้าหมายท าเนียบรัฐบาล พวกเขามีความตั้งใจว่า จะขอเข้าพบ "ยิ่งลักษณ ์ ชินวัตร" 
นายกรัฐมนตร ีเพื่อน าเสนอข้อมลูปัญหายาเสพติดและเรียกรอ้งให้รัฐบาลหันมาให้ความส าคัญ เพิ่มมาตรการเอาจริงกับการ
แก้ปัญหายาเสพติดในทุกมิตอิย่างจริงจังต่อเนื่อง เป็นการสร้างเครือข่ายต่อต้านยาเสพติดทั่วประเทศท้ังในเชิงปริมาณ และ
คุณภาพ เพื่อขจัดสิ้นยาเสพติดใหห้มดไปจากแผ่นดินไทย 

               ผู้ใหญเ่ฉลิมเป็น 1 ใน 22 ที่ได้รบัรำงวัล "ข้ำรำชกำรไทยใจสีขำว" ที่มคีวำมพยำยำมแก้ไขปัญหำยำเสพติด หรือกำร
ต่อสู้กับปัญหำยำเสพติด ประกำศตนเปน็ศตัรูกับผูค้้ำ และผู้เสพยำเสพติดมำตลอดเวลำ 15 ปี ริเริ่ม "หมู่บ้ำนประชำธิปไตย 
ต้ำนภัยยำเสพติด" ใหทุ้กคนในสงัคม ประเทศชำต ิหันมำให้ควำมส ำคัญและร่วมต่อสู้เอำชนะปัญหำยำเสพติดอย่ำงจริงจัง 
ทุกจังหวัดทีเ่ดินเท้ำผ่ำน ผูใ้หญเ่ฉลิม จะล้อมวงคุยกับภำคเีครือข่ำยภำครัฐ เอกชน และเยำวชน ในแต่ละพื้นที่เพื่อบอกเล่ำ
เรื่องรำวปัญหำยำเสพติด รปูแบบ วิธีกำรต่อสู้เพื่อเอำชนะยำเสพติดที่เขำเคยท ำที่หมูบ่้ำน 

               "จำกข้อมูลกำรจับกุม 10 คดี เมื่อปีที่แล้ว 5 คด ีมีเจ้ำหน้ำที่ของรัฐเกี่ยวข้องและ 3 คดเีป็นเจ้ำหน้ำที่
กระทรวงมหำดไทยอีก 2 เปน็กระทรวงอื่นๆ ที่เหลือเป็นภำคเอกชนแสดงใหเ้หน็ว่ำ เจ้ำหน้ำที่รัฐมีส่วนเกี่ยวกับกำรค้ำยำครึ่ง
ต่อหนึ่ง นี่คือส่ิงที่อนัตรำยมำกทีน่ำยกรัฐมนตรีต้องแก้ไขปัญหำนีอ้ย่ำงเร่งด่วน พวกเรำตั้งใจว่ำ อยำกจะขอเข้ำพบกบั
นำยกรัฐมนตร ีเพื่อบอกกล่ำวปัญหำยำเสพติดว่ำ ทุกจังหวัดที่ผ่ำนมำร้อยละ 80-90 เยำวชนลูกหลำนเรำติดยำเสพติดด้วยกัน 

 



 

ทั้งส้ิน แต่ถึงตอนนี ้ก็ยังไม่มีควำมมั่นใจเลยว่ำจะได้มีโอกำสเข้ำพบน ำเสนอข้อมูลหรือไม ่เพรำะเทำ่ที่มีกำรประสำนขอเข้ำ
พบยังไม่มีกำรตอบรับจำกนำยกรฐัมนตรีแต่อย่ำง ใด" ผู้ใหญ่เฉลิม กล่ำว 

               ผู้ใหญเ่ฉลิม อธิบำยว่ำ ปัญหำยำเสพติดจ ำเปน็ต้องให้ผูน้ ำประเทศเข้ำมำแก้ไขอย่ำงเรง่ด่วน สร้ำงควำมศรัทธำ
เชื่อมั่นใหข้้ำรำชกำรที่มีหน้ำทีเ่กีย่วข้อง ว่ำรัฐบำลเอำจริงเอำจังในกำรแก้ไขอย่ำงเข้มงวด เพรำะที่ผำ่นมำ แม้ว่ำหน่วยงำนที่
เกี่ยวข้องจะพยำยำมแก้ไขกำรแพร่ระบำดของยำเสพติดเพียงใด ทว่ำผู้ค้ำก็จะมีกำรปรบัเปลี่ยนรปูแบบ คิดค้นหำวิธีกำร
ใหม่ๆ เพื่อหำช่องกำรทำงหลบเลีย่งมำตรกำรของรัฐอยู่ตลอดเวลำ ท ำให้กำรแก้ไขปญัหำยำเสพติดกลำยเป็นปัญหำที่แก้ไม่
รู้จักจบสิ้น   

               "กำรสร้ำงส ำนึกรู้ถึงพิษภัยยำเสพติด" ของทุกภำคส่วนที่เกี่ยวข้องคือหัวใจส ำคัญยิ่ง ไม่ว่ำจะเป็นเยำวชนกลุ่มเสี่ยง 
ครอบครัว ผู้ปกครอง เจ้ำหน้ำที ่หน่วยงำนผู้รบัผดิชอบโดยตรงและหรือทำงอ้อม จนไปถงึนโยบำยของรัฐบำล" ผู้ใหญ่เฉลิม 
กล่ำว 

               "เจี้ยบ" ประภำพร ปิยะพิสุทธิศักดิ์  อดีตบัณฑิตม.รำมค ำแหง วัย 41 ปี แม่เลี้ยงเดี่ยวลูก 3 ทิ้งรำยได้ขำยไก่ทอดวัน
ละ 20 กิโลและข้ำวเหนียววันละ 10 กิโลพำลูกชำย อัจฉพัฒน์ วัย 14  อัจฉรียำ วัย 11 อัจฉรำพร วัย 8 ปี ร่วมเดินเท้ำในครั้งนี้
อย่ำงไม่กังวลกับกำรเรียนของเดก็ๆ นัก เพรำะกำรเรียนแบบโฮมสคูลนั้นเน้นกำรเรียนรูต้ำมควำมต้องกำรของผูเ้รียนและ 
เน้นทักษะชีวิต ใหเ้ปน็คนดีของสังคม และเลี้ยงตัวเองได ้ที่ส ำคัญตอ้งกำรสร้ำงสังคมที่ปลอดยำเสพติดให้ลูกๆ ในอนำคต 
เพรำะทุกวันนี้เด็กๆ กว่ำ 80% ติดยำ 

               ขณะที่ "ลงุนับ  สพำนทอง" วัย 75 ปี ไม่ได้เป็นอปุสรรคต่อกำรเดินแม้แตน่้อย เพรำะเป็นนักว่ิงมำรำธอน ได้
เหรียญรำงวัลมำหลำยเวที ประกอบกับเป็นอำสำสมัครสำธำรณสุขหมูบ่้ำน ชอบช่วยงำนสังคมอยู่แล้ว และเห็นภัยของ
เยำวชนที่ติดยำมำนักต่อนัก จึงไม่ลังเลทีจ่ะร่วมขบวนกำรเดินเท้ำขจัดยำเสพติดในครัง้นี้ 

               ส่วน "โสภณ  มีมำก" วัย 52 ปี ทั้งๆ ที่ร่ำงกำยไม่สมบูรณ์เพรำะประสบอบุัตเิหต ุแต่หำได้เป็นภำระในกำรเดินเท้ำ
ครั้งนี้ไม่ เพรำะเห็นหลำนๆ ติดยำแล้วเสียอนำคต อยำกให้นำยกรัฐมนตรีช่วยขจัดยำเสพติดให้หมดไปจำกแผน่ดิน แม้
ร่ำงกำยไม่เป็นใจ ทว่ำ "โสภณ" หำได้ยอมแพ้ ผู้ใหญบ่้ำนหัวใจสิงห์อย่ำง พษิน บุบผนั วัย 50 สมบัติ สุวรรณคต วัย  58 และ
ผู้ช่วยผู้ใหญบ่้ำนอย่ำง จด ใจห้ำว วัย 62  และ ภูเมฆ ลักษณะปิยะ วัย 36 อย่ำงใดไม่ 

               ได้แต่หวังว่ำกำรเดินเท้ำของ ชำวบ้ำนทั้งเด็ก เยำวชน ผู้สูงอำย ุที่ล้วนแต่มีประสบกำรณ์ที่ไม่น่ำจดจ ำจำกยำเสพติด
ทั้งส้ินในครั้งนี้จะได้รับ กำรตอบรับที่ดจีำกรัฐบำล 

  .............................................. 

( เดินเท้ำ 'เขำหลวง สู่เมืองหลวง' ดึง'พลังชุมชนขจัดยำเสพติด' : โดย...หทัยรัตน ์ ดีประเสริฐ) 



 

 

ระวัง!สารกันบูดในขนมปงั-เส่ียง'ไต'พัง 

สสส.เตือนผู้บรโิภค ! ระวงัสารกันบูดในขนมปังพรอ้มบริโภค ทานบ่อยเสี่ยงไตพงั จ้ี อย.เร่งตรวจสอบ 

วอนผู้ประกอบการใส่ใจคณุภาพสินค้ากอ่นน าข้ึนชั้นวางขาย  

                          7 ก.พ. 56  ศูนยท์ดสอบฉลำดซื้อได้ร่วมกับโครงกำรเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งกลไกคุ้มครองผู้ บริโภคควำม
ปลอดภัยด้ำนอำหำรภำคประชำชน ภำยใต้กำรสนับสนุนของแผนงำนอำหำรเพื่อสุขภำวะ ส ำนักงำนกองทุนสนับสนนุกำร
สร้ำงเสริมสุขภำพ (สสส.) เปดิเผยผลทดสอบสำรกันบดูในขนมปงั - เค้ก พร้อมบริโภค จำกร้ำนสะดวกซ้ือ ซูเปอร์มำเก็ต 
และร้ำนเบเกอรี่ จ ำนวน 14 ตัวอย่ำง อึ้ง! พบขนมปังแซนวิชตรำเทสโก้ แสดงฉลำกลวงอ้ำงว่ำไม่ใช้วัตถุกันเสีย แต่กลับ
ตรวจพบกำรใช้ร่วมกันในตัวอย่ำงเดียวถึง 2 ชนิด และพบว่ำ 1 ใน 3 ของตัวอย่ำงทั้งหมดมีสำรกันบดูเกินค่ำมำตรฐำนไทย 
(ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข ตำมพระรำชบัญญัติอำหำร พ.ศ.2522 ฉบับที่ 281 พ.ศ. 2547 เรื่องวัตถุเจือปนอำหำร) และค่ำ
มำตรฐำนอำหำรสำกล (CODEX) จี้ ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ (อย.) เร่งตรวจสอบ วอนผู้ประกอบกำรใส่ใจ
กระบวนกำรตรวจสอบคุณภำพสินค้ำก่อนน ำขึน้ชั้นวำง พร้อมเตือนผู้ช่ืนชอบกำรฝำกท้องกบัขนมปังพร้อมบริโภคตำมร้ำน
สะดวกซ้ือและ ช้ันวำงสินค้ำในหำ้งให้ระวัง ทำนบ่อยเป็นภำระต่อระบบขับถ่ำย อำจเพิ่มควำมเสี่ยงของกำรเปน็โรคไตได ้

                          นำยพชร แกล้วกล้ำ ผู้ประสำนงำนโครงกำรเสริมสร้ำงควำมเข้มแขง็ ฯ กล่ำวว่ำเมื่อปลำยเดือนพฤศจิกำยน 
ปี 2555 ทำงโครงกำรได้ร่วมกับศนูย์ทดสอบฉลำดซ้ือ สุ่มซ้ือขนมอบพร้อมบริโภค ทั้ง ขนมปัง และเค้กย่ีหอ้ต่ำง ๆ จำกร้ำน
สะดวกซ้ือ ซูเปอร์มำเก็ต และร้ำนเบเกอรี่ จ ำนวน 14 ตัวอย่ำง แบง่เป็นตัวอย่ำงที่มีฉลำกก ำกับว่ำ “ใชวั้ตถุกันเสีย” 8 ตัวอย่ำง 
ตัวอย่ำงที่ระบุว่ำ “ไม่ใช้วัตถุกันเสีย” 1 ตัวอย่ำง และ ตัวอย่ำงที่ฉลำกไม่ระบุว่ำใช้วัตถุกันเสียหรือไม่ 5 ตัวอย่ำง แล้วส่ง
ทดสอบกับศูนย์วิทยำศำสตร์กำรแพทย์ที่ 7 อุบลรำชธำน ีเพื่อหำสำรกันบูดที่อตุสำหกรรมอำหำรนยิมใช้ 3 ชนิด ได้แก่ กรด
เบนโซอิก (Benzoic Acid) กรดซอร์บิก (Sorbic Acid) และกรดโปรปิโอนคิ (Propionic Acid) ผลกำรทดสอบพบว่ำ 1 ใน 3 
(5 ตัวอย่ำง) มีสำรกันบูดเกินค่ำมำตรฐำนทั้งค่ำมำตรฐำนอำหำรของไทยและค่ำมำตรฐำนอำหำรสำกล [ได้แก่ ขนมปังใส้ถ่ัว 



 

แดง Tesco the Bakery ที่ปริมำณรวม 1,656 มิลลิกรัม/กิโลกรัม (มก./กก.) (แบ่งเป็น กรดซอร์บิก 650 มก./กก. และ กรด
โปรปิโอนิค 1,006 มก./กก.) , เคก้โรลวนิลำ sun merry ที่ปริมำณ 1,583 มก./กก. (กรดซอร์บิก) , ขนมปังแซนวิช Tesco ที่
ปริมำณรวม 1,279 มก./กก. (แบ่งเป็น กรดเบนโซอิก 17 มก./กก. และ กรดโปรปิโอนิค 1,262 มก./กก.) , ขนมปังไส้เผือก 
เอพลัส ที่ปริมำณรวม 1,274 มก./กก. (แบ่งเป็น กรดเบนโซอิก 15 มก./กก. กรดซอร์บิค 339 มก./กก. และ กรดโปรปิโอนคิ 
1,262 มก./กก.) , และ ขนมปังไส้กรอกคู่ เบเกอร์แลนด์ ทีป่ริมำณรวม 1,195 มก./กก. (แบ่งเป็นกรดเบนโซอิก 311 มก./กก. 
และ กรดโปรปิโอนิค 884 มก./กก.)] อีกทั้งยังพบว่ำหนึง่ในตัวอย่ำงที่พบสำรกันบดูเกินค่ำมำตรฐำน (ขนมปังแซนวิชตรำ
เทสโก)้ มีกำรแสดงฉลำกลวง โดยอ้ำงว่ำ “ไม่ใช้วัตถุกันเสีย” บนฉลำก 

                          นำยพชร กล่ำวต่อว่ำ ตัวอย่ำงเกือบทัง้หมดที่พบสำรกันบูดเกินค่ำมำตรฐำน เข้ำข่ำยกำรกระท ำควำมผิด 
พ.ร.บ. อำหำร พ.ศ. 2522 มำตรำ 25 (3) เรื่องอำหำรผิดมำตรฐำนมบีทลงโทษตำมมำตรำ 60 คือ ต้องระวำงโทษปรับไม่เกิน
ห้ำหมื่นบำท ขณะที่มีหนึง่ตัวอย่ำงคือ ขนมปังแซนวิช Tesco ที่เข้ำข่ำยกำรกระท ำผิดมำตรำ 25 (2) เรื่องอำหำรปลอม มี
บทลงโทษตำมมำตรำ 59 คือ ต้องระวำงโทษจ ำคุกตั้งแต่หกเดือนถงึสิบป ีและปรับตั้งแต่ห้ำพันบำทถึงหนึ่งแสนบำท 

                          นำยพชร ตั้งข้อสงัเกตว่ำ ส่วนใหญ่ของสินค้ำทีน่ ำมำทดสอบเป็นตัวอย่ำงทีร่ะบบุนฉลำกว่ำ “ใช้วัตถุกัน
เสีย” และเป็นสินค้ำที่มีเครื่องหมำย อย. และเครื่องหมำยรับรองคณุภำพ ซ่ึงควรเป็นไปตำมมำตรฐำน แต่ก็พบว่ำ มีถึง 3 
ตัวอย่ำง (จำก 8 ตัวอย่ำง) ที่พบสำรกันบูดเกนิค่ำมำตรฐำน อีกทั้งยังพบกำรใช้สำรกันบูดหลำยชนิดรว่มกันอีกหลำยตัวอย่ำง
ซ่ึงมีทั้งเป็น ไปตำมมำตรฐำนและสูงกว่ำค่ำมำตรฐำนซ่ึงเป็นส่ิงทีน่่ำกังวล อย. ควรมีกำรทบทวนเรือ่งกำรออกใบอนุญำต 
และต่ออำยุใบอนุญำต โดยน ำข้อมูลกำรกระท ำควำมผิดมำประกอบกำรพิจำรณำ ส ำหรับกำรแสดงข้อมูลบนฉลำกอำจจะมี
กำรใช้วิธีกำรเดียวกับวัตถุปรุงแต่งรส อำหำรคือก ำหนดให้ระบุว่ำ “ใช้ …..เป็นวัตถุกันเสีย” บนส่วนประกอบเพื่อแสดง
ควำมโปร่งใส และเป็นกำรให้ข้อมูลอย่ำงตรงไปตรงมำให้กับผู้บรโิภค อีกทั้งควรด ำเนินกำรสร้ำงควำมเข้ำใจให้กับ
ผู้ประกอบกำรกลุ่มนี้เกี่ยวกับกำร ใช้วัตถุกันเสียอย่ำงถูกต้องและเหมำะสม 

                          นำงสำวทัศนีย์ แน่นอุดร หัวหน้ำศนูย์ทดสอบฉลำดซ้ือ ให้ข้อมูลว่ำวัตถุกันเสียทั้ง 3 ชนิด ที่ทดสอบเปน็
สำรเคมีที่อุตสำหกรรมนิยมใช ้แต่ละตัวมีหน้ำทีใ่นกำรยับยั้งกำรเติบโตของจุลนิทรียใ์นอำหำรแตม่ีฤทธิ์ต่ำง กัน บำงตัว
เหมำะสมกับกำรยับยั้งแบคทีเรีย บำงตัวเหมำะกบักำรยับยั้งเชื้อรำ กำรใช้ให้เหมำะสมถูกต้องกับวัตถุประสงคจ์ึงจะ
ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด เมื่อจัดล ำดับโดยควำมเป็นพษิต่อร่ำงกำย กรดเบนโซอิคจะมคีวำมเปน็พิษสูงสุด ตำมมำด้วยกรด
ซอร์บิคและกรดโปรปโิอนิค ซ่ึงแม้ว่ำร่ำงกำยจะสำมำรถขับถ่ำยสำรเคมทีั้งสำมตัวออกได้เองเมื่อมีกำรบริ โภค แต่หำกมีกำร
รับประทำนเข้ำไปในปริมำณทีเ่กนิกว่ำค่ำสูงสุดที่ร่ำงกำยสำมำรถ รับได้ต่อวัน (ADI) อย่ำงต่อเนื่องจะก่อใหเ้กิดอำกำร
ท้องเสีย ท้องเดิน คลื่นไส้ อำเจียน และอำจน ำมำซ่ึงกำรเพิ่มควำมเส่ียงของโรคไตอันเนื่องมำจำกกำรที่ไตต้องท ำงำน หนัก
ต่อเนื่องเปน็ระยะเวลำนำนได ้

                          นำงสำวทัศนีย์ ให้ข้อมูลเพิ่มเติมว่ำ กำรซ้ือขนมอบ (เบเกอรี่) จำกระบบอตุสำหกรรมจะมีควำมเสี่ยงจำกกำร
ใช้สำรกันบูดสูงกว่ำกำรซ้ือจำกร้ำนเบ เกอรี่แบบท ำวันต่อวัน ดังนัน้ กำรเลือกซ้ือเบเกอรี่ พร้อมบริโภค ให้เลือกซ้ือจำก 



 

ร้ำนเบเกอรีท่ี่ท ำสดวันต่อวันจะดกีว่ำเลือกซ้ือเบเกอรี่ที่ อยู่ในซอง หรือถ้ำยังช่ืนชอบควำมสะดวกของเบเกอรี่แบบซอง 
(เพรำะหำร้ำนง่ำยกว่ำ) ให้สังเกตค ำว่ำ “ไม่ใช่วัตถุกันเสีย” บนฉลำกตรงส่วนประกอบ ก็จะช่วยลดควำมเสี่ยงลงได้บ้ำง 
อย่ำงไรก็ตำม ไม่แนะน ำให้บรโิภคผลิตภัณฑ์กลุ่มขนมอบต่อเนื่องกันเป็นประจ ำทุกวัน เพรำะนอกจำกจะมีควำมเสี่ยงเรื่อง
สำรกันบูดแล้วยังมีควำมเสี่ยงจำกโซเดียม ซ่ึงเป็นหนึ่งในส่วนประกอบหลัก (ผงฟ)ู อนัอำจน ำมำซ่ึงโรคไตได้อีกด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ประจ ำวันที่ 8 กุมภำพันธ์ พ.ศ.2556 หน้ำที่ 10 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ประจ ำวันที่ 8 กุมภำพันธ์ พ.ศ.2556 หน้ำที่ 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ประจ ำวันที่ 8 กุมภำพันธ์ พ.ศ.2556 หน้ำที่ 10 

 



 

 

ประจ ำวันที่ 8 กุมภำพันธ์ พ.ศ.2556 หน้ำที่ 29 
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