
 

สธ.สั่ง รพ.สังกดัใน กทม.และภาคใตสาํรองพลงังานไฟฟา 
  

โดย ASTVผูจัดการออนไลน 20 กุมภาพันธ 2556 18:30 น. 
 

 สธ.ส่ังสถานพยาบาลในสังกัดท้ัง กทม.และภาคใตสํารองพลังงานไฟฟา เงิน และนํ้ามันใชกับเครื่องปน
ไฟ รับมือกรณีซอมทอสงกาซในพมาชวง เม.ย.น้ี พรอมใชนโยบายประหยัดพลังงาน 
        
       นพ.ประดิษฐ สินธวณรงค รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข กลาวถึงมาตรการเตรียมรับมือปญหา
พลังงานไฟฟา จากกรณีทอสงกาซในพมาชํารุด และจะดําเนินการซอมแซมในวันท่ี 5 -12 เม.ย.นี้ วา สธ.ไดเตรยีม
ส่ังการใหโรงพยาบาลในสังกัด โดยเฉพาะในพื้นท่ีของ กทม. และภาคใต รับมือแลว เนื่องจากกระทรวงพลังงาน
ระบุวาอาจไดรับผลกระทบ เพราะใชไฟฟาในโซนตะวันตก ดวยการสํารองเงินสดเพื่อใชในการจัดซ้ือน้ํามัน
เช้ือเพลิงท่ีจะใชกับเครื่องปนไฟฟา เพื่อสํารองไฟกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน และใหมีการประหยัดการใชไฟฟาในสวน
ของอาคารสํานักงานท่ีไมเก่ียวกับการรกัษา เชน หอพกั ทางเดิน สวนการรักษาพยาบาลก็ยังดําเนนิการตามปกติ 
พรอมใหมีการวางแผนเรื่องของการรับผูปวย เชน ในรพ.ชุมชน จากเดิมกระจายอยูในแตละตึก ใหรวมกันในตึก
เดียวจนเต็ม กอนคอยกระจาย เพื่อประหยัดไฟฟา และพลังคนในดูแลคนใหท่ัวถึงมากขึ้น รวมการสงตอผูปวยท่ี
ตองมกีารวางแผนใหด ีนอกจากนี ้จะเจรจากับการไฟฟาใหจัดลําดับความสําคัญของหนวยงาน สธ.ไวในลําดับตนๆ 
ของการจายกระแสไฟฟา โดยเฉพาะโรงพยาบาลซ่ึงตองใชเครื่องมือและอุปกรณการแพทยในการดูแลรักษาผูปวย 
        
       นพ.อนันต เสรฐภกัดี รองอธิบดีกรมการแพทย กลาววา เกือบทุกโรงพยาบาลมมีาตรการประหยัดพลังงาน
อยูแลวตามมาตรฐาน HA ส่ิงแวดลอม และเนนการใชทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด ซ่ึงการประหยัด
ท่ีโรงพยาบาลในสังกัดกรมการแพทยปฏิบัติ มีท้ังการปรับอุณหภูมิเหลือ 25 องศาเซลเซียส ลางทําความสะอาด
เครื่องปรับอากาศ พนักงานท่ีปฏิบัติหนาท่ีใสเส้ือผาหนาหรือแขนยาวจนเกินไป เพื่อประหยัดพลังงาน เปล่ียนหลอด
ไฟฟา ไปใชหลอดไฟแบบประหยัดพลังงาน ปดไฟฟาในอาคารสํานักงานท่ีไมเก่ียวของกับการรกัษาพยาบาล หรอื
ในชวงพักกลางวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

หยุดทํารายดวงตา ดวยคอนแทคเลนสผิดๆ / คอลมัน...Health Line สาย
ตรงสุขภาพ 

  

โดย ASTVผูจัดการออนไลน 21 กุมภาพันธ 2556 08:34 น. 
 

แมวาอาการสายตาส้ัน จะไมใชโรคอันตราย แตการสายตาส้ัน อาจนําไปสู
การเปนโรคทางดวงตาอยางตอหินหรืออ่ืนๆ ได หลายคนเลือกท่ีจะหาคอน
แทคเลนสมาใส แตคุณม่ันใจแลวหรือยังวาคอนแทคเลนสท่ีเลือกใหกบั
อวัยวะท่ีสําคัญท่ีสุดอยางหน่ึงของชีวิต ถูกตองเหมาะสมแลว 

  

 

       พ.ต.อ.นายแพทยคํานูณ อธิภาส หัวหนาแผนกจักษุแพทย คลินิกศูนยแพทยพัฒนา ให
ขอมูลวา อาการสายตาส้ันนั้นแบงออกเปนสามกลุมหลักๆ ไดแก สายตาส้ันต้ังแตระยะ 0 ไปจนถงึ 400 เรียกวา
สายตาส้ันนอย 400-800 คือส้ันปานกลาง แตถาเกินกวา 800 ขึ้นไป ถือวาส้ันมาก 
              “คนท่ีสายตาส้ันเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เราจะถือวาอยูในขายเปนโรค ตองไดรับการตรวจ ติดตามผลอยาง
สม่าํเสมอ เพือ่ดูความหนาของประสาทตา และเช็กเรือ่งตอหนิ” นายแพทยคํานณู กลาว 

              สายตาส้ันเกิดจากสองปจจัย คือ พนัธกุรรม และการใชสายตา ในชวงหลายปมานี้ สถิติ
ระบุวา เด็กในประเทศจีน ญ่ีปุน เกาหลี ไตหวัน รวมถึงสิงคโปร มีอัตราการเพิ่มขึ้นของเด็กสาวตาส้ันเยอะมาก บาง
ประเทศเพิ่มถึง 40 เปอรเซ็นต จากสถิตินี้ ทําใหประเมินไดวา วิถีชีวิตสมัยใหมมีสวนอยางสําคัญตอการสายตาส้ันท่ี
เพิ่มขึ้นนี้ 
              “ท่ีเจอบอยๆ ในเด็ก คือใหเราสังเกตวา เขามักจะขย้ีหรือหยีตามอง หรือวาเดินเขาไปใกลวัสดุท่ีตองการ
มอง เดินไปใกลทีวีมากขึ้น หรือเวลาดูหนังสือ ก็ดึงหนังสือเขามาใกลสายตาตัวเองมากขึ้น อันนี้ก็อาจจะเปน
สัญญาณวาเริ่มมีอาการสายตาส้ัน” 
              วิธกีารปองกัน นายแพทยคํานณู แนะวาจะตองฝกการคลายกลามเนื้อ คือมองออกไปกวางๆ บาง มอง
อะไรท่ีเขยีวๆ โดยไมตองโฟกัสท่ีอะไรเลย จะทําใหกลามเนือ้สายตาไมยึดอยูในทาเกรง็ตลอดเวลา 
              อยางไรก็ตาม เมือ่เกิดอาการสายตาส้ัน หลายคนเลือกท่ีจะหาตัวชวย บางคนอาจจะตัดสินใจตัดแวนไป
เลย แตทวาสําหรับคนท่ีหวงหลอหวงสวย อาจจะมองหาคอนแทคเลนส นายแพทยคํานณู ใหขอมลูวา คอนแทค
เลนสนั้นมีอยูสองอยาง คือเลนสนิ่มกับเลนสแข็ง 
              “คอนแทคเลนสแตเดิมมีเลนสแข็งอยางเดียว กอนจะมีแยกออกไปเปนเลนสนิ่ม เลนสนิ่มก็อยางท่ีสาวๆ 
ใสไปทํางาน เลนสนิม่จะยืดไปตามตา มนัอาจจะใสสบายในตอนตน แตมักจะตามมาดวยปญหาของการสะสมของ
คราบส่ิงสกปรก มอีาการอักเสบหรอืแพไดงายขึน้ สวนเลนสแขง็ ขอเสียคือแข็ง เมื่อใสในระหวางวัน เวลากะพริบ
ตา หนังตาจะไปเลื่อนเลนส จะทําใหเกิดการระคายเคือง” 
              “การใสคอนแทคเลนส ยอมมคีวามเส่ียงท้ังนัน้ ไมวาจะเลนสตาโตหรอืเลนสตาใส ทุกชนดิทําใหเราติด
เช้ือไดท้ังนั้น ดังนั้น เมื่อใสแลว ก็สมควรท่ีจะตรวจเช็กเปนระยะๆ ทุกหกเดือน วาทานใสถกูตองไหม คับหรอืหลวม
ไปหรอืเปลา ถาตาเราเหมาะกับการใสคอนแทคเลนสหลวมๆ ถามนัคับไป ก็จะเกิดการบีบดวงตา ถาเราเหมาะกับ
การใสเลนสคับ แตเราไปใสเลนสหลวม เลนสนั้นก็จะยับยนเพราะวามันหลวมเกินไป และเกิดปญหากับดวงตาได” 
              นายแพทยคาํนณู กลาว พรอมปดทายวา การจะรกัษาดวงตาซ่ึงถือเปนหนาตางของดวงใจ ทางท่ีดี อยา
หาคอนแท็กเลนสใสเอง แตควรไดพบแพทยเพื่อท่ีจะเลือกคอนแท็กเลนสท่ีมคีณุสมบัติเหมาะกับดวงตาของเรา
จรงิๆ และไมเกิดอันตรายตอดวงตาดวย 
 

 

 



 

"เจปก" ลยุอกี! นํา 5 ผูเสียหายฯรอง สธ. หมอรักษาชุย 
  

โดย ASTVผูจัดการออนไลน 
 

  "ปวีณา" บกุ สธ.พรอมผูเสียหายทางการแพทย รองขอความเปนธรรม
หลังเขารักษาใน รพ.รัฐ เอกชน ศูนยการแพทยแลว แตกลับรักษาชุยจน
ตาย ลางเปนเจาหญงินิทรา ดาน "หมอชลนาน" ส่ังเยียวยา 

       วันนี้ (20 ก.พ.) ท่ีกระทรวงสาธารณสุข นางปวีณา หง
สกลุ ประธานมูลนิธิปวีณาหงสกุลเพื่อเด็กและสตรี นําผูเสียหายจํานวน 5 ราย 
เขารองขอความเปนธรรมกับ นพ.ชลนาน ศรีแกว รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวง
สาธารณสุข (สธ.) กรณีโรงพยาบาลของภาครัฐ เอกชน รวมถึงศูนยการแพทย ให
การรักษาชุยสงผลใหผูปวยเปนเจาหญิงนิทราและเสียชีวิต 
        

       ท้ังนี้ น.ส.ชรินทรพร วงคหนายโกฏ ิอายุ 28 ป กลาววา เมื่อ
วันท่ี 28 ม.ค.ตนไดไปคลอดบุตรท่ีโรงพยาบาลเอกชนแหงหนึ่งดวยวิธีการผา
คลอด แตคลอดไดเพยีง 3 วัน บุตรก็เสียชีวิตลงโดยโรงพยาบาลแจงวาเปน
ความผิดของตนท่ีตัง้ทองนอกมดลูก แตตนยังติดใจ เพราะระหวางต้ังครรภตนก็ไป

ทําการอัลตราซาวดมาแลว 3 ครั้ง แตแพทยก็ไมมีการแจงมากอนวาทองมีปญหา 
        

       นายเอกสิทธิ์ มนูญผล อายุ 39 ป กลาววา ในวันเกิดเหตุภรรยาของตนไดพาเพื่อนซ่ึงเปนชาวจีน
ไปทํากิฟตท่ีศูนยการแพทยแหงหนึ่ง และเห็นวาไมไดทํายากจึงอยากทําบางเพราะตองการมีบุตร ดังนั้น จึงไป
ปรกึษาแพทยท่ีศนูยการแพทยดังกลาว และแพทยไดตกลงท่ีจะทําใหเลยในวันนัน้ แตกอนท่ีภรรยาจะทํากิฟตได
โทรมาบอกตน ตนจึงรีบไปหาท่ีโรงพยาบาลดังกลาว แตเมือ่ไปถงึก็พบวาภรรยามอีาการอาเจียนอยางรนุแรงและ
เสียชีวิตในเวลาตอมา ท้ังนี้ จากการท่ีตนสังเกตโดยรอบหองท่ีทํากิฟตแลวพบวาท่ีศูนยการแพทยดังกลาวไมมี
อุปกรณชวยชีวิตเบ้ืองตนเลย 
        

       น.ส.ยุพิน มีคุณ อายุ 30 ป กลาววา ตนไดไปคลอดบุตรท่ีโรงพยาบาลบึงกาฬ แตเวลาผานไป
ประมาณ10 ช่ัวโมง เด็กก็ยังไมคลอด ตนจึงขอผาคลอดแตพยาบาลไมอนุญาตพรอมบอกวาไมจําเปนตองผาคลอด 
ตนจึงรออีกประมาณ 1 ช่ัวโมง เด็กก็ยังไมคลอด นางพยาบาลจึงโทรไปตามหมอมาดูอาการ และเมื่อหมอมาถึงก็
บอกวาตองรีบดูดเอาเด็กออก เพราะอาการหนักท้ังแมและลูก ซ่ึงเมื่อดูดบุตรออกมาแลวก็พบวาบุตรไมมีการรองไห
แถมตัวยังเขยีวอีกดวย ตองใชเครือ่งออกซิเจนชวยหายใจ และตองสงตอบุตรไปรักษาตัวท่ีโรงพยาบาลหนองคาย 
ซ่ึงแพทยท่ีโรงพยาบาลหนองคายระบุวา เด็กกินน้ําขาวและขี้เทาเขาไปมาก สงผลใหสมองฝอ 
        

       นายดลนภพ อรยศ อายุ 43 ป กลาววา ตนไดพาบุตรสาวอายุ 15 ป ท่ีมีโรคประจําตัวคือโรคหัวใจ
ไปพบแพทยท่ีคลินิกแหงหนึ่งดวยอาการปวดกลามเนื้อ แพทยจึงวินิจฉัยวาอาจจะเปนกลามเนื้ออักเสบจึงฉีดยา
คลายกลามเนือ้และใหยามาทาน แตพบกลับมาบานไดไมก่ีช่ัวโมง บุตรสาวก็มีอาการปากเบ้ียว น้ําลายฟูมปาก มือ-
เทาเกร็ง จนตองนําตัวสงโรงพยาบาลและผาตัดสมองซ่ึงขณะนี้ยังไมรูสึกตัว 
        

       และนายมลชยั มหาจันทร อายุ 31 ป กลาววา น.ส.ชิดชนก มีเชาวงาม อายุ 21 ป (นองสาว) เกิด
อาการชักกระตุก เกร็ง ทางญาติจึงนําตัวสงโรงพยาบาลภูมิพล แตทางแพทยใหสงตอไปยังโรงพยาบาลเอกชน
แหงหนึ่งซ่ึงมีสิทธิบัตรทองอยูท่ีนั่น โดยจากการตรวจรักษาแพทยระบุวา นองสาวของตนมีของเสียในไตและมี
อาการตัวบวมแพทยจงึส่ังยาขับปสสาวะใหทานพรอมใหนอนโรงพยาบาลประมาณ 3 วัน แตเมือ่ตนและญาติๆไป
เย่ียมกลับพบวา แพทยปลอยใหนองสาวตนนอนอยูบนพื้นดวยอาการชักกระตุก เกร็ง จนเสียชีวิตในท่ีสุด 
        
       ดาน นพ.ชลนาน กลาววา ตนจะใหหนวยงานท่ีเก่ียวของเรงทําการตรวจสอบเพื่อหาผูกระทําผิดมาลงโทษ 
และหากพบวามีการกระทําความผิดจริงก็จะใหดําเนินคดีตามกฎหมาย แตในเบ้ืองตนก็จะใหการเยียวยากับ
ผูเสียหายไปกอนโดยไมตองรอผลวาผูท่ีกระทําความผิด 

 

ปวีณา หงสกุล 
 

 

 

 



       

 
       "ประชาชนท่ีเขารับการรักษาและคิดวาไดรับความเสียหาย สามารถย่ืนหนังสือรองเรียนไดท่ีสํานักงาน
หลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) ท้ัง 12 เขต หรือท่ีสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) ท่ัวประเทศ 
คณะกรรมการจะนําเรือ่งเขาสูการพจิารณาตามกระบวนการวาเปนความเสียหายจากการบริการสาธารณสุขหรอืไม 
แมกรณีรองเรียนผานมูลนิธิปวีณาฯ เชน 5 รายนี้ และมีหลายกรณีท่ีเคยรองผาน สปสช.และเขาสูการพิจารณา
ตรวจสอบขอมูลของคณะกรรมการแลว อยางไรก็ตาม จะสงเรื่องรองเรยีนใหหนวยงานท่ีเก่ียวของกับสถานพยาบาล
แตละแหงท่ีถูกรองเรียนดําเนินการพิจารณาตรวจสอบขอเท็จจริงตอไป หากพบวาเปนจริง จะจายทันที โดยไมตอง
พิสูจนความถูกผิด" รมช.สาธารณสุข กลาว 
        
       นพ.ชลนาน กลาวดวยวา สําหรับการเยียวยาผูไดรับความเสียหายทางการแพทย ขณะนี้ สธ.พยายามหาทาง
ออกเปนขอตกลงรวมกันทุกฝาย ท้ังผูใหบริการและผูรับบริการเพื่อดูแลคุมครองผูบริโภค ในสวนของโรงพยาบาล
เอกชน สํานักสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ กรมสนบัสนนุบริการสุขภาพ (สบส.) จะรับเรื่องราวรองทุกข
พรอมท้ังรายละเอียดทั้งหมด และสืบหาขอเท็จจริงจากสถานพยาบาล แลวพิจารณาใหความเปนธรรมตอทุกฝาย 
ท้ังนี้ ในการเยียวยาจะใหสิทธิคุมครองแกทุกฝาย ท้ังผูใหบริการและผูรับบริการ โดยมีคณะกรรมการวินิจฉัยความ
เสียหาย ซ่ึงในหลักการนั้นจะตองเปนผูเช่ียวชาญ มีความรู เปนวิชาชีพเพราะตองอาศัยความเปนเทคนิคทาง
วิชาชีพในการพิจารณาโดยแทจริง ในหลักการกําหนดวาตองเปนหนวยงานท่ีสามารถใหการดูแลท่ัวถึง เปนธรรม 
เขาถึงงาย 
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