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ปลดั สธ.เซน็แจ้งใต้สงักดัทราบยกเลิกเกณฑ์จ่ายคา่ตอบแทน 

ปลัด สธ.เซน็หนังสือด่วนที่สุด แจ้งใต้สังกัดทัง้หมดทราบ การยกเลิกเกณฑ์จ่ายค่าตอบแทนฉบับที่ 4 6 และ 7 

ประกาศใช้ฉบับที่ 8 และ 9 ก าหนดค่าตอบแทนเบีย้เลีย้งเหมาจ่ายตามพืน้ที่ใหม่ และเกณฑ์การจ่ายเงนิแบบ 

P4P พร้อมแนบรายละเอียดวธีิการจ่าย พบทุก รพ.ต้องก าหนดวงเงนิค่าตอบแทนโดยวัดผลตามคุณภาพ 10-

30% ของวงเงนิ P4P ทัง้หมด 

        

       ผู้สื่อข่าวรายงานวา่ นพ.ณรงค์ สหเมธาพัฒน์ ปลดักระทรวงสาธารณสขุ (สธ.) ได้ ลงนามหนังสือด่วนที่สุด ที่ 

สธ 0201.042.4/ว 295 เมื่อวันที่ 9 เม.ย.ที่ผ่านมา เร่ือง “หลักเกณฑ์ วธีิการ และเงื่อนไขการจ่ายเงนิ

ค่าตอบแทน แนบท้ายข้อบังคับกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยการจ่ายเงนิค่าตอบแทนเจ้าหน้าที่ ที่ปฏิบัตงิาน

ให้กับหน่วยบริการในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2544 (ฉบับที่ 8) และ (ฉบับที่ 9) พ.ศ. 2556 และ

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ืองรายละเอียดการด าเนินการการจ่ายเงนิค่าตอบแทนตามผลการปฏบิัตงิาน” 

ทัง้นี ้หนงัสือดงักลา่วได้ถกูสง่ไปยงัอธิบดีทกุกรม เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา ผู้ตรวจราชการกระทรวง

สาธารณสขุ สาธารณสขุนิเทศก์ นายแพทย์สาธารณสขุจงัหวดั ผู้อ านวยการโรงพยาบาลศนูย์ (รพศ.) โรงพยาบาลทัว่ไป 

(รพท.) โรงพยาบาลชมุชน (รพช.) โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบล (รพ.สต.) และนิติกรส านกังานสาธารณสขุจงัหวดั 

        

       ส าหรับเนือ้หาในหนงัสือระบวุา่ สธ.ได้ยกเลิกข้อ 6 (ฉบบัท่ี 4) ข้อ 9 (ฉบบัท่ี 6) และข้อ 10 (ฉบบัท่ี 7) แหง่หลกัเกณฑ์ 

วิธีการ และเง่ือนไขการจ่ายค่าตอบแทนเจ้าหน้าท่ีท่ีปฏิบตัิงานให้กบัหน่วยบริการใน สงักดักระทรวงสาธารณสขุ พ.ศ. 

2544 และได้ออกหลกัเกณฑ์การจ่ายค่าตอบแทนฉบบัใหม ่คือ ฉบบัท่ี 8 (คา่เบีย้เลีย้งเหมาจ่ายส าหรับเจ้าหน้าท่ีท่ี

ปฏิบตัิงานในหน่วยบริการตามท่ี ก าหนด) ฉบบัท่ี 9 (คา่ตอบแทนตามผลการปฏิบตัิงานในหน่วยบริการในสงักดักระทรวง

สาธารณสขุ) และประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เร่ือง รายละเอียดการด าเนินการการจ่ายเงินคา่ตอบแทนตามผลการ

ปฏิบตัิงาน โดยสามารถดาวน์โหลดได้ท่ี http://legal.moph.go.th หรือ http://moph.go.th หวัข้อ การจ่าย

คา่ตอบแทนก าลงัคนด้านสาธารณสขุ 

        

       ส าหรับฉบบัท่ี 8 นัน้ มีการระบถุงึการเบิกจ่ายคา่เบีย้เลีย้งเหมาจ่าย เป็นรายเดือน/บาท/คน ของทกุวิชาชีพ อาทิ 

แพทย์ ทนัตแพทย เภสชักร พยาบาล สหวิชาชีพ ของ รพ.สต. รพช. รพศ.และ รพท.พร้อมแนบใบขอรับเงินคา่ตอบแทนเบีย้

เลีย้งเหมาจ่ายมาด้วย สว่นฉบบัท่ี 9 ระบวุา่ การจดัท ารายละเอียดค่าตอบแทนตามภาระงานต้องค านงึถงึความจ าเป็น 

ประสทิธิภาพ ความคุ้มคา่ ความเสมอภาค และความเป็นธรรม รวมทัง้มีความโปร่งใส และสามารถตรวจสอบได้ โดยให้

เบิกจ่ายตามกรอบวงเงินและสดัสว่นระหวา่งวิชาชีพท่ีปลดั สธ.ประกาศก าหนด ตามข้อเสนอของคณะกรรมการพิจารณา

คา่ตอบแทนตามผลการปฏิบตัิงานระดบักระทรวง โดยมีการปรับปรุงกรอบวงเงินและสดัสว่นให้เหมาะสมเป็นระยะๆ 

พร้อมกบัแนบแบบค าขออนมุตัิการจ่ายค่าตอบแทนตามผลการปฏิบตัิงานประจ าปีงบ ประมาณ พ.ศ. ... มาด้วย 



 

       

       ขณะที่ประกาศกระทรวงฯ เร่ืองรายละเอียดการด าเนินการการจ่ายคา่ตอบแทนตามผลการปฏิบตัิงาน ระบวุา่ ให้

หน่วยบริการก าหนดให้มีคณะกรรมการพิจารณาคา่คะแนนผลการปฏิบตัิงานของหน่วย บริการ ซึง่มีตวัแทนจากกลุม่

วิชาชีพและกลุม่งานตา่งๆ แบบมีสว่นร่วม เพ่ือจดัท าข้อเสนอการด าเนินการในหน่วยบริการ และให้มีคณะกรรมการ

ตรวจสอบค่าคะแนนผลการปฏิบตัิงานเพ่ือตรวจสอบการด าเนินการ และการติดตามประเมินผลของหน่วยบริการ 

นอกจากนี ้ยงัระบกุรอบวงเงินเพ่ือเป็นคา่ตอบแทนตามผลการปฏิบตัิงานในแตล่ะปี โดยปี 2556 กรอบวงเงินของ รพช.

ก าหนดจากวงเงินคา่เบีย้เลีย้งเหมาจ่ายท่ีถกูลดลง คิดแยกวงเงินตามวิชาชีพ กรอบวงเงินของ รพศ./รพท. ก าหนดจากการ

วิเคราะห์ข้อมลูทางการเงิน ได้แก่ ต้นทนุทางลดัตอ่หน่วยบริการให้บริการผู้ ป่วย และสดัสว่นคา่แรงตอ่รายรับทัง้หมดของ

หน่วยบริการ เป็นต้น 

        

       ทัง้นี ้ในประกาศระบดุ้วยว่า กรอบวงเงินดงักลา่วหน่วยบริการต้องจดัสรรเป็นวงเงินคา่ตอบแทนส าหรับการวดัผล การ

ปฏิบตัิงานเชิงคณุภาพ ประมาณร้อยละ 10-30 ของวงเงินคา่ตอบแทนตามผลการปฏิบตัิงานทัง้หมด ส าหรับคา่คะแนน

ประกนัผลการปฏิบตัิงานขัน้ต ่าของแตล่ะวิชาชีพให้เป็ไปตามหลกั เกณฑ์ฉบบัท่ี 5 โดยแพทย์และทนัตแพทย์อยู่ท่ี 2,200 

คะแนน เภสชักร 1,440 คะแนน นกัวิทยาศาสตร์ พยาบาลวิชาชีพ และนกัวิชาการทางด้านสาธารณสขุ 1,200 คะแนน 

พยาบาลเทคนิค และเจ้าพนกังานเทคนิค 960 คะแนน เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุและเจ้าหน้าท่ีเทคนิค 720 คะแนน เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เทคนิคง่ายๆ สลายพงุ/คอลมัน์ “Health Line สายตรงสขุภาพ” 

  โรค อ้วนลงพุง เป็นมหันตภัยเงียบทีก่ ำลงัท ำร้ำยสุขภำพของคนไทยอย่ำงร้ำยแรง ผลพวงของวิถชีีวิตแบบคนเมือง

สมัยใหม่ ซ่ึงมีพฤติกรรมกำรกนิทีท่ ำร้ำยสุขภำพ บริโภคอาหารหวาน มนั เพ่ิมข้ึน ทานผกัและผลไมน้อ้ยลง ตลอดจนขาด
การออกก าลงักาย ส่งผลใหค้นไทยอว้นติดอนัดบั 5 ของแถบเอเชียแปซิฟิก และมีแนวโนม้เพ่ิมข้ึนอีกประมาณ 4 ลา้นคน
ต่อไป โดยมีอตัราการเสียชีวิตสืบเน่ืองจากโรคอว้นลงพงุประมาณ 2 หม่ืนคนต่อปี 
        
       แต่ถึงแมจ้ะอนัตรายขนาดน้ี หลายคนอาจจะยงัไม่ทราบวา่โรคอว้นลงพงุเป็นอยา่งไร และเป็นบ่อเกิดของโรคต่างๆ ได้
อยา่งไร ค  าตอบกคื็อ โรคอว้นลงพงุนั้นหมายถึง ภาวะท่ีมีไขมนัสะสมในช่องทอ้ง หรืออวยัวะในช่องทอ้งมากเกินควร 
        
       แล้วเราจะรู้ได้อย่างไรว่าเราเร่ิมเข้าสู่ภาวะอ้วนลงพุงแล้ว? 
        
       หลกัง่ายๆ กคื็อ แค่วดัเส้นรอบพงุ (ผา่นสะดือ) ถา้เกินไปกวา่ ส่วนสูงหารสอง คุณกต็กอยูใ่นภาวะอว้นลงพุง 
ตวัอยา่งเช่น ถา้คุณสูง 160 ซม.เส้นรอบพงุของคุณจะตอ้งไม่เกิน 80 ซม.ถา้เกินกวา่นั้น ถือวา่อว้นลงพงุ 
        
       ตามขอ้มูลจาก ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ซ่ึงร่วมมือกบัเครือข่ายเสียงประชาชนและ
นกัวิชาการอิสระจากสถาบนัชั้นน า คลอดแคมเปญ “ลดพุง ลดโรค” เม่ือเร็วๆ น้ี และไดรั้บกระแสตอบรับท่ีดีมากจาก
ประชาชนคนไทย ใหค้วามรู้เก่ียวกบัการลดพงุลดโรคไวส้องหลกัใหญ่ๆ คือ การรับประทานอาหารและการออกก าลงักาย 

       อนัดบัแรกสุด ม้ือเชา้อยา่ใหข้าด เพราะอาหารเชา้เป็นม้ือท่ีส าคญัท่ีสุด ถา้
ไม่กินอาหารเชา้ น ้าตาลในเลือดจะต ่าลง สมองจึงสั่งใหกิ้นม้ือกลางวนัและม้ือ
เยน็ ชดเชยปริมาณมากกวา่ปกติ จึงมีโอกาสอว้นลงพงุไดง่้าย ส่วนเร่ืองอาหาร
กค็วรลดของทอด ของผดั อนัอาจก่อใหเ้กิดการสะสมไขมนัในร่างกาย และ
สุดทา้ยท่ีส าคญัไม่แพก้นักคื็อ การด่ืมน ้าเปล่านั้นดีท่ีสุด แต่ถา้อยากด่ืม
น ้าหวานหรือน ้าผลไม ้กาแฟ ชานม มีค  าแนะน าวา่ ปริมาณน ้าตาลนอกม้ือ
อาหาร ไม่ควรเกิน 6 ชอ้นชาต่อวนั 
        
       คุณเช่ือไหมวา่ การขยบัร่างกายบ่อยๆ ช่วยลดพงุลดโรคได ้วธีิปฏิบติัก็
ง่ายๆ กคื็อ ลองเดินเร็วสัก 10 นาทีแลว้พดูประโยค 15 พยางค ์เพ่ือเช็กระดบั
ความฟิตของร่างกาย ถา้คุณพดูไดดี้ หายใจปกติ ความฟิตของคุณอยูใ่นขั้นดี ถา้พอพดูไดแ้ต่หายใจแรงข้ึน ความฟิตของคุณ
ยงัปกติ แต่หากพดูไม่ไดใ้นเง่ือนไขท่ีก าหนดแลว้มีการหายใจหอบ แสดงวา่ความฟิตของคุณเร่ิมอ่อนแอแลว้ ค  าแนะน ากคื็อ 
คุณควรอกกก าลงัดว้ยการเดินเร็วอยา่งนอ้ย 30 นาที/วนั (อาจแบ่งคร้ังละ 10 นาที) อยา่งนอ้ย 5วนั/สัปดาห์ หรือถา้ตอ้งการ
ลดน ้าหนกั ควรเดินเร็วประมาณ 45-60 นาที/วนั 

 

 

  

 

 



      
       แต่ในระหวา่งวนั คุณสามารถออกก าลงัดว้ยการแกวง่แขน ซ่ึงจะช่วยลดการสะสมของไขมนั ลดความดนัโลหิตสูง และ
ยงัช่วยลดความเครียด ลดอาการปวดบ่า คอ ไหล่ จากการท างานไดอี้กดว้ย วธีิการง่ายๆ คือ ยนืแยกเทา้ใหมี้ระยะห่าง 1 ช่วง
ไหล่ ออกแรงแกวง่แขนไปดา้นหลงัแลว้ปล่อยใหเ้หวีย่งกลบัมา 
        
       ท าให้ได้อย่างนีเ้ป็นประจ า ค าว่า “อ้วนลงพุง” กย็ากทีจ่ะมาคุกคามคุณได้แล้วล่ะ 
        
       ขอบคุณขอ้มูล : รายการ “Health Line สายตรงสุขภาพ” รายการท่ีสร้างภมิูคุม้กนัโรคภยัไขเ้จ็บ ออกอากาศทุกวนั
อาทิตย ์เวลา 7.00-8.00 น.ทางสถานีโทรทศัน์เอเอสทีวี และสามารถรับชมยอ้นหลงัไดท่ี้ www.manager.co.th/vdo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

หมอชนบทจวก “ประดิษฐ” ปลิน้ปล้อน P4P ท ามากไมไ่ด้จริง 

       หมอชนบทจวก “ประดษิฐ” ปลิน้ปล้อน ท า P4P มากไม่ได้มากจริงอย่างที่ขายฝัน ชีว้งเงนิเป็นแบบปลาย

ปิด ท าให้ตายกไ็ม่ได้ เหตุค านวณวงเงนิจากร้อยละ 1 แถมคดิตามค่าน า้หนักแต่ละวชิาชีพ และต้องเฉล่ียกันอีก 

ด้าน ปลัด สธ.สวนค านวณจากค่าเบีย้เลีย้งเหมาจ่ายที่ถูกลดด้วย ล่ันได้เท่าเดมิแน่นอน 

        

       นพ.เกรียงศักดิ์ วัชรนุกูลเกียรต ิประธานชมรมแพทย์ชนบท กลา่ววา่ ทางกลุม่ฯ ไมเ่คยเรียกร้องให้นพ.ประดิษฐ 

สินธวณรงค์ รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสขุ (สธ.) ลาออกจากต าแหน่ง เพราะทราบดีวา่ไมมี่ทางลาออก เน่ืองจากยดึ

ติดต าแหน่งอยู่ แตพ่วกตนเรียกร้องให้ น.ส.ยิ่งลกัษณ์ ชินวตัร นายกรัฐมนตรี เปลี่ยนตวัรัฐมนตรี สธ.ใหม่ เพราะคนปัจจบุนั

ไมมี่ความชอบธรรม ไมเ่ข้าใจระบบการท างานของสาธารณสขุ มุง่เน้นแตภ่าคเอกชน เหน็ได้ชดัจากการใช้วิธีการจ่าย

คา่ตอบแทนตามภาระงาน (P4P : Pay for Performance) ซึง่ไมเ่หมาะกบัโรงพยาบาลภาครัฐ แตเ่หมาะกบัภาคเอกชน

ท่ีมีเงิน เพราะ P4P โดยหลกัหากจะให้บงัเกิดผลจริงต้องไมก่ าหนดเพดาน แต่ระเบียบของ สธ.กลบัก าหนดไว้ท่ีร้อยละ 1 

เรียกวา่เป็นแบบปลายปิด ดงันัน้ การท่ี สธ.ประกาศวา่ใครท างานมากได้คา่ตอบแทนมาก ล้วนเป็นเร่ืองโกหก เพราะ

สดุท้ายท างานแทบตายก็ไมไ่ด้อะไรอยูดี่ 

        

       “การเคล่ือนไหวแบบดาวกระจายนัน้ ท่ีผ่านมาโรงพยาบาลชมุชนแต่ละแหง่เร่ิมทยอยท าแล้ว ทัง้ขึน้ป้ายตอ่ต้าน สวม

ชดุด า ไมร่่วมสงัฆกรรมกบักระทรวงเก่ียวกบัเร่ืองนี ้สว่นเร่ืองลา่ 20,000 รายช่ือ เพ่ือย่ืนตอ่วฒุิสภาขอให้ถอดถอนรัฐมนตรี 

สธ.และการฟ้องร้องตอ่ศาลปกครอง รวมถึงร้องตอ่กรรมการสทิธิมนษุยชนนัน้ ขณะนีอ้ยูร่ะหวา่งปรึกษาฝ่ายกฎหมาย คาด

วา่จะด าเนินการได้หลงัช่วงสงกรานต์” นพ.เกรียงศกัด์ิ กลา่ว 

        

       นพ.อารักษ์ วงศ์วรชาต ิผู้อ านวยการโรงพยาบาลสิชล จ.นครศรีธรรมราช และอดีตประธานชมรมแพทย์ชนบท 

กลา่ววา่ การออกมาคดัค้าน P4P เพราะเหน็วา่ไมย่ตุิธรรมส าหรับแตล่ะวิชาชีพ เน่ืองจากการคิดค านวณคา่ P4P ไมไ่ด้

มากเหมือนท่ีผู้บริหาร สธ. พร ่าบอก โดยข้อเทจ็จริงกลบัเป็นการควบคมุวงเงิน เรียกวา่เป็นการคมุวงเงินแบบปิด คือ 

ก าหนดชดัให้วงเงิน P4P อยูท่ี่ร้อยละ 1 ซึง่เม่ือค านวณทกุอยา่งแล้ว ผลตอบรับท่ีได้ไมคุ่้มคา่เลย ยกตวัอยา่ง สมมติ

เงินเดือนแพทย์อยูท่ี่ 100 บาท เม่ือคิดคา่ P4P ท่ีร้อยละ 1 จะเทา่กบั 1 บาท สว่นพยาบาลสมมติได้รับเงินเดือน 200 บาท 

คิด P4P ร้อยละ 1 จะเทา่กบั 2 บาท สรุปเงิน P4P จะอยูท่ี่ 3 บาท และให้น าไปคิดค านวณคา่น า้หนกัของแตล่ะวิชาชีพ ซึง่

แพทย์จะมีคา่น า้หนกัอยูท่ี่ 1.00 สว่นพยาบาลจะอยูท่ี่ 0.25 ดงันัน้ ต้องน าเงิน P4P 3 บาท มากระจายให้แตล่ะวิชาชีพ

ตามคา่น า้หนกั ซึง่หากแพทย์มี 2 คน พยาบาลมี 3 คน เงินท่ีได้จะต้องมาเฉลี่ยอีก กลายเป็นวา่ได้กนัไมถ่งึบาทด้วยซ า้ 

        

       นพ.อารักษ์ กลา่วอีกวา่ ปัญหาดงักลา่วจงึได้มีการค านวณในแตล่ะโรงพยาบาล ซึง่ท่ีผ่านมาได้เปิดเผยข้อมลูจาก 



โรงพยาบาลภาคอีสานแหง่หนึง่ มีบคุลากรรวมทัง้หมด 386 คน แบง่เป็นแพทย์ ทนัตแพทย์ เภสชักร พยาบาล รวมไปถงึ

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุตา่งๆ ทัง้สายบริการ เช่น พนกังานช่วยเหลือคนไข้ และสายสนนับสนนุ เช่น แมบ้่าน โดยเงินเดือน

รวมทัง้หมดทกุคนอยูท่ี่ 5,563,938 บาท คา่ตอบแทนเบีย้เลีย้งเหมาจ่ายตามเกณฑ์ระเบียบฉบบัท่ี 4 ของโรงพยาบาล

ชมุชนอีก 611,000 บาท และค่าตอบแทนส าหรับเจ้าหน้าท่ีตา่งๆ ตามระเบียบฉบบัท่ี 6 อีก 279,900 บาท รวมเงิน

ทัง้หมด 6,454,838 บาท และเม่ือค านวณตามระเบียบวงเงินร้อยละ 1 เพ่ือจะได้เป็นคา่ P4P นัน้ ปรากฏวา่ได้เพียง 

55,639 บาท ซึง่ตวัเลขนีต้้องน าไปแบง่ตามสดัสว่นคา่น า้หนกัของแตล่ะวิชาชีพ 386 คน พบวา่คนท่ีได้มากสดุได้เพียง 

817 บาทตอ่เดือน สว่นต ่าสดุจะได้แค ่41 บาทตอ่เดือน ซึง่เงินเพียงเทา่นีย้ตุิธรรมกบัแตล่ะวิชาชีพแล้วหรือ ดงันัน้ จากนี ้

ไปพวกเราจะกระจายข้อมลูข้อเทจ็จริงตรงนีใ้ห้สาธารณะทราบ ผ่านสื่อออนไลน์ และผ่านบคุลากรโรงพยาบาลไปสู่

ประชาชนให้เข้าใจวา่ เพราะอะไรหมอจงึต้องทยอยลาออกกนั 

        

       นพ.ณรงค์ สหเมธาพฒัน์ ปลดั สธ.กลา่ววา่ การค านวณคา่ P4P ไมไ่ด้น้อยอยา่งท่ีเข้าใจ อยู่ท่ีฐานการค านวณ

มากกวา่ เพราะข้อเทจ็จริง นอกจากจะค านวณจากเงินเดือน ค่าแรง เบีย้เลีย้งเหมาจ่ายฉบบั 4 และ 6 แล้ว ยงัมีเงินอีกก้อน

ท่ีถกูยกมา กลา่วคือ ในระเบียบคา่ตอบแทนแบบผสมผสานนัน้ จะแบง่เป็นพืน้ท่ีทัว่ไปที่จะลดเบีย้เลีย้งเหมาจ่ายตามพืน้ท่ี

ลงสว่นหนึง่ เงินท่ีถกูลดจะถกูน ามารวมกองไว้ และน ามาบวกรวมกบัเงินเดือนปกติ และคา่แรงต่างๆ จากนัน้ก็จะมา

ค านวณตามเกณฑ์ร้อยละ 1 ซึง่อยา่งน้อยก็จะได้รับเงินเทา่เดิมอยูดี่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

สธ.เฝ้าระวงัผู้ ป่วยกลบัจาก ตปท.ช่วงหยดุยาว หลงัพบตายจากหวดันกเพิ่ม 

พบ ต่างประเทศตายจากหวดันกเพิม่ ทั้ง H5N1 และ H7N9 สธ.เข้มช่วงหยุดยาวสงกรานต์ ส่ัง อสม.เฝ้าระวงัผู้ป่วยปอด
บวมหลงักลบัจากต่างประเทศ และสัตว์ปีกป่วยตายผดิปกติ พร้อมให้ทุกโรงพยาบาลเฝ้าระวงัผู้ป่วยปอดบวมรุนแรง แนะผู้
เคยสัมผสัสัตว์ปีกหรือผู้ป่วยปอดบวม หากมีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ให้พบแพทย์  
        
       จากกรณีรายงานพบผูติ้ดเช้ือและเสียชีวติจากเช้ือไขห้วดันก 2 สายพนัธ์ุ ใน 3 ประเทศเอเชีย คือ ผูติ้ดเช้ือสายพนัธ์ุ 
H7N9 รายใหม่ท่ีจีนเพ่ิมอีก 3 ราย ท าใหมี้จ านวนผูติ้ดเช้ือทั้งหมด 21 ราย เสียชีวิตแลว้ 6 ราย ใน 4 มณฑล ไดแ้ก่ เซ่ียงไฮ ้
อายฮุย เจอ้เจียง และเจียงจู โดยผูป่้วยจ านวน 12 ราย มีอาการรุนแรง แต่ยงัไม่พบการติดเช้ือในผูส้ัมผสักบัผูป่้วย และผูติ้ด
เช้ือสายพนัธ์ุ H5N1 ท่ีเวียดนาม 1 ราย เป็นเดก็อาย ุ4 ขวบ เม่ือสัปดาห์ท่ีผา่นมา ส่วนท่ีกมัพชูา มีรายงานในปีน้ี มีผูเ้สียชีวติ
จากโรคไขห้วดันกสายพนัธ์ุ H5N1 แลว้จ านวน 8 ราย ในจ านวนน้ีเป็นเดก็ 6 ราย 
        
       ล่าสุด วนัน้ี (10 เม.ย.) นพ.ประดษิฐ สินธวณรงค์ รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสุข (สธ.) ใหส้ัมภาษณ์ถึงเร่ือง
ดงักล่าววา่ ตนไดม้อบหมายใหก้รมควบคุมโรค (คร.) ติดตามสถานการณ์โรคในต่างประเทศกบัองคก์ารอนามยัโลก 
(WHO) อยา่งใกลชิ้ด โดยเช้ือไขห้วดันกทั้ง 2 สายพนัธ์ุลว้นอยูใ่นตระกลูของไขห้วดัใหญ่ชนิดเอทั้งคู่ จากขอ้มูลทัว่โลก
ขณะน้ียงัไม่พบหลกัฐานการแพร่จากคนสู่คน ส่วนยารักษาผูป่้วยท่ีมีใชอ้ยูข่ณะน้ียงัใชไ้ดผ้ลดี คือ ยาตา้นไวรัสโอเซลทามิ
เวียร์และซานามิเวียร์ ทั้ง น้ี สธ.ไดป้ระชุมปรึกษาหารือผูเ้ช่ียวชาญร่วมกบั กรมปศุสัตว ์มหาวิทยาลยัและผูเ้ช่ียวชาญจาก 
WHO ศนูยค์วามร่วมมือไทย-สหรัฐอเมริกา ดา้นสาธารณสุข เพ่ือประเมินสถานการณ์อยา่งต่อเน่ือง และใหค้  าแนะน าในการ
เตรียมความพร้อมรับมือกบัการระบาดของโรคไขห้วดันกทั้ง 2 สายพนัธ์ุ 

       นพ.ประดิษฐ กล่าวอีกวา่ แมป้ระเทศไทยจะยงัไม่เคยพบผูติ้ดเช้ือ
ไขห้วดันกสายพนัธ์ุ H7N9 และไม่พบผูป่้วยติดเช้ือไขห้วดันกสายพนัธ์ุ 
H5N1 ในประเทศติดต่อกนัมาเกือบ 7 ปี รวมถึงไม่พบการติดเช้ือในสัตว์
ปีกตั้งแต่ปี 2551 เป็นตน้มา แต่สถานการณ์การติดเช้ือในคนของ
ต่างประเทศกลบัเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ ดงันั้น สธ.จึง เนน้มาตรการเฝ้าระวงัใหมี้
ประสิทธิภาพ ครอบคลุม สามารถตรวจจบัการระบาดไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
โดยเฉพาะช่วงเทศกาลสงกรานตปี์น้ี ซ่ึงมีวนัหยดุยาวติดต่อกนั 5 วนั 
ประชาชนอาจมีการเดินทางไปเท่ียวท่ีต่างๆ ทั้งในและต่างประเทศ จึงได้
สั่งการใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขทัว่ประเทศเฝ้าระวงัไขห้วดันก หากพบ
สัตวปี์กป่วยหรือตายผิดปกติ ขอใหแ้จง้ปศุสัตว ์เพ่ือเกบ็ซากสัตวปี์กไปตรวจหาเช้ือ และหากพบผูท่ี้เดินทางกลบัจาก
ต่างประเทศ และมีอาการปอดบวม ขอใหแ้จง้เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 
        
       “นอกจากน้ี ไดใ้หโ้รงพยาบาลทุกแห่งและโรงพยาบาลเอกชนเฝ้าระวงัผูป่้วยท่ีเป็นโรคปอดบวม รุนแรงทุกราย เพื่อซกั 

 

 

  

 

 



ประวติัคดัแยกวา่ติดเช้ือไขห้วดันกหรือไม่ โดยขณะน้ีศูนยว์ทิยาศาสตร์การแพทยทุ์กแห่งมีความพร้อมการตรวจยนืยนัเช้ือ
ไข ้หวดันกตลอด 24 ชัว่โมง และ สธ.ไดส้ ารองยาตา้นไวรัสโอเซลทามิเวยีร์ไวใ้นโรงพยาบาลทุกแห่ง และส ารองไว้
ส่วนกลางประมาณ 4 ลา้นเมด็” รมว.สาธารณสุข กล่าว 
        
       นพ.ณรงค์ สหเมธาพฒัน์ ปลดั สธ.กล่าววา่ ขณะน้ี WHO ไดใ้หทุ้กประเทศติดตามเฝ้าระวงัโรคอยา่งต่อเน่ือง ยงัไม่มีขอ้
หา้มการเดินทางไปต่างประเทศท่ีมีรายงานผูป่้วยแต่อยา่งใด ดงันั้น ผูเ้ดินทางและประชาชนทัว่ไปยงัสามารถเดินทางได้
ตามปกติ แต่ขอเนน้ย  ้าใหย้ดึหลกัปฏิบติัตวัการป้องกนัโรค คือ กินร้อน ชอ้นกลาง ลา้งมือ เล่ียงสัมผสัสัตวปี์ก รวมทั้งนก
ตามธรรมชาติ หากผูเ้ดินทางมีอาการป่วยคลา้ยโรคไขห้วดัใหญ่ คือมีไขสู้ง ไอ ปวดเม่ือยตามร่างกาย และเคยมีประวติั
สัมผสัสัตวปี์ก ขอใหรี้บไปพบแพทย ์แจง้ประวติัการสัมผสัสัตวปี์กใหแ้พทยท์ราบ เพ่ือใหก้ารดูแลรักษาไดอ้ยา่งถูกตอ้งตาม
แนวทางท่ี สธ.ก าหนด 
        
       นพ.ณรงค ์กล่าวอีกวา่ ส าหรับประชาชน ทัว่ไป มีค  าแนะน าการป้องกนัโรคไขห้วดันกทั้ง 2 สายพนัธ์ุ ดงัน้ี 1.
รับประทานเน้ือสัตวปี์กและไข่ท่ีสุกแลว้ 2.หลีกเล่ียงการสัมผสัสัตวปี์กท่ีมีอาการป่วยหรือตาย โดยเฉพาะเดก็ๆ 3.หา้มน า
ซากสัตวปี์กท่ีป่วยตายไปรับประทานหรือใหส้ัตวอ่ื์นกิน ตอ้งรีบแจง้เจา้หนา้ท่ีปศุสัตวห์รือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 4.หาก
จ าเป็นตอ้งสัมผสัสัตวปี์ก ใหส้วมหนา้กากอนามยัและสวมถุงมือทุกคร้ัง 5.ลา้งมือบ่อยๆ และทุกคร้ังหลงัสัมผสัสัตวปี์กและ
ส่ิงคดัหลัง่ของสัตวปี์กดว้ยสบู่และน ้า 6.หากมีอาการเป็นไข ้ไอ ปวดเม่ือยตามร่างกาย และเคยสัมผสัสัตวปี์กหรือสัมผสั
ผูป่้วยปอดบวม ใหรี้บไปพบแพทย ์พร้อมแจง้ประวติัการการสัมผสัสัตวปี์กใหแ้พทยท์ราบดว้ย ซ่ึงจะเป็นผลดีในการดูแล
รักษา 
        
       ดา้น นพ.พรเทพ ศิริวนารังสรรค์ อธิบดี คร.กล่าววา่ ปัจจุบนั WHO ยงัไม่แนะน าใหจ้ ากดัการเดินทาง เพราะยงัไม่พบ
ขอ้มูลวา่ไขห้วดั H7N9 นั้น ติดต่อจากคนสู่คน โดย คร.มีการประชุมร่วมกบัผูเ้ช่ียวชาญเพ่ือติดตามสถานการณ์อยา่งต่อเน่ือง 
เพ่ือแจง้ขอ้มูลใหป้ระชาชนไดรั้บทราบ ทั้งน้ี ส าหรับการเดินทางเขา้ออกประเทศนั้น ยงัไม่มีมาตรการพิเศษแต่อยา่งใด แต่
อาจจะท าหนงัสือไปยงับริษทัทวัร์ต่างๆ หากพบวา่ลกูคา้ท่ีเขา้มามีอาการป่วย คลา้ยโรคไขห้วดัใหญ่ และมีประวติัสัมผสั
สัตวปี์ก ขอใหน้ าส่งโรงพยาบาลและแจง้ประวติัการเดินทาง เพ่ือใหส้ามารถช่วยรักษาไดอ้ยา่งรวดเร็ว โดยไม่ตอ้งกงัวล
เพราะปัจจุบนัยงัไม่มีขอ้มูลการติดต่อจากคนสู่คน ส่วนผูท่ี้เดินทางกลบัมาจากรัฐท่ีมีความเส่ียง หากมีอาการคลา้ยหวดัใหญ่ 
ไขสู้ง กข็อใหแ้จง้ประวติัการเดินทางดว้ย เพ่ือใหไ้ดรั้บการรักษาอยา่งรวดเร็ว 

 

 

 

 

 

 

 



แพทย์แผนไทยฯ เตือนใช้ “ดินสอพอง” ห้ามผสมน า้คลอง 

  

 

       กรมแพทย์แผนไทยฯ เตอืนใช้ดนิสอพองต้องผสมน า้สะอาด ห้ามผสมน า้คลอง ระวงัเจอแบคทเีรีย โปรโตซัวร์ เข้าตา 

เส่ียงตาบอด แนะเลอืกใช้ดนิสอพองทีไ่ด้มาตรฐาน ไม่ผสมสี ชูผสมสมุนไพรขมิน้ อญัชัญ มะหาด ช่วยลดการระคายเคอืง 

ผวิขาวใส    

       วนัน้ี (10 เม.ย.) นพ.สมชัย นิจพานิช อธิบดีกรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก กล่าวระหวา่งแถลง

ข่าว “การเลือกใชดิ้นสอพอง และเคร่ืองหอมใหป้ลอดภยั” วา่ ช่วงเทศกาลสงกรานตข์องทุกปีจะตรงกบัฤดูร้อน ซ่ึงการดูแล

สุขภาพในช่วงน้ีตามหลกัภมิูปัญญาไทยแลว้มกัจะใชเ้คร่ืองหอม เคร่ืองประทินผิว น ้าอบ น ้าปรุง แป้งร ่ า น ้าลอยดอกไม้

หอมๆ ช่วยดบัร้อน ท าใหรู้้สึกเยน็สบาย ส าหรับเคร่ืองประทินผิวท่ีนิยมใชใ้นสมยัโบราณ ไดแ้ก่ ดินสอพอง แต่ก่อนท่ีจะน า

ดินสอพองมาใชน้ั้น ควรสังเกตในเร่ืองของมาตรฐานการผลิตเสียก่อน โดยดินสอพองท่ีไดม้าตรฐานจะตอ้งมีสีนวลหรือใช้

แป้งหอม แป้งร ่ า ซ่ึงผา่นการกรองและร่อนตะแกรงอยา่งดีจนเน้ือละเอียด ไม่มีการปนเป้ือนสีต่างๆ 

              นพ.สมชยั กล่าวอีกวา่ ส าหรับดินสอพอง มีสรรพคุณช่วยบรรเทาอาการผดผืน่คนั นอกจากน้ี ยงัสามารถใชพ้อก

เพ่ือเพ่ิมความเนียมและช่วยป้องกนัการระคายเคืองจากสิวได ้อยา่งไรกต็าม ดินสอพองเป็นวตัถุดิบท่ีไดจ้ากดินธรรมชาติ จึง

มีโอกาสปนเป้ือนเช้ือจุลินทรียใ์นดิน ดงันั้น ก่อนน าดินสอพองมาใชค้วรเลือกแป้งดินสอพองท่ีไดม้าตรฐานเท่านั้น เพราะ

กระบวนการผลิตจะผา่นขั้นตอนการคัว่และอบท่ีอุณหภมิู 200 องศาเซลเซียส ท าใหแ้บคทีเรียหรือจุลินทรียต่์างๆ ตายหมด 

อยา่งไรกต็าม ปัจจุบนัดินสอพองส่วนใหญ่มกัมีการผสมสีเพ่ือใชเ้ล่นกนัในช่วงวนัสงกรานต ์และเป็นการผสมดว้ยสี

สังเคราะห์จากเคมี ซ่ึงอาจเป็นอนัตรายต่อผวิหนา้ ดวงตา หรือบริเวณอวยัวะส าคญัของร่างกายท่ีแพง่้าย หากดินสอพอง

สัมผสักบัผวิแลว้เกิดอาการระคายเคืองควรรีบลา้งออกดว้ยน ้าสะอาด 

              “หากประชาชนจะเลือกใชดิ้นสอพองควรเลือกท่ีผลิตจากภมิูปัญญาไทยและไม่ ผสมสี หากมีการผสมสีดินสอพอง

กจ็ะตอ้งไม่มีสีท่ีฉูดฉาดเกินไป และใชส้มุนไพรเป็นส่วนผสม เช่น ขม้ินชนั อญัชญั มะหาด ฝาง เป็นตน้ เน่ืองจากเป็นการ

ใชส้มุนไพรเป็นส่วนผสมในการท า ซ่ึงจะปลอดภยักบัผิวพรรณ และหากใชม้ะหาดผสมกบัดินสอพอง เม่ือใชไ้ปนานๆ จะ

ช่วยท าใหผ้ิวขาวข้ึนได ้เน่ืองจากมะหาดเป็นสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณช่วยในการบ ารุงผิวท าใหผ้วิขาวใส” อธิบดีกรมพฒันา

การแพทยแ์ผนไทย กล่าว 

 

        



      นพ.สมชยั กล่าวดว้ยวา่ แมดิ้นสอพองท่ีผา่นกระบวนการผลิตจนไดม้าตรฐานจะไม่เป็นอนัตราย แต่ท่ีน่าห่วงคือการ

น ามาผสมกบัน ้า ซ่ึงน ้าท่ีควรน ามาผสมตอ้งเป็นน ้าประปาท่ีสะอาด ไม่ควรน าน ้าคลองมาผสม เพราะจะมีทั้งเช้ือแบคทีเรีย 

และโปรโตซวัร์ หากเขา้ตาจะท าใหเ้กิดการอกัเสบได ้หรือหากถูกกระจกตาอาจท าใหต้าบอด ดงันั้น หากเขา้ตาแลว้รู้สึก

ระคายเคืองควรรีบลา้งออกใหส้ะอาดทนัที หรือลืมตาในน ้าสะอาดกไ็ดเ้ช่นกนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

วนิิจฉัยตัวอ่อนหยุดโรคพนัธุกรรม  

วนิิจฉัยตวัอ่อนหยุดโรคพนัธุกรรม ทางเลอืกพ่อแม่มีลูกครบ32-ไร้โรค : โดย...ขวญัเรียม แก้ว
สุวรรณ  

 สภาพสังคมทีเ่ปลีย่นแปลงบีบบังคบัให้ต้องดิน้รน เพือ่ความอยู่รอด เช่นน้ันการเห็นภาพผู้หญิงออกมาใช้แรงงาน
จึงเพิม่ขึน้เทยีบเท่ากบัผู้ชาย หรืออาจจะมากกว่า และส่ิงทีเ่ปลีย่นแปลงตามมาคอืความคดิเร่ืองการแต่งงานและมีบุตรเร็ว
ยดืเวลา ออกไป เพราะต้องใช้ช่วงเวลาทีม่ีร่างกายพร้อมรีบหาทุนชีวติใช้ในอนาคต เงยหน้าขึน้อกีทพีบว่าสังขารเร่ิมโรยรา 
การมลูีกจึงเป็นเร่ืองยาก มหิน าซ ้าท าอย่างไรให้ลูกมร่ีางกายสมบูรณ์ครบ 32 ประการ 

               ท าให ้ศรายธุ อสัสมกร ร่วมกบั จีเนีย ศนูยรั์กษาผูมี้บุตรยากและวนิิจฉยัพนัธุกรรมตวัอ่อนระดบัสากล เมืองซิดนีย ์
ประเทศออสเตรเลีย เปิดศนูยเ์ทคโนโลยช่ีวยการเจริญพนัธ์ุและวินิจฉยัพนัธุกรรมของตวัอ่อนใน ประเทศไทย ในช่ือ ศูนยซู์
พีเรีย เอ.อาร์.ที. ศนูยรั์กษาผูมี้บุตรยากและวนิิจฉยัพนัธุกรรมตวัอ่อน ตั้งแต่ปี 2550 ท าหนา้ท่ีช่วยเหลือพอ่แม่ท่ีมีปัญหาการมี
ลกูยากดว้ยเทคโนโลยบีริการตรวจ วนิิจฉยัพนัธุกรรมตวัอ่อนก่อนการยอ้ยฝากโดยเทคนิค พีจีดี, พีจีดี-ฟิช, พีจีดี-พีซีอาร์, ซีจี
เฮช ท่ีพร้อมใหบ้ริการครบวงจร โดยมี นพ.สมเจตน์ มณีปาลวิรัตน์ สูตินรีแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นเวชศาสตร์การเจริญพนัธ์ุ
การมีบุตรยาก เป็น ผอ.ศนูยซู์พีเรียฯ 

               ศรายธุ ในฐานะกรรมการผูจ้ดัการศนูยซู์พีเรียฯ บอกวา่ "ผมตอ้งการใหเ้ดก็ท่ีเกิดมามีร่างกายสมบูรณ์ครบ 32 ไม่มี
โรคพนัธุกรรม ผมจะหยดุการถ่ายทอดโรคทางพนัธุกรรมจากแม่สู่ลกู ทุกขั้นตอนเนน้คุณภาพตั้งแต่การดึงเซลลจ์ากทั้งตวั
อ่อนหรือครรภแ์ม่ออกมา วนิิจฉยัหาตวัอ่อนท่ีปกติ ไม่เป็นโรคแน่นอน จนถึงขั้นตอนสุดทา้ย คือมัน่ใจวา่เดก็ไม่หยดุ ไม่
แทง้ ซ่ึงใชเ้วลาประมาณ 3-4 เดือนของอายคุรรภ ์หมายความวา่เราสามารถตดัโรคทางพนัธุกรรมออกจากลูก พอไปถึงรุ่น
หลานกไ็ม่มี แสดงวา่โรคพวกน้ีจะไม่มีในอนาคต ซ่ึงปัจจุบนัเราสามารถท าไดแ้ลว้ 100 กวา่โรค เช่น ธาลสัซีเมีย ดาวน์ซิน
โดรม ตาบอดสี มะเร็งเตา้มน เป็นตน้" 

               กรรมการผูจ้ดัการศนูยซู์พีเรียฯ เล่าวา่ พีจีดี มี 3 เทคนิค 1.พีจีดี-ฟิช การตรวจคดักรองโครโมโซมตวัอ่อนเฉพาะ
โครโมโซมคู่ท่ี 13, 18, 21, X และY 2.พีจีดี-พีซีอาร์ การตรวจคดักรองพนัธุกรรมตวัอ่อนระดบัยนี และ 3.ซีจีเอช เทคนิค
ล่าสุดในการตรวจวเิคราะห์ของจ านวนโครโมโซมไดท้ั้ง 23 คู่ และตรวจสอบความผดิปกติของโครโมโซมไดใ้นเวลา
เดียวกนั ท าใหอ้ตัราการตั้งภรรคสู์งข้ึน เพราะสาเหตุหลกัของความลม้เหลวของการตั้งครรภอ์ยูท่ี่ความผดิปกติของ 
โครโมโซมตามธรรมชาติมากถึง 40-80% ข้ึนอยูก่บัอายขุองผูเ้ป็นเจา้ของไข่เป็นหลกั หากอายมุากข้ึนความผดิปกติกจ็ะมาก
ข้ึนตามไปดว้ย เพราะตวัอ่อนท่ีผิดปกติส่วนใหญ่จะไม่ฝังตวัหรือถา้ฝังตวัจะก่อใหเ้กิดการ แทง้ในช่วง 3 เดือน หากรอดมา
ไดท้ารกกจ็ะมีความผิดปกติ เช่น ดาวน์ซินโดรม โดยเฉพาะผูห้ญิงท่ีมีอายตุั้งแต่ 35 ปีข้ึนไป พบวา่มีความเส่ียงท่ีจะใหก้ าเนิด 



บุตรเป็นดาวน์ซินโดรมประมาณ 0.5% และจะมีความเส่ียงเม่ืออายเุพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะในรายท่ีมีประวติัแทง้ซ ้ าซาก หรือมี
ประวติัทารกพิการมาก่อน ซ่ึงประเทศไทยมีทารกเกิดใหม่ท่ีเป็นดาวน์ซินโดมประมาณปีละ 1,000 คน ประมาณ 3 คนต่อวนั 

                ในเอเชียพบมากคือ ธาลสัซีเมีย ในคนไทยทุกๆ 10 คน มีผูท่ี้เป็นพาหะถึง 4 คน แต่หากประวติัครอบครัวไม่ได้
เป็นธาลสัซีเมียมาก่อน คนไทยแต่ละคนกมี็ความเส่ียงท่ีจะเป็นพาหะถึง 1 ใน 3 จึงมีโอกาสท่ีผูมี้ยนีธาลสัซีเมียดว้ยกนัมา
แต่งงานกนัหลายคู่ ประมาณการไดว้า่ คู่แต่งงาน 1 ในทุกๆ 5-6 คู่ เส่ียงต่อการมีบุตรเป็นโรคธาลสัซีเมีย และอุบติัการณ์ของ
เดก็แรกเกิดท่ีเป็นโรคน้ีในประเทศไทยมีประมาณ 12:1,000 หรือราว 1 หม่ืนคนต่อปี 

                2.เทคโนโลยเีดก็หลอดแกว้ การปฏิสนธิและเล้ียงตวัอ่อนนอกร่างกาย 3.อ๊ิกซ่ี การน าเช้ืออสุจิเพียงตวัเดียวฉีดเขา้
ไปในไข่เพ่ือเกิดการปฏิสนธิ 4.เทเซ่และพีซ่า การช่วยน าอสุจิออกมาจากอณัฑะในรายท่ีฝ่ายชายไม่มีเช้ืออสุจิ 5.บริการเกบ็
ไข่ 6.การน าตวัอ่อนกลบัสู่โพรงมดลกู 7.การแช่แขง็ไข่ การแช่แขง็ตวัอสุจิ 8.บลาสโตซิลต ์น าเซลลส่์วนท่ีเจริญต่อไปเป็น
รกจ านวน 3-5 เซลลไ์ปตรวจพนัธุกรรมภายใน 4-8 ชัว่โมง ท าใหส้ามารถใส่ตวัอ่อนกลบัสู่ครรภม์ารดาไดภ้ายในวนัเดียว 
ดา้นค่าใชจ่้ายข้ึนอยูก่บัความร้ายแรงของโรคพนัธุกรรม เช่น ธาลสัซีเมียประมาณ 5 แสนบาท โรคพนัธุกรรมมีบุตรยาก
ประมาณ 2 แสนบาท เป็นตน้ ใชเ้วลาทั้งหมดประมาณ 3-4 เดือน ผลส าเร็จอตัราการตั้งครรภอ์ายตุ  ่ากวา่ 38 ปีร้อยละ 70 อาย ุ
40 ปีข้ึนไปร้อยละ 42 ทั้งน้ี จ านวนร้อยละจะเพ่ิมอีกร้อยละ 25 เม่ือใชน้ ้ ายาเล้ียงตวัอ่อนสูตรล่าสุดท่ีจีเนียวจิยัส าเร็จเม่ือเร็วๆ 
น้ี 

               ตอกย  ้าคุณภาพ ศรายธุ ไดพ้าส่ือมวลชนลงพ้ืนท่ีเยีย่มชมศนูยจี์เนีย เซ็นเตอร์ เม่ือเดือนมีนาคม ท่ีผา่นมา โดยมี ดร.
โธมสั สโตจานอฟ ประธานเจา้หนา้ท่ีฝ่ายปฏิบติัการ สตีเวน่ แมค็อาร์เธอร์ ผูอ้  านวยการดา้นวทิยาศาสตร์ และทีม
นกัวทิยาศาสตร์ศนูยจี์เนีย ตอ้นรับและน าเสนอเทคนิค พีจีดี, พีจีดี-ฟิช, พีจีดี-พีซีอาร์, ซีจีเฮช ในอดีตถึงปัจจุบนั 

               ดร.โธมสั บอกวา่ ศนูยจี์เนียก่อตั้งข้ึนเม่ือ 20 ปีท่ีผา่นมา ปัจจุบนัมีสาขายอ่ยกวา่ 20 แห่งทัว่โลก ศนูยห์ลกัตั้งอยูท่ี่
เมืองซิดนีย ์ท าหนา้ท่ีวจิยัคิดคน้น ้ายาเก่ียวกบัเทคนิคการเล้ียงตวัอ่อน พฒันาสูตรใหผ้ลการตั้งครรภไ์ดดี้ท่ีสุด โดยผลส าเร็จ
อาจวดัไดจ้ากจ านวนตวัเลขเดก็ท่ีเกิดจากจีเนียประมาณ 7-8 หม่ืนราย เฉพาะปี 2554 ประมาณ 1.4-1.5 หม่ืนราย หากรวมกบั
ศนูยช่์วยการเจริญพนัธ์ุกวา่อีก 600 แห่ง ใน 50 ประเทศท่ีใชน้ ้ายาเล้ียงตวัอ่อนของจีเนียรวมแลว้ประมาณ 2.5 แสนราย 

               ล่าสุดทุ่มงบประมาณกวา่ 300 ลา้นบาท วจิยัสูตรน ้ายาเล้ียงตวัอ่อนตวัล่าสุด พบวา่ น ้ายาสามารถเพ่ิมอตัราการอยู่
รอดของตวัอ่อนหลงัจากการแช่แขง็ถึงร้อยละ 98 ซ่ึงในเดือนเมษายน ทางศนูยซู์พีเรียฯ จะไดใ้ชน้ ้าไปใชก่้อนการเปิด
ตวัอยา่งเป็นทางการในอีก 5 เดือนขา้งหนา้ รับรองวา่เทคโนโลยทุีกอยา่งท่ีใชท่ี้จีเนีย ประเทศไทยจะไดใ้ชเ้หมือนกนัทั้งหมด 
เรามีทีมแพทย ์เจา้หนา้ท่ีสลบัหมุนเวยีนกนัไปมา รับรองวา่คุณภาพไม่หยดุ" ดร.โธมสั กล่าว 

               ศนูยซู์พีเรีย เอ.อาร์.ที.ตั้งอยูท่ี่อาคารภกัดี ถนนวทิย ุแขวงลุมพินี เขตปทุมวนั กรุงเทพฯ (ลงสถานีรถไฟฟ้าบีทีเอส
เพลินจิต ฝ่ังเซ็นทรัลชิดลม อยูด่า้นขวามือของสถานทูตองักฤษ) สอบถามไดท่ี้ โทร.0-2255-4848 โทรสาร 0-2255-8455 
อีเมล services@thaisuperiorart.com 
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แนะเลีย่งอาหารเสีย่งโรคหนา้รอ้น กนิผลไมช้ว่ยเย็น-ลดป่วย 

 

นาย สงา่ ดามาพงษ์ นักโภชนาการ และผูจั้ดการแผนงานโภชนาการเชงิรกุ ส านักงานกองทนุ

สนับสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) กลา่ววา่ ในชว่งฤดรูอ้นอณุหภมูทิีส่งูขึน้ท าใหก้าร

เจรญิเตบิโตของเชือ้จลุนิทรยี ์เชือ้แบคทเีรยี เจรญิเตบิโตไดด้ ีซึง่อาหารปนเป้ือนในหนา้รอ้นท า

ใหเ้กดิความเสีย่งโรคระบบทางเดนิอาหารตา่งๆ โดยโรคทีพ่งึระวงัในหนา้รอ้นมดีว้ยกนัหลาย

กลุม่โรค ทัง้โรคทอ้งรว่ง อาหารเป็นพษิ ไทฟอยด ์อหวิาตกโรค โรคบดิ ซึง่ถอืเป็นโรคทีพ่บได ้

บอ่ยในชว่งฤดรูอ้น รวมทัง้ตรงกบัชว่งการทอ่งเทีย่วและการเดนิทางมากขึน้ อยา่งไรก็ตามโรค

ดงักลา่วเหลา่นีเ้ป็นโรคทีป้่องกนัไดไ้มย่าก หากใสใ่จกอ่นจะรับประทาน 

 

นายสงา่กลา่ววา่ ส าหรับอาหารทีเ่สีย่งตอ่การเกดิโรคในหนา้รอ้นม ี7 ประเภท ดงันี ้1.อาหาร

ประเภทกะท ิเชน่ แกงเขยีวหวาน แกงเผ็ด ขนมพวกกะท ิซึง่เป็นอาหารทีง่า่ยตอ่การบดูเสยี 

เชือ้จลุนิทรยีช์อบ ตอ้งมัน่ใจวา่เป็นอาหารปรงุสกุใหม ่หรอืทานใหห้มดภายในมือ้เดยีว 2.อาหาร

ประเภทย าทีม่เีนือ้ตา่งๆ ทัง้หม ูไก ่ปลา อาหารทะเล รวมถงึสม้ต า จ าเป็นตอ้งท าใหส้กุ เพราะ

การลวกไมท่ าใหเ้ชือ้โรคตาย โดยเฉพาะปดูองหรอืปลารา้ 3.ขนมจนี เสน้ขนมจนี น ้ายากะท ิถอื

เป็นอาหารเสยีงา่ย และตอ้งลา้งผักเคยีงใหส้ะอาด 4.อาหารทะเล ตอ้งท าใหส้กุทกุครัง้ เพราะมี

เชือ้จลุนิทรยี ์5.อาหารคา้งคนื ตอ้งมัน่ใจวา่ไมบ่ดูเสยี อุน่ใหส้กุใหมท่กุครัง้  

 

6.อาหาร ทีม่แีมลงวนัตอม 7.น ้าดืม่ และน ้าแข็ง ตอ้งสะอาดไดม้าตรฐาน ไมใ่ชน้ ้าแข็งแชร่ว่มกบั

อาหาร เพราะเสีย่งตอ่การท าใหท้อ้งรว่ง ชว่งหนา้รอ้นควรดืม่น ้าสะอาดใหเ้พยีงพออยา่งนอ้ย 8 

แกว้ หลกีเลีย่งอาหารมนัจัด หวานจัด และเค็มจัด อาหารทีม่ไีขมนัสงูยอ่ยยาก ใหพ้ลงังานสงู 

เพิม่ความรอ้นมากขึน้ได ้และกนิผลไมไ้ทยๆ ทีม่รีสหวานนอ้ยเป็นประจ าชว่ยดบัรอ้นไดด้ ีทัง้

ชมพู ่สม้ แตงโม แกว้มงักร ซึง่จะใหน้ ้ามากกวา่ 90 เปอรเ์ซน็ต ์เพยีงเทา่นีก้็จะหลกีเลีย่งการ

เจ็บป่วยจากระบบทางเดนิอาหารได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

หว่งเครยีดรมุเรา้เหตรุอ้นจดั-รถตดิ 

 

นพ.เกยีรตภิมู ิวงศร์จติ รองอธบิดกีรมสขุภาพจติ กลา่ววา่ จากสภาพอากาศรอ้นจัด วธิกีาร

หลกีเลีย่งจากปัญหาความเครยีด โดยเฉพาะความเครยีดจากอากาศรอ้นนัน้ สามารถท าไดใ้น

หลายวธิ ีไดแ้ก ่หลกีเลีย่งการตากแดดและสถานทีร่อ้นอบั ดืม่น ้าใหม้ากๆ และหากจิกรรมทีผ่อ่น

คลายท า แมแ้ตก่ารจราจรก็ตดิขดัและอากาศรอ้น ขอใหห้ากจิกรรมท าคลายเครยีด ชว่งหนา้

รอ้นยิง่ท าใหเ้ครยีดงา่ยกวา่ปกต ิโดยเฉพาะกลุม่ผูส้งูอาย ุ60-70 ปีขึน้ไป เป็นกลุม่ทีน่่าเป็นหว่ง

เพราะจะปรับตวัไมไ่ดก้บัอากาศทีร่อ้นจัด บางรายอาจไดรั้บอนัตรายถงึขัน้เสยีชวีติจากอากาศ

รอ้น เชน่ เป็นลมแดด จงึควรมญีาตคิอยอยูด่แูลหรอืหลกีเลีย่งอากาศรอ้นจัด 

 

นพ.เกยีรตภิมู ิกลา่ววา่ อาการโรคเครยีด 4 ดา้น คอื 1.รูจั้กสงัเกตตวัเองกอ่นและหลงัเมือ่รูส้กึวา่

รา่งกายเปลีย่นไป 2.ตัง้ค าถามกบัตวัเองวา่จัดการความเครยีดดว้ยตวัเองไดห้รอืไม ่3.หาสาเหตุ

ทีท่ าใหเ้ครยีด และ 4.หยดุคดิเรือ่งทีท่ าใหเ้ครยีด สอบถามสายดว่นกรมสขุภาพจติ 1323 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ปฏบิตักิาร 

 
 

 นพ.วรีะพล ธรีะพันธเ์จรญิ ผอ.ร.พ.พระ นครศรอียธุยา เปิดโครงการรวมใจสู ้วกิฤตไฟฟ้า 

5 เมษา บา่ย 2 ถงึบา่ย 3 ปฏบิตักิาร 3 ป รณรงคป์ระหยดัพลงังานไฟฟ้า ใหค้วามมัน่ใจผูป่้วย

ผูรั้บบรกิาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ฟอกฟนัขาวดจีรงิหรอื แนะปรกึษาหมอกอ่นคดิท า 
 
รายงานพเิศษ 
 

การ มฟัีนขาว สะอาด ปัจจบุนัจงึมทีัง้เทคโนโลยี
และสนิคา้ทีช่ว่ยท าใหฟั้นขาวหลากหลายประเภท 
ดงันัน้ควรศกึษาผลดผีลเสยีกอ่นวา่ชว่ยท าใหฟั้น
ขาวไดจ้รงิหรอื มผีลขา้งเคยีงอะไรหรอืไม ่และ
การท าใหฟั้นขาวดเีสมอไปหรอืไมอ่ยา่งไร 
 
ทพญ.รัศม ีจนิดาโรจนกลุ จากคลนิกิทันตกรรม
สตารเ์ด็นท ์สาขาไลฟ์เซน็เตอร ์(ควิเฮา้ส ์ลมุพนิ)ี 
ใหข้อ้มลูเรือ่งฟันวา่ สขีองฟันโดยปกตแิลว้ฟัน

น ้านมจะมสีคีอ่นขา้งขาว ฟันแทจ้ะมสีอีอกสเีหลอืงนวลๆ หรอืเหลอืงออ่นๆ แตบ่างคนอาจจะมี
ฟันแทท้ีข่ ึน้มาแลว้มสีผีดิปกตไิด ้เชน่ ไดรั้บยาหรอืสารอาหารบางอยา่งมากเกนิไปในชว่งอายุ
ของการสรา้งฟัน ซึง่มกัพบไดใ้นผูท้ีไ่ดรั้บยาประเภท Tetracycline ขณะทีค่ณุแมต่ัง้ครรภห์รอื
ใหน้มบตุร หรอืเด็กทีไ่ดรั้บสาร
ฟลอูอไรดม์ากเกนิไป เป็นตน้  
 
การ ท าใหฟั้นขาวมหีลายวธิ ีหาก
เป็นคราบชา กาแฟ น ้าอดัลม น ้า
ผลไมส้เีขม้ ไวนแ์ดง อาหารสเีขม้
ตา่งๆ ก าจัดออกไดด้ว้ยการขดูหนิปนู
และขดัฟันโดยทนัตแพทย ์ 
 
ปัจจบุนั มกีารขดัฟันดว้ยเทคโน โลยี
ทีใ่ชว้ธิกีารพน่ลม-น ้า-ผงขดัฟันชนดิ
ละเอยีดพเิศษ เขา้ไปตามผวิฟันและ
ซอกฟัน ท าความสะอาดไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพ โดยเฉพาะบรเิวณซอก
ฟัน ท าใหฟั้นขาวสวา่งขึน้  
 
ส าหรับผูท้ีม่ ีผวิฟันปกตแิตต่อ้งการใหฟั้นขาวขึน้ จะใชว้ธิฟีอกสฟัีนดว้ยน ้ายาฟอกสฟัีน ขอ
กลา่วถงึ 3 รปูแบบ ไดแ้ก ่การฟอกสฟัีนดว้ยตนเองทีบ่า้นโดยซือ้ชดุฟอกสฟัีนแบบ Over-the-
counter จะมคีวามเขม้ขน้ของน ้ายาต า่ ท าไดเ้องอยา่งงา่ยๆ การฟอกสฟัีนทีอ่ยูใ่นความควบคมุ
ของทนัตแพทย ์คอื การฟอกสฟัีนเองทีบ่า้นดว้ยการใชถ้าดฟอกสฟัีนเฉพาะบคุคล โดยทนัต
แพทยเ์ป็นผูจ้า่ยน ้ายาฟอกสฟัีนทีเ่ขม้ขน้เหมาะแตล่ะราย  
 
 
 
 
 
 

 

 



 
การ ฟอกสฟัีนทีค่ลนิกิ ตอ้งอยูใ่นความควบคมุ

ของทนัตแพทย ์เพราะน ้ายาฟอกสฟัีนทีใ่ชม้คีวาม

เขม้ขน้สงู ท าอนัตรายตอ่เหงอืกและเยือ่บผุวิใน

ชอ่งปากได ้การฟอกสฟัีนเพือ่ใหฟั้นมสีขีาวขึน้ 

แตผ่ลตอบสนองขึน้อยูก่บัโครงสรา้งของฟันแตล่ะ

คน  

 

ยงัมอีกี วธินีอกจากเปลีย่นสฟัีน ทีแ่กไ้ขรปูรา่ง 

ขนาดของฟันดว้ย เรยีกวา่ วเีนยีร ์หรอื เคลอืบฟัน

เทยีม จ าเป็นตอ้งกรอผวิเคลอืบฟันธรรมชาตอิอกเล็กนอ้ย และคา่รักษาแพง 

 

ทัง้นีค้วรปรกึษาทนัตแพทยเ์พือ่ใหไ้ดข้อ้มลู ทีค่รบถว้นกอ่นตัดสนิใจ ไมว่า่ฟันจะขาวหรอืฟันจะ

เหลอืงก็ตอ้งแปรงฟันใหถ้กูวธิแีละใชไ้หมขดัฟันอยา่ง สม า่เสมอทกุวนั 

 

สอบถามไดท้ี ่คลนิกิทนัตกรรมสตารเ์ด็นท ์ช ัน้ 2 ไลฟ์เซ็นเตอร ์โทร. 0-2677-7168-9 

 

 


