
 

เตือนคลินิกเสริมความงามโฆษณาเกินจริง เล็งปรับทุกสาขา 

 

เอาจรงิ! สธ.เตือนบรรดาคลินิกเสริมความงาม หากโฆษณาเกนิจริง ถือวามีความผิดทุกสาขา ตองโดนปรับท้ังหมด 

 

ภาพประกอบขาวจากอินเทอรเนต็ 
 

 

       นพ.สุขุม กาญจนพิมาย รองอธิบดีสนับสนุนบริการสุขภาพ (สบส.) กลาวภายหลัการประชุมเรื่อง "ความรูกฎหมายเพื่อ

การคุมครองผูบริโภคดานบริการสุขภาพ" จดัโดยสํานกัสถานพยาบาลและการประกอบโรคศลิปะ และสํานกักฎหมาย 

สบส.กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) ที่ รร.มารวยการเดนส วา เม่ือชวงเดือน ม.ค.ที่ผานมา ทีป่ระชุมคณะกรรมการ

สถานพยาบาล ทีม่ ีนพ.ณรงค สหเมธาพัฒน ปลัด สธ.เปนประธาน ไดมีการหารือกันถึงแนว ทางในการดาํเนนิการกับ

คลินิกเสริมความงามที่มีการโฆษณาเกินจริง รวมทั้งมีการสงเสริมการขายโดยการลดราคา เนือ่งจากการกระทาํในลักษณะ

ดงักลาวเขาขายความผดิตาม พ.ร.บ.สถานพยาบาล พ.ศ.2541 ในมาตรา 38 ที่ระบุวา หามมิใหผูรับใบอนุญาตใหประกอบ

กิจการสถานพยาบาล หรอืผูดาํเนนิการโฆษณา หรือประกาศยินยอม ใหผูอ่ืนโฆษณา หรือประกาศดวยประการใดๆ ซ่ึงช่ือ 

ที่ตั้ง หรือกิจการของสถานพยาบาล หรือคุณวุฒิ หรอืความสามารถของผูประกอบวิชาชีพในสถานพยาบาล เพ่ือชักชวนใหมี

ผูมาขอรบับรกิารจากสถานพยาบาลของตน โดยใชขอความอันเปนเทจ็ หรือโออวดเกินความจริง หรือนาจะกอใหเกิดความ

เขาใจผิดในสาระสําคัญเก่ียวกับการประกอบกิจการของ สถานพยาบาล มีโทษปรบัไมเกิน 20,000 บาท ซ่ึงคณะกรรมการ

สถานพยาบาลมีมตวิา หากพบวามีสถานพยาบาลใดก็ตามทําความผิดในเรื่องการโฆษณาเกินจริง สาขาตางๆของ

สถานพยาบาลแหงนั้นก็จะตองมีความผิดไปดวย โดยเฉพาะพวกคลินิกเสริมความงามย่ีหอดังๆ ซ่ึงหากพบมีการโฆษณาเกิน

จรงิในสาขาใดก็ตาม สาขาอ่ืนๆ ก็จะมีความผิดและโดนปรับดวย  

 

 



 

เตือนปดเทอมระวงัเด็กถกูสุนัขบากัดตาย แนะใชหลัก 5ย 

ชวง ปดเทอม สธ.เตือนผูปกครองระวังเด็กถูกสุนัขกัดตาย แนะใชหลัก 5ย พรอมติวเขมแพทยและบุคลากรสาธารณสุข หวังลดตายจากโรคพิษ

สุนัขบา  

              วันนี้ (7 มี.ค.) นพ.พรเทพ ศริวินารงัสรรค อธิบดีกรมควบคุมโรค (คร.) กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) กลาวภายหลังพิธีเปดการอบรม

ฟนฟูเวชปฏิบัติ สําหรับแพทย และบุคลากรทางสาธารณสุข ณ จังหวัดสงขลา วา โรค พิษสุนัขบาเปนโรคติดตอจากสัตวสูคนที่อันตรายรายแรง 

ผูปวยมีอาการแลวตองเสียชีวิตทุกราย ทั่วโลกมีผูเสียชีวิตจากโลกนี ้ไมตํ่ากวา 55,000 รายตอป สงผลกระทบตอเศรษฐกิจในภาพรวมปละ

ประมาณ 18,000 ลานบาท องคการอนามัยโลก (WHO) องคการโรคระบาดสัตวระหวางประเทศ (OIE) ประชาคมอาเซียนมีเปาหมายรวมกันจะ

กําจัดโรคนี้ ใหหมดไปจาก ASEAN ภายในป ค.ศ.2020 หรือ พ.ศ.2563 สําหรับประเทศไทย มีผูสัมผัสโรคไดรับการฉีดวัคซีนโรคพิษสุนัขบาไม

ตํ่ากวาปละ 5 แสนรายคิดเปนความสูญเสียกวา 1 พันลานบาท แตก็ยังมีผูเสียชวิีตจากโรคนี้ทุกป จากรายงานสถานการณโรคพิษสุนัขบา ระหวาง

ป พ.ศ.2551- 2555 พบผูเสียชีวิตดวยโรคดังกลาว 9, 24, 15, 8 และ 4 ตามลําดับ ในป พ.ศ.2556 ต้ังแตตนปถงึสิ้นเดือนกุมภาพันธ มีผูเสียชีวิตแลว 

1 ราย 

       นพ.พรเทพ กลาวอีกวา สวน ผูที่ถูกสุนัขกัดและไปรับวัคซีนโรคพิษสุนัขบานั้น

พบวาสวนใหญเปนเด็ก อายุต่ํากวา 10 ป (33.17%ของผูมารับการฉีดวัคซีน) และมัก

โดนลูกสุนัขกัด ดังนั้นในชวงปดเทอมภาคฤดูรอนนี้ ขอความรวมมือผูปกครองระวัง

บุตรหลานอยาเขาใกลสุนัขที่ตนเองไมไดเลี้ยง แมจะเปนลูกสุนัขที่นารักไมดกุ็ตาม 

อยาปลอยใหเด็กอยูกับสุนัขตามลําพัง เพราะหากสุนัขที่มีเชื้อโรคพิษสุนัขบามาขวน 

ขบ กัด แคเพียงเปนรอยแผลเปนเล็กๆกส็ามารถติดเชื้อโรคพิษสุนัขบาได โรคนี้เปน

แลวตายไมมียารักษา แตถาถูกสุนัขกัด ใหรีบลางแผลดวยสบูและน้ําสะอาดหลายๆ

คร้ัง เช็ดใหแหง ใสยาฆาเชื้อโรค เชน เบตาดีน แลวรีบไปพบแพทย เพ่ือรับวัคซีน

ปองกันโรคพิษสุนัขบาและปฏิบัติตามที่แพทยแนะนํา และควรกักขังหรือติดตามดูอาการสุนัข 10 วัน (ถาเปนสุนัขบาจะตายภายใน 10 วันหลัง

แสดงอาการ)  

              “เพ่ือปองกันการถูกสุนัขกัด ควรปฏิบัติตามคําแนะนํา 5ย ไดแก อยาแหย อยาเหยียบ อยาแยก อยาหยิบ และอยายุง กลาวคืออยาแหย

สุนัขใหโมโห อยาเหยียบ ตัว หัว ขา หาง และอยาทําใหสุนัขตกใจ อยาแยกสนุัขที่กําลังกัดกันดวยมือเปลา อยาหยิบอาหาร หรือชามขณะที่สุนัข

กินอาหารอยู และสุดทายอยายุงกับสุนัขที่ตัวไมไดเลี้ยง สําหรับสุนัขเลี้ยงตองนําไปฉีดวัคซีนโรคพิษสุนัขบาเปนประจําทุกป” อธิบดี คร. กลาว 

              นพ.พรเทพ กลาวดวยวา สธ.มีนโยบายกําจัดโรคพิษสุนัขบาใหหมดไปภายในป พ.ศ.2568 ซึ่งหมายถึงตองไมมีคนและสัตวเสียชีวิตดวย

โรคพิษสุนัขบา ดังนั้นเพ่ือลดการเสียชวิีตดวยโรคพิษสุนัขบา นอกจากผูถูกสนุัขกัดจะรีบมาพบแพทยเพ่ือฉีดวัคซีนแลว แพทย และบุคลากร

สาธารณสุข ตองใหความสําคัญในการซักประวัติโดยละเอียด เมื่อผูถูกกัดมาสถานพยาบาลแลว แพทยตองใหการดูแลรักษาอยางถูกตองการ

อบรมคร้ังนี้เพ่ือพัฒนาและฟนฟู ความรูแกแพทยโรงพยาบาลในเขตจงัหวัดภาคใต ในการดูแลปองกันรักษาผูสัมผัสโรคใหปลอดภัยจากโรคพิษ

สุนัขบา ทั้งนี ้ตองขอความรวมมือจากผูถูกสุนัขกัดใหจําเหตุการณตางๆ และตอบผูทําการซักประวัติโดยละเอียดเชนกัน พรอมกันนี้ตองรีบ

ติดตามคนหาผูสัมผัสโรคคนอ่ืนๆ มารับการฉีดวัคซีน ใหครบโดยเร็ว หากประชาชนมีขอสงสัย สอบถามไดที่ ศูนยบริการขอมูลฮอตไลน 

กระทรวงสาธารณสุข 1422 หรือศูนยปฏิบัติการกรมควบคุมโรค 02-590-3333 

 

ภาพประกอบขาวจากอินเทอรเน็ต 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เผยผูปวยพารกินสัน 75% ชอบละเมอจนทํารายคนขางๆ ชี้ไมมีคนดูแลถึงตายได 

พบ ผูปวยพารกินสันเกือบ 75% มักมีอาการตอนกลางคืน ท้ังละเมอจนทํารายคนขางๆ นอนไมหลับ พลิกตัวไมได เกรง็จน

หายใจไมออก หรือถึงขัน้กรนจนหยุดหายใจ ยํ้าไมมีผูดูแลอาจถึงตาย แนะสังเกตอาการทุก 2 ช่ัวโมง เผยวัยหนุมสาวปวย

มากขึ้น แตไมมอีาการส่ันทําใหวินิจฉัยโรคชา เสี่ยงอาการรุนแรง ชี้ออกกําลงักายชวยปองกนัได 

              วันนี้ (7 มี.ค.) เม่ือเวลา 13.30 น.ที่โรงแรมพูลแมน ซอยรางน้ํา รศ.นพ.รุงโรจน พทิยศริ ิหัว หนาศูนยพารกินสัน 

โรงพยาบาลจฬุากรณ สภากาชาดไทย เปดเผยวา โรคพารกินสันหรอืส่ันสันนิบาตจะพบมากในผูสูงอายุ 60 ปขึน้ไป ใน

อัตราสวน 1 ตอ 100 ราย แตปจจบุันพบวามีคนทั่วไป อายุ 21-40 ป ปวยดวยโรคพารกินสันดวย เนือ่งจากแพทยมคีวาม

ตระหนักในเรื่องของโรคพารกินสันมากขึ้น ทําใหพบผูปวยมากขึ้น สาเหตเุกิดจากภาวะสมองเส่ือมบรเิวณกานสมองใน

สวนที่ควบคุมการเคล่ือนไหว ทําใหผูปวยมีอาการเคล่ือนไหวชา ซ่ึงเปนอาการหลักของผูปวยแตกลับสังเกตไดยากที่สุด 

สวนอาการส่ันที่คนทั่วไปเขาใจนัน้ ไมใชอาการที่พบในผูปวยทุกราย 

              “อยางผูปวยที่อายุนอยๆ 20-30 ปมักไมคอยมีอาการส่ัน แตจะมีอาการไหลติดกลามเนื้อเกรง็ เนื่องจากเคล่ือนไหว

ไมได ก็มักจะไปหาหมอกระดกู เอ็น ขอ เพราะคดิวาเปนเหน็บชา แตความจริงแลวมีโอกาสสูงที่จะเปนโรคพารกินสัน ทํา

ใหการวินิจฉัยเปนไปไดชา ตรงนีจ้ะทําใหอาการของโรคเปนมากขึน้ตามระยะเวลา” รศ.นพ.รุงโรจน กลาว 

       รศ.นพ.รุงโรจน กลาวอีกวา สําหรับวิธีสังเกตอาการ

โรคพารกินสัน นอกจากเคล่ือนไหวชา และมีอาการส่ันแลว 

อาการ เริ่มแรกคือจะเปนเพียงขางเดียว หากมีอาการส่ันเม่ือ

เวลาจับส่ิงของอาการส่ันจะนอยลง แตอยูเฉยๆจะส่ันมาก

ขึน้ รวมไปถึงมีอาการจกิเกรง็ การตอบสนองตางๆ ชาลง 

หากมาพบแพทยไวก็จะชวยใหควบคมุอาการของโรคพาร

กินสันไดดีขึน้ มีคุณภาพชีวิตที่ยืนยาวออกไปไดกวา 30 ป 

จากเดิมทีเ่คยคิดวาอยูไดอีกเพียงประมาณ 5 ปเทานั้น และ

ชวยลดภาวะแทรกซอนของโรคได เชน การลม การเกิด

อุบัติเหตุตางๆ เนื่องจากผูปวยโรคพารกินสันจะสูญเสีย

จังหวะการเดิน ทําใหบางรายเส่ียงเกิดอุบตัิเหตุลมจนเสียชีวิตได 

              รศ.นพ.รุงโรจน กลาวดวยวา ปจจัยเส่ียงที่กอใหเกิดโรคพารกินสัน คืออายุที่เพ่ิมมากขึ้น การใชสารเคมีกาํจดั

ศัตรูพืช และการถูกกระแทกที่ศีรษะอยางรุนแรง ที่สําคัญพบวา 20% ของผูปวยเปนโรคพารกินสันจากกรรมพันธุ ทั้งนี้การ

ออกกําลังกายเปนประจําสามารถชวยปองกันโรคพารกินสันได เนือ่งจากมีขอมูลวาผูที่อายุ 35 ปขึ้นไปที่มีการออกกําลังกาย

อยางตอเนื่องเปนประจําจะมีโอกาสเปนโรคพาร กินสันนอยกวาผูที่ไมออกกําลังกาย ดังนั้น หากไมอยากเปนโรคเก่ียวกับ

การเคล่ือนไหวก็ควรมีการเคล่ือนไหวรางกาย เหมือนกับไมอยากเปนโรคเก่ียวกับความจําเส่ือมอยางอัลไซเมอรก็ตองฝก 

บริหารสมองอยูเปนประจํา 

              รศ.นพ.รุงโรจน กลาวตอไปวา นอกจากนี้ ยังมีอาการที่มีลักษณะคลายโรคพารกินสันดวย ซ่ึงเกิดจากการ

รับประทานยาบางประเภท เชน ยาซินนาริซีน (Cinnarizine) ยาฟลูนารซีิน (Flunarizine) ซ่ึงเปนยารกัษาอาการมึนศีรษะ ยา 

 

 

 

ภาพประกอบขาวจากอินเทอรเนต็ 
 

 

 



 
เมโทคลอพราไมด (Metoclopramide) หรือยาลดอาการคล่ืนไส รวมไปถึงยาฮาโลเปอริดอล (Haloperidol) ซ่ึงเปนยารักษา

กลุมโรคทางจิตเวช โดยอาการคลายโรคพารกินสันสามารถรักษาใหหายไดขอเพียงหยุดรับประทานยาดัง กลาว 

        

       นพ.พาวุฒิ เมฆวิชัย หนวยประสาทวิทยา กลุมงานอายุรกรรม รพ.มหาราชนครราชสีมา กลาววา จาก ผลการศกึษาในป 

2555 เก่ียวกับปญหาอาการพารกินสันตอนกลางคนื โดยการทําการวิจัยในผูปวยจํานวน 300 ราย เปนระยะเวลา 6 เดือน 

พบวารอยละ 74.3 ของผูปวยพารกินสันในประเทศไทย ประสบปญหาอาการพารกินสันตอนกลางคืน ซ่ึงกวารอยละ 50 

ของผูปวยมีปญหาความผิดปกติในการหลับ อาท ิตื่นมาปสสาวะบอยกวาคนปกติ สวนอีกรอยละ 40 จะมีปญหา นอนไม

หลับ เกิดอาการตวัเกรง็ ปวดแขนขา มีอาการละเมอชวงทีห่ลับสนทิ อาจมีอาการแขนขากระตุกจนทําใหตกเตียงหรือทําราย

คนทีน่อนขางๆ ได ที่สําคัญคือมีการเคล่ือนไหวชาในตอนเชาและนอนกรน ซ่ึงบางครั้งอาจรนุแรงถึงขั้นหยุดหายใจและ

เสียชีวิตในที่สุด ดังนั้น ผูที่เกิดอาการพารกินสันตอนกลางคืนตองมีคนคอยดูแลตลอด 2 ช่ัวโมง เพ่ือชวยพลิกตัวใหกับผูปวย

และคอยใหยาลดอการเกรง็ เนือ่งจากบาง ครั้งระดับยาในรางกายผูปวยจะลดลงตอนกลางคนื จนสงผลใหผูปวยเกิดอาการ

เกร็ง หากปลอยทิง้ไวก็จะทําใหผูปวยเกร็งใจหายใจไมออกและเสียชีวิตได นอกจากนี ้ควรมีการสังเกตและบนัทกึอาการ

ของผูปวยตอนกลางคนืดวย เพ่ือใหแพทยสามารถชวยควบคุมและแนะนําวิธีการดูแลผูปวยพารกินสันตอนกลาง คืนได

อยางถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

คร.ชูโลโกคิกขุ “เตาทองสีชมพู” หวังเขาถงึ ปชช.ลดโรค 

“หมอ พรเทพ” คิกข ุเปลี่ยนภาพลักษณกรมควบคุมโรคเปนด่ังแมลงเตาทองสีชมพ ูท่ีอยูรวมกับส่ิงมีชีวิตตางๆได ช้ี

เปรียบเสมือนเจาหนาท่ีใหขอมูลขาวสารแก ปชช.จนอยูรวมกับกบัโรคตางๆ และปองกันตัวเองเปน หวังโลโกใหมดึงดูดใจ 

ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานลดโรค บอกเปนการทํางานเชิงรุก 

        

       วันนี้ (7 มี.ค.) นพ.พรเทพ ศริิวนารังสรรค อธิบดีกรมควบคุมโรค (คร.) กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) เปดเผยวา ขณะ นี้ 

คร.ไดสรางแบรนดหรือตราสัญลักษณที่เปนอัตลักษณในการทํางานของการควบคุม โรค โดยใชรูปเตาทองสีชมพู เพราะ

เตาทองเปนส่ิงมีชีวิตเล็กๆ ซ่ึงจะออกหากินตั้งแตเชาจนค่ํา ไมมีพิษภัย และสามารถอยูรวมกับส่ิงมีชีวิตตางๆ เปรียบเสมือน

เจาหนาที่ของ คร.รวมทั้งบุคลากรสาธารณสุขทุกคน ที่มีภารกิจในการนําเสนอขอมูลสําคัญ ทําใหทกุคนสามารถใชชีวิตอยู

รวมกับส่ิงมีชีวิตตางๆ ซ่ึงอาจมีโทษ แตจะสามารถปองกันตัวเองได นอกจากนี ้ปกของเตาทองยังสามารถใชส่ือสารถึงการ

กระจายตวั บินเผยแพรความรูในการสงเสริมปองกันโรคไปยังทุกพ้ืนที่อีกดวย สวนสีชมพูคือ สีประจําของกรมฯ ทั้งนี้ การ

สรางแบรนดดงักลาว เปนการปรบัเปล่ียนการทํางานเชิงรุกที่ใชตราสัญลักษณดึงดูดความสนใจของคน ซ่ึงตองยอมรับวา 

ปจจุบนัการจะสงเสริมปองกันโรค หากขาดจุดดงึดูดยอมไมเปนทีน่าสนใจ 

       “การสรางแบรนดครัง้นี้เปนกลยุทธ ดงึความสนใจจากประชาชนวา 

สัญลักษณนี้คืออะไร และรูปลักษณที่ออกแนวนารักจะเชิญชวนกลุม

เด็กๆ หนัมาสนใจดวย พอเริ่มสนใจแบรนดก็จะทําใหเขามาหาเจาหนาที่

ควบคุมโรคมากขึน้ และจะทําใหเราไดส่ือสาร สรางความเขาใจกับ

ประชาชนไดงายกวาเดมิ สามารถแนะนําสงเสริมปองกันโรคตางๆ ได 

ซ่ึงปจจุบันไดกระจายแบรนดดังกลาวไปยังภูมิภาคตางๆ แลว สวนผล 

ตอบลัพธจะเปนอยางไรจะมีการประเมินการเขาถึงและการทํางานเชิงรุก

ตอไป” อธิบดี คร.กลาวและวา แบรนดดังกลาวไมใชตราสัญลักษณหรือโลโกใหมของ คร.ยังคงใชโลโกเหมือนเดิมคอื งูพัน

คบเพลิง เพียงแตยุคสมัยเปล่ียนไปตองมีการปรบัเปล่ียนรูปแบบการทํางานที่เขาถึง ทุกกลุมดวย 

 

ภาพประกอบขาวจากอินเทอรเนต็ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

อึ้ง!ปวยโรคไตพุง8ลานเหต'ุกินเค็ม' 

อ้ึง!คนไทยเกือบ 8 ลานคนมีปญหา 'โรคไต' ดาน 'กระทรวงสาธารณสุข' ช้ีสาเหตุหลักเกิดจาก 

'กินเค็ม'  

                    7 มี.ค.56 นพ.โสภณ เมฆธน รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข ,นาวาอากาศเอก นพ.อนุตตร จิตตินนัทน นายก

สมาคมโรคไตแหงประเทศไทย ,ศ.นพ.เกรียง ตั้งสงา ประธานราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย และ ผศ.นพ.สุร

ศักดิ์ กันตชูเวสศิริ ประธานเครือขายลดบริโภคเค็ม รวมกันแถลงขาววา กระทรวงสาธารณสุขไดรวมกับสมาคมโรคไตแหง

ประเทศไทย ราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย และหนวยงานที่เก่ียวของ จัดกิจกรรมรณรงคเนื่องในวันไตโลก 

(World Kidney Day) ซ่ึงปนี้ตรงกับวันที่ 14 มีนาคม 2556 พรอมกับอีกกวา 180 ประเทศทั่วโลก โดยไทยจะจดั “สัปดาหวัน

ไตโลก ลดเค็มครึ่งหนึ่ง” ที่โรงพยาบาลที่อยูในสังกัดภาครัฐพรอมกันทั่วประเทศ ระหวางวันที่ 11-17 มีนาคม 2556 เพ่ือให

ความรูความเขาใจแกประชาชนในการถนอมไตไมใหเสียเร็ว ในปนี้จะเนนใหลดกินเค็มลงครึ่งหนึง่ ลดการเติมเครื่องปรุง

รสเค็มในอาหารใหนอยลงกวาที่เคยใชลงใหไดรอยละ 50 

                    ขณะนี้โรคไตกําลังเปนปญหาใหญทั่วโลก ในรอบ 10 ปมานี้คนไทยมีแนวโนมปวยเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ สาเหตุใหญ

ที่สุดรอยละ 60 เกิดจากเบาหวานและความดนัโลหติสูง 2 โรคนี้มีคนปวยรวมเกือบ 15 ลานคน ทาํใหไตเส่ือมตามมา

ภายหลังหากไมปฏบิตัติามคาํแนะนาํของแพทย สวนที่เหลือเกิดจากโรคนิ่วในไต ตดิเช้ือที่ไต และเกิดจากการกินยาแกปวด

ติดตอกันนานๆ และพบในผูปวยโรคเอสแอลอีหรือที่รูจักวาโรคพุมพวง จากขอมูลลาสุดพบคนไทยปวยเปนโรคไตรอยละ 

17.5 ของประชากร หรอืประมาณ 8 ลานคน ปวยเพ่ิมปละกวา 7,800 ราย หากไมไดรับการรักษาที่ถูกตอง จะเกิดโรคแทรก

ซอนถึงเสียชีวิต หรือตองฟอกไตยืดชีวิต รอการเปล่ียนไตใหม โดยมีผูปวยที่ไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย สูญเสียหนาที่ถาวร

ประมาณ 40,000 ราย ตองผาตัดเปล่ียนไตใหมหรือที่วงการแพทยเรียกวาปลูกถายไต ซ่ึงมีขั้นตอนในการรักษายุงยากและ

คาใชจายสูงปละประมาณ 2 แสนบาทตอคน และยังมีขอจํากัดหลักคือขาดแคลนผูบรจิาคไต จึงตองรกัษาเพ่ือยืดอายุโดยวิธี

ฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม หรอืลางของเสียออกทางหนาทอง ในป 2555 มีผูปวยไดรบัการผาตัดปลูกถายไตเพียง 400 ราย

เทานั้น 

                    หนาที่สําคัญของไตคือการควบคุมระดบัของโซเดียมในราง กาย โซเดยีมจะชวยรกัษาสมดลุของเหลวใน

รางกาย ทําใหการทํางานของเสนประสาทและกลามเนื้อเปนปกต ิโดยโซเดียมที่รางกายไดรับรอยละ 90-95 มาจากอาหารที่

บริโภค ทั้งพืชและเนื้อสัตว รวมทั้งเครื่องปรุงรสเค็ม และอาหารที่มีสวนประกอบของโซเดียม เชน ผงชูรส ผงปรุงรส ผงฟู 

โดยคามาตรฐานใน 1 วันรางกายตองการไมเกิน 2,000 มิลลิกรัมตอวันหรือเทากับเกลือ 1 ชอนชา แตจากการสํารวจครัง้

ลาสุดในป 2550 พบวาคนไทยบรโิภคเกลือหรือโซเดียมเกินกวามาตรฐานที่กําหนดถึง 2 เทา การกินเค็มจัดเชนนี ้จะทําให

ไตทาํงานหนกัในการขบัโซเดยีมสวนเกินออกทางปสสาวะ เพ่ือรักษาสมดุลของรางกาย หากขบัออกไดไมหมดโซเดยีมก็จะ



คั่งและเปนตัวดงึน้ําไวในรางกาย ทาํใหมปีรมิาณของเหลวไหลเวียนในรางกายมากผดิปกต ิเพ่ิมแรงดันในหลอดเลือดให

สูงขึ้น สงผลใหหัวใจทํางานหนักขึ้น เกิดปญหาหลอดเลือดทั้งขนาดใหญและเล็กที่ไปเล้ียงทั่วรางกายปรับตัวหนาและ แขง็

ตามมา 

                    โดยเฉพาะทีไ่ตจะมีผลกระทบมาก เนื่องจากมีเสนเลือดฝอยเล็กๆ จํานวนมากทําหนาที่กรองของเสียออกจาก

เลือด ไมสามารถขบัของเสียออกไดหมด เกิดการอักเสบของเสนเลือด เรงใหเกิดการเส่ือมสภาพเร็วขึ้นกวาปกต ิเปน

เพชฌฆาตเงียบทีค่ราชีวิตคนกินเค็ม เพราะหากยังกินเค็มตอเนื่อง ภายใน 5 - 10 ปหลอดเลือดในไตจะเส่ือมสภาพอยางถาวร

ทําใหเปนไตวายเรื้อรงั รักษาใหกลับมาเหมือนเดิมไมได ตองเปล่ียนไตใหม จึงตองเรงรณรงคใหประชาชนลดการกินเคม็ลง

กวาเดิมครึ่งหนึ่ง เพ่ือใหไมเกินเกณฑมาตรฐาน เปนการถนอมไต ปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับไตในระยะยาว 

                    ที่นาหวงคอื ปจจุบนัพบวาคนไทยสวนใหญพ่ึงครัวนอกบาน ซ่ึงจะใชเครื่องปรุงรสลวนแตมีสารโซเดียมผสม

อยูทั้งส้ิน และผลิตภัณฑชูรสไดปรับจากรูปแบบเดิมที่เปนเกล็ด ใส ที่เรียกวาผงชูรส มาเปนผงแปงปรุงรสหรือซุปกอน ทํา

ใหประชาชนเขาใจผดิวาไมใชผงชูรส แตทําจากเนื้อสัตว ชวยใหอาหารรสชาติกลมกลอม อรอยขึ้น จึงใสในปริมาณมากกวา

การใชผงชูรส ทั้งที่ปริมาณโซเดียมในผงปรุงรสเหลานี้สูงกวาผงชูรสถึง 2-3 เทาตัว เมื่อเทียบในปรมิาณ 1 ชอนชา ผงชูรสมี

โซเดยีม 492 มิลลิกรัม ผงแปงปรงุรสมี 815 มิลลิกรัม และซุปกอนขนาด 10 กรัมมีโซเดียม 1,760 มิลลิกรัม สวนน้ําปลามี 

400-500 มิลลิกรัม และเกลือมีมากที่สุดคือ 2,000 มิลลิกรัม 

                    ฉะนั้นจงึควรหลีกเล่ียงไมใสเครื่องปรุงรส เพราะรางกายจะไดรับโซเดียมที่อยูในอาหารตามธรรมชาติวันละ 

400-600 มิลลิกรัมอยูแลว จะรับเพ่ิมจากเครื่องปรุงรสไดอีกไมเกินวันละ 1,500 มิลลิกรัม จึงขอใหผูปรุงอาหารทัง้ทีท่ํากิน

เองและจาํหนาย ตระหนักถึงพิษภัยของการใชเครื่องปรุงรส ลดปริมาณเกลือ ผงชูรส เครื่องปรุงรสตางๆ ลง และปรุงอาหาร

รสชาตกิลางๆ จะเหมาะทีส่ดุ อยาติดในรสอรอย นอกจากนี้ ขอใหลดการบริโภคเบเกอรี ขนมปง ขนมเคก ซ่ึงจะมีผงฟูเปน

สวนผสม รวมทั้งอาหารแปรรูป อาหารกระปอง อาหารหมักดอง และขนมกรุบกรอบ อาหารก่ึงสําเร็จรูปเชนบะหม่ี โจก ซ่ึง

มีสารกันบูด ผงปรงุรสผสมอยู จงึมีสารโซเดียมในปริมาณสูงเชนกัน 

                    ในการรณรงคลดการกินเค็ม กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายใหโรงพยาบาลในสังกัดทั่วประเทศเปน

โรงพยาบาลสง เสรมิสุขภาพดานอาหารและโภชนาการ โดยเปนตนแบบลดการปรุงอาหารรสเค็มในโรงครัว รานอาหารใน

รพ.ยกพวงเครื่องปรุงออกจากโตะอาหารและมีเมนูชูสุขภาพ อาหารสุขภาพแกผูปวยและญาติ และคดักรองภาวะแทรกซอน

ทางไตในผูปวยเบาหวานและความดันโลหิตสูงปละ 1 ครั้ง เพ่ือคนหาความผิดปกติทางไต 

                    สําหรับกิจกรรมใน “สัปดาหวันไตโลก ลดเค็มครึง่หนึง่” ระหวางวันที่ 11-17 มีนาคม 2556 จะมีการจดัใน

โรงพยาบาลทั้งรัฐและเชิญชวนโรงพยาบาลเอกชนทั่วประเทศ ใหความรูแกประชาชนทั่วไป ผูปวยและญาติ ตรวจประเมิน

พฤติกรรมการบริโภคอาหารรสเค็มและการใชเครื่องปรงุอาหาร ประกวดเมนูอาหารลดเค็ม และตรวจปสสาวะดูความ

ผดิปกตกิารทาํงานของไต สวนกลางจัดกิจกรรมสัปดาหวันไตโลก ลดเค็มครึ่งหนึ่งในวันอาทิตยที่ 17 มีนาคมนี้ จัดที่โซนอี

เดน ช้ัน 1 ภายในศูนยการคาเซ็นทรัลเวิลด ตั้งแตเวลา 10.00 - 21.00 น. มีนิทรรศการใหความรูเรื่องโรคไต สาธิตโภชนาการ



และผลิตภัณฑอาหารลดเค็มเพ่ือผูบริโภค เปดรบับรจิาคไต การตรวจสุขภาพ การเสวนาทางการแพทย สาธิตการทาํอาหาร

ลดเค็มเพ่ือสุขภาพ โดยดร.ย่ิงศักดิ์ จงเลิศเจษฎาวงศ เชฟช่ือดังของเมืองไทย และการแสดงบนเวท ีโดยกลุมศิลปน นักแสดง 

ดาราตางๆ มากมาย ผูสนใจสามารถรวมกิจกรรมฟรี 
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