
 

 

  นพ.พิทยา ไพบูลย์ศิริ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา กล่าวว่า เนื่องจากในขณะนี ้
เข้าสู่ช่วงฤดูฝน สภาพอากาศท่ีเปลี่ยนแปลงและมีฝนตกหนักติดต่อกันเป็นชว่งๆ การเปลี่ยนแปลงของ
สภาพดินฟ้าอากาศเช่นนี้ เป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคหลายชนิด โรคท่ีมีแนวโน้มระบาดในช่วงฤดูฝน ไดแ้ก ่
โรคไข้หวัดใหญ่  โรคมือ เท้า ปาก  ไข้เลือดออก และไวรัสตับอักเสบเอ   

 แม้ว่าในบางพื้นท่ีสภาพอากาศจะมีฝนตกไม่มากนัก แต่พบว่าสภาพอากาศในช่วงเวลาของแต่ละวนั 
มีความแตกต่างกันมากพอสมควร  ในช่วงเช้าสภาพอากาศค่อนข้างเย็นมีฝนตกหนักแต่ในขณะเดียวกัน
ในช่วงกลางวันอุณหภูมิค่อนข้างร้อน  ซึ่งส่งผลกระทบท าให้อุณหภูมิในร่างกายมีความแตกต่างกันไปด้วย  
ก่อให้เกิดโรคต่างๆ ได้ง่าย  เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมของร่างกายให้สามารถทนต่อสภาพอากาศ 
ท่ีแปรปรวนเช่นนี้  จึงขอเตือนให้ประชาชนระมัดระวังรักษาสุขภาพด้วยการปฏิบัติตนดังต่อไปนี้ 1.รักษา
ร่างกายให้อบอุ่นอยู่เสมอ 2.รับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ๆ ไม่มีแมลงวันตอม และดื่มน้ าท่ีสะอาด 
ทุกครั้ง 3.ล้างมือฟอกสบู่ให้สะอาดก่อนรับประทานอาหารทุกครั้ง 4.หลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกล้ชิดกับผู้ป่วย
ท่ีมีโรคติดเชื้อของระบบทางเดินหายใจ ผู้ป่วยควรพักรักษาตัวให้หาย หากเข้าไปในท่ีชุมชนควร 
สวมหน้ากากอนามัย หรือใช้ผ้าปิดปาก ปิดจมูกเวลาไอ จาม 5.ล้างมือล้างเท้าให้สะอาดทุกครั้งหลังจาก
เดินย่ าน้ า เมื่อถูกน้ าสกปรกควรใช้ผ้าสะอาดเช็ดให้แห้ง การใช้เครื่องป้องกันให้เป็นนิสัย เช่น การใช้
รองเท้าบู๊ท ก็จะช่วยลดความเสี่ยงของการติดเชื้อได้ 6.ถ้าเดินทางไปพักค้างแรมในป่า ต้องป้องกันตนเอง
ไม่ให้ถูกยุงกัด หากมีอาการไข้หลังจากไปป่า ควรบอกประวัติการเดินทางให้แพทย์ทราบ เพื่อรับการตรวจ
เลือดหาเชื้อมาลาเรียโดยเร็วท่ีสุด 7.อย่าใช้มือ แขน หรือผ้าท่ีสกปรกขยี้ตา หรือเช็ดตา และระวังมิให้น้ า
สกปรกกระเด็นเข้าตา รีบล้างตาด้วยน้ าสะอาดทุกครั้งท่ีถูกน้ าสกปรก 8.หากมีอาการเจ็บป่วย ไม่สบาย 
หรือผิวหนังเริ่มเปื่อย เกิดตุ่มคัน น้ ากัดเท้า หรือ มีบาดแผล ให้รีบพบแพทย์ตั้งแต่เริ่มต้น ก่อนท่ีอาการ
เหล่านั้นจะลุกลามและเกิดโรคแทรกซ้อนขึ้น 9.ระมัดระวังมิให้เกิดอุบัติเหตุจากการถูกของมีคมและสัตว ์
มีพิษกัดต่อย โดยการจัดและดแูลบ้านเรือนให้สะอาดและเป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่ปล่อยให้สกปรก  
รกรุงรัง อันเป็นท่ีอยู่อาศัยของสัตว์มีพิษหรือเป็นแหล่งเพาะพันธุ์แมลงวันได้ 10.ควรรับการฉีดวัคซีนตาม
ค าแนะน าของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข หรือตามประกาศของทางราชการ     
 นพ.พิทยาฯกล่าวต่อว่า ขอใหป้ระชาชนดูแลสุขภาพตนเองและคนในครอบครัวมากขึ้นรับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน์  ยึดหลักกินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ ไอ จาม ปิดปาก หมั่นออกกําลังกาย และ 
หากพบว่าตนเองหรือคนในบ้านมอีาการสงสัยว่าป่วยให้รีบพบแพทย์ในสถานบริการใกล้บ้าน เพือ่ท าการ
วินิจฉัยและรับการรักษาทันท่วงที 

    
  

 
 

หมอใหญ่กรุงเก่า : แนะประชาชน...ดูแลตนเองให้ห่างไกลโรค...ในช่วงฤดูฝน  
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