
 

นายแพทย์สมพงษ์ บุญสืบชาติ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ระบุว่าองค์การ
อัมพาตโลก (WSO : World Stroke Organization) รายงานว่าโรคหลอดเลือดสมองเป็นสาเหตุการตาย 
อันดับ ๒ ของประชากรทั่วโลกที่อายุมากกว่า ๖๐ ปี จึงได้ก าหนดให้ทุกวันที่  ๒๙ ตุลาคมของทุกปีเป็น 
วันอัมพาตโลก   

โรคหลอดเลือดสมอง หรืออัมพฤกษ์ อัมพาต เป็นโรคทางระบบประสาทที่พบบ่อยและเป็นปัญหา
สาธารณสุขที่ส าคัญของทั่วโลกและประเทศไทย จากสถิติกระทรวงสาธารณสุข พบว่าโรคหลอดเลือดสมอง 
เป็นสาเหตุตายอันดับที่ ๓ และมีแนวโน้มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเกิดจากการที่เลือดไม่สามารถไปเลี้ยงสมอง 
ท าให้การท างานของสมองหยุดชะงัก จากสาเหตุเส้นเลือดบางส่วนที่ไปเลี้ยงสมองเกิดตีบลง อุดตัน  
เป็นผลมีอาการสมองขาดเลือด ได้แก่ การอ่อนแรงของหน้า แขน หรือขาซีกเดียว ,สับสน พูดล าบาก  
พูดไม่รู้เรื่อง มีปัญหาด้านการพูดการมองเห็นลดลง ๑ หรือ ๒ ข้าง มีปัญหาด้านการเดิน มึนงง สูญเสีย 
สมดุลการเดิน หรือใช้ตัวย่อท่ีช่วยจ าได้ง่าย “F.A.S.T.” 

Face  : เวลายิ้มมุมปากข้างหนึ่งตก   
Arms  : ยกแขนไม่ขึน้ ๑ ข้าง  
Speech  : มีปัญหาด้านการพูด  
Time  : ถ้ามีอาการเหล่านี้ให้รีบน าส่งโรงพยาบาลโดยด่วนภายใน ๓ ชั่วโมง 
โดยเฉพาะในผู้ป่วยบางรายทีม่ีอาการไม่รุนแรงมาก เช่น ยิ้มมุมปากตก แขนขาอ่อนแรง พูดแล้วคนฟัง

ไม่รู้เรื่อง หลังจากที่เริ่มมีอาการเหล่านี้ หากได้รับการรักษาอย่างรวดเร็วภายในระยะเวลา 3 ชั่วโมงแรก  
จะท าให้ผู้ป่วยส่วนใหญ่จะค่อยๆ ฟ้ืนตัวจนสามารถเดินได้และช่วยเหลือตัวเองได้ แต่อาจยังมีอาการหลงเหลือ
เพียงเล็กน้อย ในส่วนด้านความคิดและความจ าก็อาจจะสามารถฟ้ืนตัวเป็นปกติได้ แต่คงต้องใช้เวลานับ 
แรมเดือนหรือแรมปี  แล้วแต่ความรุนแรงของโรคในผู้ป่วยแต่ละราย  ในรายที่อาการรุนแรง เช่น มีเลือดออก
ในสมองก็จะท าให้ความดันในสมองสูงขึ้น  ส่งผลให้ผู้ป่วยมีอาการคลื่นไส้อาเจียน อาจหมดสติ โคม่า และ
เสียชีวิตในที่สุด   

นพ.สมพงษ์ กล่าวต่อไปว่า ประชาชนควรหมั่นดูแลตนเองเพ่ือป้องกัน โรคอัมพาต โรคอัมพฤกษ์  
ภัยเงียบที่คร่าชีวิตผู้คนอยู่ในขณะนี้ด้วยวิธีที่ดีที่สุดคือ  หลีกเลี่ยงไม่ให้หลอดเลือดแดงแข็ง ด้วยการไม่สูบบุหรี่ 
จ ากัดการดื่มเครื่องแอลกอฮอล์ และจ ากัดอาหารไขมันรวมทั้งอาหารที่เป็นแป้งและน้ าตาล ออกก าลังกาย
สม่ าเสมอตามควรกับสุขภาพทุกวัน ในคนปกติประมาณ 30 นาทีต่อวัน อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน หมั่นตรวจ
สุขภาพประจ าปี เพ่ือค้นหาภาวะความดันโลหิต ระดับไขมันในเลือด และโรคหัวใจ เพ่ือท าการรักษา ควบคุม
โรคแต่เนิ่นๆ ในรายที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าต้องได้รับยา ต้องหมั่นทานยาตามแพทย์แนะน า 
อย่างต่อเนื่องเพ่ือป้องกันการเกิดลิ่มเลือดไปอุดตันเส้นเลือด โดยเฉพาะใน ๘ กลุ่มเสี่ยง ได้แก่ ผู้ที่มีภาวะ 
ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน ระดับคลอเลสเตอรอลในเลือดสูง ประวัติญาติสายตรงเคยเจ็บป่วยด้วย 
โรคหลอดเลือดสมอง ภาวะน้ าหนักเกิน ขาดการออกก าลังกาย สูบบุหรี่ และผู้ที่มีภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะ  
ซึ่งทัง้ ๘ กลุ่มเสี่ยงต้องหมั่นสังเกตอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมองด้วย F.A.S.T. ดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น 
 

หมอใหญ่กรุงเก่า : เตือนประชาชนหมั่นเช็คความดันโลหิตภยัเงียบทีค่ร่าชีวิตคนทั่วโลก  

ข่าว : ๒๓/๒๕๕๕  ปริญญ์  โสภิตณัทพงศ์  นักประชาสัมพันธ ์

กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ ส านกังานสาธารณสุขจงัหวัดพระนครศรอียุธยา โทร ๐ - ๓๕๒๔ - ๑๕๒๐ ต่อ ๑๑๐ 


