
 



 

 

นพ.สมพงษ ์บุญสืบชาติ นายแพทยส์าธารณสุขจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา กล่าวว่า ปัญหาโรคไต

เร้ือรัง รวมทั้งโรคไตวายระยะสุดทา้ยเป็นปัญหาทางสาธารณสุขท่ีสาํคญัของประเทศ เน่ืองจากมีอตัราการ

เสียชีวิตท่ีสูง เป็นสาเหตุให้ครอบครัวและรัฐบาลตอ้งสูญเสียทรัพยากรในการดูแลรักษาผูป่้วยกลุ่มน้ีเป็น

จาํนวนมาก 

 ด้วยในวันพฤหัสบดีที่ ๒ มีนาคมของทุกปี  ซ่ึงในปีนี้ตรงกับวันที่ ๑๐ มีนาคม  สหพนัธ์มูลนิธิโรค

ไตนานาชาติและสมาคมโรคไตนานาชาติ ได้กําหนดให้เป็น “วันไตโลก” และทางสมาคมโรคไตแห่ง

ประเทศไทยคาดการณ์ว่าในปัจจุบนัประเทศไทยมีผูป่้วยเป็นโรคไตเร้ือรังประมาณ 7 ลา้นคน โดยคร่ึงหน่ึง

เป็นผูป่้วยโรคไตเร้ือรังในระยะตน้ และคร่ึงหน่ึงเป็นผูป่้วยโรคไตเร้ือรังในระยะปานกลางถึงรุนแรง  

นอกจากน้ียงัพบวา่มีผูป่้วยไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ยมากข้ึน  ผูป่้วยส่วนมากมกัไม่รู้ตวัวา่เป็นโรคไตจึงไม่ได้

รับการรักษาอยา่งทนัท่วงที  ส่วนใหญ่มกัตรวจพบว่าเป็นโรคไตโดยบงัเอิญจากผลเลือดหรือปัสสาวะตั้งแต่

ยงัไม่มีอาการใด 

 โรคไตมี 2 ชนิด คือ โรคไตวายเฉียบพลนั และ โรคไตเร้ือรัง  โรคไตวายเฉียบพลนัเกิดจากภาวะท่ีทาํ

ใหไ้ตเส่ือมอยา่งรวดเร็ว เช่น ภาวะท่ีทาํใหเ้ลือดไปเล้ียงไตนอ้ยลง เช่นจากการเสียเลือดจากอุบติัเหตุ ทอ้งเสีย

รุนแรง ภาวะขาดนํ้ ารุนแรง ภาวะไตอกัเสบอยา่งรุนแรง  ภาวะทางเดินปัสสาวะอุดตนัเฉียบพลนั ถา้ภาวะ

ต่างๆ ดงักล่าวไดรั้บการแกไ้ขโดยเร็ว  การทาํงานของไตอาจกลบัมาเป็นปกติได ้แต่หากแกไ้ขไม่ทนัหรือไม่

ตอบสนองต่อการรักษาจะทาํใหไ้ตเส่ือมการทาํงานไปเร่ือยๆ จนทาํใหเ้กิดภาวะโรคไตวายเร้ือรังได ้ โรคไต

เร้ือรังเป็นภาวะท่ีไตสูญเสียการทาํงานไปจากเดิมเป็นระยะเวลามากกว่า 3 เดือน โรคไตเร้ือรังระยะเร่ิมตน้

อาจไม่มีอาการหรืออาการไม่ชดัเจน ผูป่้วยมกัมีอาการผดิปกติเม่ือการทาํงานของไตเส่ือมมากแลว้ เช่น เบ่ือ

อาหาร คล่ืนไสอ้าเจียน ทอ้งเสีย อ่อนเพลียไม่มีแรง ง่วงซึมหลบัง่าย ขาดสมาธิ แขนขาบวมตาบวม ปัสสาวะ

นอ้ยลงเวลากลางวนั ต่ืนมาปัสสาวะบ่อยเวลากลางคืน ปัสสาวะเป็นฟอง ผวิหนงัแหง้คนั สีผวิคลํ้า ส่ิงท่ีตรวจ

พบเป็นประจาํในผูป่้วยโรคไต คือ ความดนัโลหิตสูง ปัสสาวะผิดปกติ  อาจตรวจพบภาวะโลหิตจางและ

ภาวะเกลือแร่ในเลือดผดิปกติร่วมดว้ย 

 ผู้ป่วยโรคไตการควบคุมอาหารเป็นเร่ืองจําเป็นทีสุ่ด  การจาํกดัปริมาณอาหารท่ีรับประทานในแต่ละ

วนัใหพ้อดีกบัความสามารถของไต ไม่ใหไ้ตทาํงานหนกัเกินไป เช่น ลดการบริโภคอาหารเคม็ และอาหารท่ี

มีเกลือโพแทสเซียมสูง ซ่ึงไดแ้ก่ ทุเรียน ลาํไย กลว้ย หัวปลี ผกัชี ตน้กระเทียม โหระพา หน่อไมฝ้ร่ัง 

หอมแดง มะเขือเปราะ ผกักวางตุง้ เห็ดฟาง แครอท มะเขือพวง ผกับุง้ไทย ผลไมแ้หง้ ส้ม มะละกอ มะขาม 

มะเขือเทศ นํ้ ามะพร้าว ถัว่ สะตอ มนัทอด หอย เคร่ืองในสัตว ์และอาหารท่ีปรุงดว้ย นํ้ าปลา ซีอ๊ิว ซอสทุก

ชนิด ผงชูรส เป็นตน้ รวมทั้งอาหารท่ีใส่ผงฟู สารกนับูด อาหารกระป๋อง กะปิ นํ้ าพริก ปลาร้า หนาํเล้ียบ  

เป็นตน้ นอกจากนั้นควรลดปริมาณเน้ือสัตว์ ลดของมนัของทอดหรืออาหารท่ีมีกะทิเป็นส่วนประกอบ  

หมอใหญ่กรุงเก่า : แนะประชาชนดูแลไตด้วยการลดเคม็ 

 

 



ส่วนปริมาณนํ้ าด่ืมนั้นข้ึนอยูก่บัภาวะของไต ถา้หากไตไม่เส่ือมมากผูป่้วยควรด่ืมนํ้ าอยา่งนอ้ยวนัละ 2 ลิตร 

แต่ถา้ไตเส่ือมมากผูป่้วยจาํเป็นตอ้งลดปริมาณนํ้าด่ืมลงมาใหอ้ยูใ่นภาวะสมดุลตามท่ีแพทยก์าํหนด 

นพ.สมพงษ ์ กล่าวต่อว่า ส่วนความเช่ือท่ีว่า อาการปวดหลงัและอาการขาบวมน่าจะเกิดจากโรคไต  

จึงมกัมาขอตรวจว่าเป็นโรคไตหรือไม่ ซ่ึงผลตรวจส่วนใหญ่จะพบว่าการทาํงานของไตเป็นปกติดี อาการ

ปวดหลงัอาจเกิดจากโรคของกระดูกหรือกลา้มเน้ือ  หรือมีความเป็นไปไดว้่าจะเป็นโรคน่ิวท่ีไต  ส่วนอาการ

ขาบวมนั้นสามารถพบไดท้ั้งผูท่ี้เป็นโรคไต โรคหัวใจ โรคตบั หรือโรคหลอดเลือดท่ีขา ดงันั้นผูท่ี้มีอาการ

เหล่าน้ีจึงจาํเป็นตอ้งไดรั้บการตรวจหาสาเหตุอยา่งละเอียด เน่ืองจากทั้งอาการปวดหลงัและขาบวมลว้นแต่

เป็นอาการท่ีไม่เฉพาะเจาะจงวา่ตอ้งเป็นโรคไตเท่านั้น  

 
ข่าว ๑๒/๒๕๕๖ : พชัรี  วงษบ์วัทอง 

กลุ่มงานประชาสัมพนัธ์ สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา โทร ๐-๓๕๒๔-๑๕๒๐ ต่อ ๑๑๐ 

 
 


