
  
 
 

 
 นายยุทธนา วรรณโพธิก์ลาง  นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา กล่าวว่า  
องค์การอนามยัโลก (WHO) ได้ก าหนดให้ทุกวนัที่ ๑ ธนัวาคมของทุกปีเป็น "วนัเอดส์โลก" ในปีนี้มคี าขวญั
รณรงค์ว่า “Equalize : ท าให้เท่าเทียม ” หมายถึง การยุติเอดส์ เริ่มได้ที่พวกเราทุกคน โดยการไม่ตีตรา  
และเลอืกปฏบิตัติ่อผูต้ดิเชือ้เอชไอวใีหเ้ป็นเรื่องปกต ิการเขา้ถงึบรกิารป้องกนัรกัษาเอชไอว/ีเอดสเ์ป็นเรื่องปกติ 
ซึ่งจากสถติ ิส านักระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข พบว่าในปี ๒๕๖๕ (ขอ้มูล ณ วนัที ่๒๒ 
เมษายน ๒๕๖๕) ในประเทศไทยมผีู้ติดเชื้อเอชไอว ีจ านวน ๕๒๐,๐๐๐ ราย โดยผู้ตดิเชื้อรายใหม่ประมาณ 
๖,๕๐๐คนต่อปี ร้อยละ ๙๗ เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ป้องกัน กรณีที่ประชาชน คิดว่าโรคเอดส์ 
เป็นเรื่องไกลตวัมกัจะเกดิเฉพาะในกลุ่มเสีย่งเท่านัน้ จงึเป็นสาเหตุที่ท าให้มีผู้ตดิเชื้อรายใหม่เพิม่จ านวนขึ้น
. . . . . . . . . .  โรคเอดส์ เกิดจากเชื้อไวรัสชนิดหนึ่ ง เมื่อ เข้าสู่ร่างกายแล้วจะเข้าไปท าให้เม็ดเลือดขาว  
ชนิด Tlymphocyte ซึง่เป็นเมด็เลอืดขาวทีช่่วยป้องกนัการตดิเชือ้โรคของร่างกายถูกท าลาย ซึง่จะท าใหร้่างกาย 
ติดเชื้อได้ง่ายและรุนแรงขึ้น เชื้อไวรัสเอดส์นัน้สามารถติดต่อได้หลายวิธี ได้แก่ ติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  
ทีไ่ม่ไดม้กีารป้องกนัโดยใชถุ้งยางอนามยั  ซึ่งเป็นช่องทางหลกัของการแพร่กระจายของโรค โดยเฉพาะการมี
เพศสมัพนัธ์ทางทวารหนักเสี่ยงต่อการติดเชื้อมากกว่าทางช่องคลอด , จากแม่ที่ติดเชื้อสู่ลูกขณะตัง้ครรภ์ 
หรือขณะให้นมบุตร ทารกที่เกิดจากแม่ที่ติดเชื้อจะมีโอกาสติดเชื้อด้วย ทัง้ตอนขณะตัง้ครรภ์ ตอนคลอด  
และตอนใหน้มบุตร, ถูกเขม็ฉีดยาทีม่เีลอืดของผูต้ดิเชือ้เป้ือนอยู่ นอกจากนัน้ช่องทางอื่นๆ เช่น การสมัผสัเลอืด
ของผู้ติดเชื้อที่บริเวณแผลตามร่างกายกินอาหารที่ถูกเคี้ยวโดยผู้ติดเชื้อและมีเลือดของผู้ติดเชื้อเจือปน  
อย่างไรกต็ามเชือ้ HIV ไม่สามารถตดิต่อสูค่นจากทางอากาศและน ้า เช่น โดยการจบัมอืหรอืการสมัผสัภายนอก 
การดื่มน ้ าแก้วเดียวกัน การใช้ถ้วยชามร่วมกันการสัมผัสกับเหงื่อหรือน ้ าตาของผู้ติดเชื้อ การว่ายน ้ า  
ในสระเดียวกนั การใช้โถส้วมเดียวกนั หรอืทางสตัว์พาหะเช่น ยุงที่กดัผู้ติดเชื้อไปกดัผู้อื่นต่อก็ไม่สามารถ  
ท าให้เกิดการติดเชื้อ HIV ได้เช่นกัน การป้องกันโรคเอดส์นัน้สามารถท าได้โดยการใช้ถุงยางอนามัย 
ขณะมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งเป็นการคุมก าเนิด  เพียงวิธีเดียวที่สามารถป้องกันโรคเอดส์และโรคติดต่อ 
ทางเพศสัมพันธ์อื่นๆ ได้ การคุมก าเนิดวิธีอื่น  นอกจากถุงยางอนามัยไม่สามารถป้องกันการติดเชื้อได้ 
งดการใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกนักบัผูอ้ื่นโดยเฉพาะในกลุ่มคนทีต่ดิยาเสพตดิชนิดฉีดเขา้เสน้, การป้องกนัการตดิต่อ
จากแม่สู่ลูก ในปัจจุบนัหญิงตัง้ครรภ์ทุกคนจะต้องได้รบัการตรวจหาเชื้อเอดส์ขณะฝากครรภ์ ส าหรบัสตรี 
ที่ตรวจพบเชื้อเอดส์ขณะตัง้ครรภ์จะต้องได้รบัยาต้านไวรสัและงดการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพื่อช่ วยลดโอกาส 
สง่ต่อเชือ้จากแม่สูลู่กได.้................................................................................................................................ 
          นายยุทธนา วรรณโพธิก์ลาง นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  กล่าวต่อว่า  
หากประชาชนตระหนกัถงึประโยชน์ของการตรวจเลอืดโดยสมคัรใจจะท าใหผู้ต้ดิเชือ้รายใหม่ทราบสถานการณ์
ของตนเอง รวมทัง้จะได้รบัการรกัษาก่อนมโีรคแทรกซ้อนจะได้มกีารป้องกนัไม่ให้มกีารกระจายของเชื้อโรค 
กระทรวงสาธารณสุขจึงมีนโยบายรณรงค์การตรวจเลือดหาเชื้อ HIV ฟรี ด้วยเทคโนโลยีและเครื่องมือ 
ในการตรวจหาเชื้อ HIV ทีม่ปีระสทิธภิาพสูง ผูร้บับรกิารสามารถทราบผลไดอ้ย่างรวดเรว็และมคีวามแม่นย า  
โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย ทัง้นี้ประชาชนจะได้รับบริการให้ค าปรึกษาก่อนและหลังการตรวจหาเชื้อ HIV  
หากมีข้อสงสัยเรื่ องโรคเอดส์  สามารถขอค าปรึกษาได้ที่ สายด่วนกรมควบคุมโรค โทร ๑๔๒๒
ส า ย ด่ ว …………………………………………………………………………… 
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