
 
 

 

 นพ.พิทยา ไพบูลย์ศิริ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เปิดเผยว่า จากรายงาน
ข้อมูลการเฝ้าระวังโรคไข้ฉี่หนู ของส านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข พบว่า 
ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม 2557 - 14 กรกฎาคม 2557 พบผู้ป่วยโรคฉี่หนูท่ัวประเทศ 861 ราย  
ใน 61 จังหวัด มีผู้เสียชีวิต 7 ราย พบได้ท้ังผู้ท่ีอยู่ในชนบทและอยู่ในเมือง กลุ่มอายุท่ีป่วยมากท่ีสุดคือ
วัยแรงงาน 25-54 ปี  ผู้ป่วยเป็นชายมากกว่าหญิง ถึง 5 เท่าตัว  กว่าครึ่งประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
รองลงมาคือรับจ้างท่ัวไป  เมื่อแยกเป็นรายภาคพบว่า 3 ใน 5 จังหวัดท่ีมีอัตราป่วยต่อแสนประชากร 
มากท่ีสุด อยู่ในภาคใต้ ได้แก่ สตูล ระนอง และยะลา ส่วนอีก 2 จังหวัดอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ได้แก่ กาฬสินธุ์ และศรีสะเกษ  และในส่วนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ปี 2557 (1 มกราคม – 31 
กรกฎาคม) พบว่ามีผู้ป่วยด้วยโรคฉี่หนู จ านวน 4 ราย ได้แก่ อ าเภอมหาราช, อ าเภอบางไทร, 
อ าเภอท่าเรือ, อ าเภออุทัย และไม่มีผู้เสียชีวิต  ทางกระทรวงสาธารณสุขจึงได้มีข้อสั่งการให้ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดทุกแห่งท่ัวประเทศ เร่งประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ประชาชนในการป้องกันโรค 
 โรคฉี่หนู หรือ “เลปโตสไปโรสิส” เป็นโรคท่ีติดต่อได้จากสัตว์สู่คนมีหนูเป็นพาหนะน าโรค   
โดยเชื้อจะออกมากับปัสสาวะสัตว์แล้วปนเปื้อนอยู่ในน้ าท่วมขังพื้นดินท่ีชื้นแฉะ หากมีบาดแผล  
มีรอยขีดข่วน รอยถลอกตามผิวหนังและย่ าน้ าไปโดนก็สามารถติดเชื้อได้ แต่ท่ีน่ากลัวไปกว่านั้น 
เชื้อสามารถไชเข้าเยื่อบุตา จมูก ปาก หรือผิวหนังท่ีแช่น้ านานได้อย่างไม่น่าเชื่อ  นอกจากนั้น  
การรับประทานอาหารท่ีมีหนูมาฉี่รด ก็สามารถท าให้ติดโรคนี้ได้เช่นกัน  เมื่อเชื้อเข้าสู่ร่างกาย 
แล้วประมาณ  4 - 10 วัน ผู้ป่วยจะมีไข้สูง ปวดศีรษะและปวดกล้ามเนื้อมาก โดยเฉพาะน่องและโคนขา
หรือปวดหลัง บางคนมีอาการตาแดง อาจมีอาการเจ็บคอ  เบื่ออาหาร  หรือท้องเดินร่วมด้วย   
 การป้องกันโรคไข้ฉี่หนูในช่วงหน้าฝน ซึ่งบางพ้ืนท่ีอาจมีน้ าป่าไหลหลาก น้ าท่วม มีค าแนะน าดังนี้  
1. หลีกเลี่ยงการเดินลุยน้ า ย่ าโคลนท่ีชื้นแฉะเป็นเวลานาน  โดยเฉพาะผู้ท่ีเป็นโรคเบาหวาน ท่ีมีปัญหา
ชาท่ีเท้า ต้องระมัดระวังเป็นพิ เศษ  เนื่องจากอาจมีแผลท่ีเท้าและไม่รู้สึกเจ็บ  มีโอกาสเสี่ยง 
ติดโรคสูง  2. ผู้ท่ีต้องท างานท่ีเสี่ยงต่อโรค เช่น ชาวสวน ชาวนา คนงานขุดลอกท่อระบายน้ า ขอให้สวม
ถุงมือยาง ใส่รองเท้าบู๊ทยาง เพื่อป้องกันการติดเชื้อ  3. หมั่นล้างมือบ่อยๆ อาบน้ าช าระร่างกายหลังจาก
เสร็จภารกิจท างาน 4. ก าจัดขยะในบ้านเรือน สถานท่ีท างานให้สะอาด โดยเฉพาะเศษอาหาร   
เพื่อไม่ให้เป็นแหล่งอาหารของหนู 5. ดื่มน้ าต้มสุกและรับประทานอาหารท่ีปรุงสุกร้อนใหม่ๆ   
หากมีอาการสงสัยว่าอาจเป็นโรคฉี่หนู ให้รีบพบแพทย์ท่ีสถานบริการใกล้บ้าน ทันที 

 

 

 

 

หมอใหญ่กรุงเก่า : “เตือนโรคฉี่หนู...ภัยสุขภาพที่มากับน ้า ” 

งานประชาสัมพนัธ์ กลุม่งานบริหารทั่วไป ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โทร ๐ – ๓๕๒๔ - ๑๕๒๐ ต่อ ๑๑๐ 


