
 
 
 

   
   
  นายพีระ อารีรัตน์ นายแพทย์สาธารณสขุจังหวัดพระนครศรีอยุธยา กล่าวว่า ในวาระ ๕๐ ปี 
แพทยสภา และเพื่อเป็นการเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม  
พระบรมราชชนก แพทยสภาจึงได้จัดโครงการ “หมอชวนวิ่ง” ขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์ เสริมสร้าง
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคลากรทางการแพทย์กับประชาชน, ส่งเสริมให้บุคลากรทางการแพทย์
เป็นต้นแบบในการสร้างเสริมสุขภาพด้วยการออกก าลังกาย , ส่งเสริมให้ประชาชนตระหนักถึง
ความส าคัญในการดูแลสุขภาพของตนเองด้วยการออกก าลังกายโดยการวิ่งหรือเดินที่ถูกวิธี   
และสร้างความร่วมมือระหว่างภาครัฐและเอกชนในด้านการสร้างเสริมสุขภาพ โดยกิจกรรมวิ่ง 
ในครั้งนี้ ได้เชิญชวนบุคลากรทางการแพทย์ที่เป็นแกนน าในแต่ละจังหวัด ร่วมกับชมรมเดิน - วิ่ง  
เพื่อสุขภาพจังหวัดนั้นๆ โดยวิ่งผลัดเปลี่ยนกันคนละ ๓.๕ กิโลเมตร เป็นระยะทางจากจังหวัดหนึ่ง
ถึงจังหวัดหนึ่งถัดไปและส่งต่อไปเป็นทอดๆ จนถึงกระทรวงสาธารณสุข โดยมีการแบ่งการวิ่ง
ออกเป็น ๑๕ สาย เริ่มจากจังหวัดชายแดนและรอยต่อของภาคทั่วประเทศ เริ่มจากจังหวัด 
ชายขอบทั่วประเทศ           
 จังหวัดพระนครศรีอยุธยาได้จัดกิจกรรมครั้งนี้เป็นการเดิน วิ่ง เพื่อสุขภาพ ระยะทาง  
๕ กิโลเมตร ณ บริเวณพระราชานุสาวรีย์สมเด็จพระสุริโยทัย(ทุ่งมะขามหย่อง) วันศุกร์ที่   
๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ เริ่มลงทะเบียนตั้งแต่เวลา ๑๕.๐๐ เป็นต้นไป 
  นพ.พีระ อารีรัตน์ กล่าวต่อว่า จึงขอเชิญชวนพี่น้องชาวกรุงเก่า ...วันที่ ๒๓ พฤศจิกายน 
256๑ ร่วมโครงการ เดิน วิ่ง เพื่อสุขภาพ “หมอชวนวิ่ง” ส าหรับประชาชนผู้สนใจร่วมโครงการ
ดังกล่าว สามารถซื้อเสื้อ “หมอชวนวิ่ง”ราคา ๒๐๐ บาท พร้อมทั้งติดต่อสอบถามรายละเอียด
เพิ่มเติมได้ที่  กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
โทร. ๐-๓๕๒๔-๑๕๒๐  ต่อ ๑๑๑ , โทรสาร ๐-๓๕๓๒-๒๕๑๔ , Facebook fanpage :  
หมอชวนวิ่งกรุงเก่า และนี่ก็เป็นสิ่งดีๆ ที่เกิดจากความร่วมมือ ร่วมแรง ร่วมใจ จากทุกภาคส่วน 
เพื่อคนไทยมีสุขภาพที่ดีถ้วนหน้า  

 
 

หมอใหญ่กรุงเก่า : เชิญร่วม..เดิน..วิ่ง..เพื่อสุขภาพ  
“หมอชวนวิง่” ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 

งานประชาสัมพันธ์ กลุม่งานบรหิารทั่วไป ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โทร ๐ – ๓๕๒๔ - ๑๕๒๐ ต่อ ๑10 


