
   
  นายพีระ อารีรัตน์ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา.กล่าวว่า สถานการณ์ขณะนี้ประเทศไทยการระบาด
ของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 เพิ ่มขึ ้นอย่างต่อเนื ่อง และขยายเป็นวงกว้าง ขอให้ประชาชนดูแลสุขภาพของตนเอง  
เพื่อห่างไกลโรค ปฏิบัติตนอย่างเคร่งครัด         
 กระทรวงสาธารณสุขได้มีแนวทางในการดูแลผู ้ป่วยโควิด – 19 ที ่ไม่ม ีอาการ แนะให้มีการแยกกักตัวที ่บ้าน  
(Home Isolation) และการแยกกักตัวในชุมชน (Community Isolation) จึงทำให้มีการเพิ ่มขยะทั ่วไป และขยะติดเช้ือ 
จากครัวเรือนมากขึ้น ทั้งที่ปนเปื้อนน้ำมูก น้ำลาย หรือสารคัดหลั่ง เช่น หน้ากากอนามัย กระดาษทิชชู และภาชนะใส่อาหาร
พร้อมบริโภค (แบบใช้ครั้งเดียว) เป็นต้น โดยเฉพาะ ชุดตรวจ Antigen Test Kit ถือเป็นมูลฝอยที่มีความเสี่ยงสูง จึงจำเป็น 
ต้องมีการแยกจัดการจากขยะทั่วไป เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรค โดยประชาชนท่ีมีการใช้ชุดตรวจ Antigen Test Kit 
ขอให้กำจัดอย่างถูกวิธี เพื่อลดการแพร่กระจายของเชื้อโควิด – 19    
  Antigen Test Kit ประกอบด้วยขยะ 2 ส่วน ๑) ขยะที ่ปนเปื ้อนน้ำมูก น้ำลาย หรือสารคัดหลั ่ง  เป็นขยะที่มี 
ความเสี่ยงสูงต้องแยกจัดการจากขยะทั่วไป ๒) ขยะที่ไม่ได้ปนเปื้อนน้ำมูกน้ำลายหรือสารคัดหลั่งให้เก็บรวบรวมทิ้งถังขยะทั่วไป
ที่มีฝาปิดมิดชิด            
 การจัดการขยะ จากการแยกกักตัวที่บ้าน (Home Isolation) การแยกกักตัวในชุมชน (Community Isolation) และ
ชุดตรวจ โควิด – 19 ในส่วนท่ีปนเปื้อนน้ำมูกน้ำลายหรือสารคัดหลั่ง มีแนวทางการจัดการ แบ่งออกเป็น 2 กรณี ได้แก ่
 1.กรณีในพื้นที่ชุมชนมีระบบการเก็บขนขยะติดเชื ้อ ให้เก็บรวบรวมขยะติดเชื ้อเป็นประจำทุกวันโดยใส่ถุงขยะ  
(ถุงแดง) 2 ช้ัน   
         1.1 โดยใส่ถุงชั้นแรกที่สัมผัสมูลฝอยติดเช้ือ มัดปากถุงด้วยเชือกให้แน่น แล้วฉีดพ่นบริเวณปากถุงด้วยสารฆ่าเชื้อ 
เช่น สารโซเดียมไฮโปคลอไรท์ 5.000 ppm หรือเตรียมจากน้ำยาฟอกขาวผสมน้ำ อัตราส่วน 1 : 10 หรือแอลกอฮอล์  
๗0 เปอเซ็นต์ แล้วมัดปากถุงช้ันนอกด้วยเชือกให้แน่น และฉีดพ่นบริเวณปากถุงด้วยสารฆ่าเช้ืออีกครั้ง  
         1.2 แล้วเคลื่อนย้ายไปไว้ยังจุดพักขยะที่จัดไว้เฉพาะ ประสานไปยังหน่วยงานที่ทำหน้าที่ให้บริการ เก็บ ขน  
มูลฝอยติดเชื้อในพื้นที่ เช่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หรือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล เพื่อกำหนดวิธีการนำมูลฝอย 
ติดเชื้อที่เกิดจาก (Home Isolation) และ (Community Isolation) ไปกำจัดอย่างถูกต้องต่อไป  
 2.กรณีในพื้นที่หรือชุมชนไม่มีระบบเก็บขนมูลฝอยติดเชื้อ ให้เก็บรวบรวมและทำลายเช้ือ โดยใส่ถุงขยะ 2 ช้ัน  
         2.1 ถุงใบแรกที่บรรจุมูลฝอยติดเช้ือแล้ว ให้ราดด้วยสารฆ่าเช้ือหรือน้ำยาฟอกขาว เช่น ไฮเตอร์ จากนั้นมัดปากถุง
ให้แน่นแล้วฉีดพ่นบริเวณปากถุงด้วยสารฆ่าเชื้อ เช่น สารโซเดียมไฮโปคลอไรท์ 5,000 ppm หรือเตรียมจากไฮเตอร์ผสมน้ำ  
1 : 10 หรือแอลกอฮอล์ 70 เปอร์เซ็นต์ ซ้อนด้วยถุงขยะอีก 1 ชั ้น มัดปากถุงชั ้นนอกด้วยเชือกให้แน่น และฉีดพ่น 
ด้วยสารฆ่าเช้ือบริเวณปากถุงอีกครั้ง ซึ่งมูลฝอยท่ีผ่านการทำลายเชื้อแล้ว 
         2.2 ให้ประสานและนำส่งองค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่นในพื ้นที่ นำไปกำจัดเป็นมูลฝอยทั่วไป ทั้งนี ้ภายหลัง  
จัดการมูลฝอยติดเชื้อแล้ว ต้องล้างมือให้สะอาดด้วยน้ำสบู่และน้ำ หรือเจลแอลกอฮอล์ทันท ี    
  นพ.พีระ อารีรัตน์ กล่าวต่อว่า การตรวจเชื้อไวรัส(Antigen) ต้องรับเชื้อมาแล้ว 5 - 14 วัน ถึงจะตรวจได้ผลที่แม่นยำ 
ส ่วนการตรวจภูม ิค ุ ้มกัน(Antibody) จะตรวจพบภูมิค ุ ้มก ันต่อเนื ่องในวันที ่  10 เป็นต ้นไป จนกระทั ่งหายป่วยแล้ว 
(หากตรวจนอกเหนือจากเวลาดังกล่าวอาจให้ผลที่ไม่แม่นยำ) ชุดตรวจ Rapid antigen test COVID – 19 ต้องผ่านการรับรอง 
จาก อย. โดยให้ขายได้เฉพาะ สถานพยาบาลของรัฐ , โรงพยาบาลทั ่วไป, โรงพยาบาลเฉพาะทางคลิน ิกเวชกรรม,  
คลินิกเฉพาะทางด้านเวชกรรม, คลินิกเทคนิคการแพทย์หรือสหคลินิก      
 การปฏิบัติตนหลังทราบผลการทดสอบ กรณีผลการทดสอบให้ผลบวก ให้แจ้งหน่วยบริการใกล้บ้านที ่กำหนด  
และแยกกักตัวเองจากผู้อื่น เพื่อลดการแพร่เชื้อ เช่น แยกห้องน้ำ ของใช้ส่วนตัว หลีกเลี่ยงการสัมผัสสัตว์เลี้ยง สวมหน้ากาก
อนามัยตลอดเวลา หมั่นสังเกตอาการตนเอง หากมีอาการหายใจลำบาก ควรติดต่อขอรับเข้าการรักษาหรือแจ้งผู้ใกล้ชิดกับตนเอง
ให้ทราบ เพื่อลดความเสี ่ยง จากการสัมผัส และควรได้รับการทดสอบการติดเชื ้อต่อไป ส่วนกรณีผลการทดสอบให้ ผลลบ  
หากเป็นผู้มีความเสี่ยงสูง อาจอยู่ในระยะฟักตัว ควรทำการแยกตัว และทดสอบซ้ำอีกครั้งภายหลัง 3-5 วัน หรือหากมีอาการ 
ของโรคโควิด– 19ควรทำการทดสอบซ้ำทันที  
 
 
    

หมอใหญ่กรุงเก่า : แนะประชาชน “จัดการขยะติดเช้ืออย่างถูกวิธี  
เพื่อลดความเสี่ยงต่อการแพร่กระจายเชื้อโรคโควิด – 19” 
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