
 
 
 

  
  นายพีระ อารีรัตน์ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา กล่าวว่า สถานการณ์ขณะนี้ประเทศไทย 
มีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) อย่างต่อเนื่อง      
 ช่วงเทศกาลถือศีลอดของผู้ที่นับถือศาสนาอิสลาม ในปี 2563 จะเริ่มในช่วงวันที่ 24 หรือ วันที่ 25 เมษายน ถึง
วันที่ 23 หรือ วันที่ 24 พฤษภาคม 2563  ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ครอบครัวจะได้อยู่ร่วมกันอย่างใกล้ชิด ทำให้มีความเสี่ยง  
ต่อการแพร่กระจายของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) จึงขอแนะผู้ที่ถือศีลอดปฏิบัติตนอย่างเคร่งครัด ดังนี้ 
 1. หลีกเลี ่ยงการสลามด้วยการสัมผัสมือ การสวมกอด และการสัมผัสแก้ม โดยให้ยกมือสลามกันเท่านั้ น 
  2. งดการไปร่วมละหมาดวันศุกร์ที ่มัสยิด และปฏิบัติตามประกาศจุฬาราชมนตรี เรื ่อง มาตรการป้องกัน  
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) อย่างเคร่งครัด โดยแนะนำให้ปฏิบัติศาสนกิจภายในบ้าน 
  3. หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารร่วมกัน และงดการแบ่งปันอาหารให้แก่กัน หากจำเป็นให้นั่งห่างกันอย่างน้อย 
1-2 เมตร และไม่จัดอาหารแบบใส่ถาดรวม (บุฟเฟต์) ให้แยกเป็นอาหารจานเดียว มีช้อนส้อมและแก้วน้ำเฉพาะของตนเอง 
และล้างมือให้สะอาดก่อนรับประทานอาหาร        
 4. หลีกเลี่ยงการไปสถานที่ที่มีการรวมตัวกันของคนเป็นจำนวนมาก หากจำเป็นควรเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล
อย่างน้อย 1-2 เมตร สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยทุกครั ้ง และล้างมือด้วยน้ำและสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล  
ให้สะอาดอยู่เสมอ            
 5. กรณีมีความจำเป็นต้องปฏิบัติศาสนกิจในมัสยิด แนะนำให้เปิดหน้าต่างและผ้าม่านเพื่อให้อากาศถ่ายเท  
ได้สะดวก งดการใช้เครื่องปรับอากาศ และให้คัดกรองทุกคนก่อนเข้ามัสยิด หากมีอาการไข้ (อุณหภูมิตั้งแต่ 37.5 องศา
เซลเซียส) ไอ เจ็บคอ แม้จะมีอาการไม่มาก ให้งดเข้าร่วมและแนะนำให้สังเกตอาการที่บ้าน    
 6. หากสัมผัสบุคคลหรือไปสถานที่เสี่ยง เมื่อกลับเข้าบ้าน แนะนำให้รีบทำความสะอาดร่างกาย อาบน้ำสระผม 
และเปลี่ยนเสื้อผ้า            
 7. เลือกรับประทานอาหารที่ดีต่อสุขภาพ และดื่มน้ำสะอาดมาก ๆ หลังรับประทานอาหาร นอกจากจะเป็น  
ข้อควรปฏิบัติในการถือศีลอดที่ถูกต้องแล้วยังช่วยให้ร่างกายไม่ขาดน้ำในสภาพอากาศร้อนด้วย    
 นพ.พีระ อารีรัตน์ กล่าวต่อว่า จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีสายด่วน โควิด 19 เพ่ือบริการประชาชน ครอบคลุมทั้ง 
๑๖ อำเภอ ทุกพ้ืนที่ของจังหวัดพระนครศรีอยุธยาเพ่ืออำนวยความสะดวกให้กับประชาชน ขอให้ตระหนัก แต่อย่าตระหนก 
และติดตาม รายละเอียด สถานการณ์ ประกาศต่างๆ ได้ทาง ช่องทางดังนี้     
 1. FACEBOOK ผู้ว่าราชการจังหวัดพระนครศรีอยุธยา      
 2. FACEBOOK จังหวัดพระนครศรีอยุธยา        
 3. FACEBOOK สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา     
 4. FACEBOOK งานประชาสัมพันธ์ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา   
 5. เสียงตามสายของเทศบาลแต่ละอำเภอ หอกระจายข่าวในพื้นท่ีของท่าน และ เวบไซต์จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

“ ❤️รักครอบครัว รับผิดชอบสังคม แยกตัวสังเกตอาการ❤️ ❤️ร่วมด้วยช่วยกัน ป้องกัน COVID – 19 ❤️ ” 

     
 
 

หมอใหญ่กรุงเก่า : แนะประชาชน...อยู่บ้าน หยุดเชื้อ เพื่อชาติ ... 
“ถือศีลอด ปลอดภัย ห่างไกล โควิด 19” 

งานประชาสัมพนัธ์ กลุม่งานบริหารทั่วไป สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โทร ๐ ๓๕๒๔  ๑๕๒๐ ต่อ ๑๑๐ 


