
 
 

 

 

  

 นพ.พิทยา ไพบูลยศิริ นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา กลาววา ปจจุบันท่ัวโลก 

พบผูปวยโรคเบาหวานมากถึง  ๓๗๑ ลานคน  ประมาณ  ๒๘๐ ลานคน  เปนผูท่ีมีความเสี่ยงตอโรคเบาหวาน  

และคาดวาป  พ.ศ.๒๕๗๓  จะมีผูปวยโรคเบาหวานถึง  ๕๐๐ ลานคน เนื่องจากสภาวะความเปนอยูและวิถีชีวิต 

ท่ีเปลี่ยนไปทําใหผูปวยกลุมนี้มีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน  จึงนับไดวาโรคเบาหวานเปนโรคไมติดตอเรื้อรังท่ีเปนปญหาสาธารณสุข

สําคัญในศตวรรษท่ี ๒๑ ของโลก 

จากปญหาดังกลาวท่ัวโลกจึงใหความสําคัญกับการจัดการโรคเบาหวานและภาวะแทรกซอนมากข้ึน   

องคการอนามัยโลก ( World Health Organization -WHO) และสหพันธเบาหวานนานาชาติ ( International Diabetes 

Federation - IDF) โดยการกําหนดใหวันท่ี 14 พฤศจิกายน ของทุกปเปน วันเบาหวานโลก ( World Diabetes Day)  

ซ่ึงในปนี้ทางกระทรวงสาธารณสุขและสมาคมโรคเบาหวานแหงประเทศไทย  ไดกําหนดคําขวัญวันเบาหวานโลก  ป ๒๕๕7 

ท่ีใชในการรณรงค คือ “กินพอเพียง ไมเส่ียงเบาหวาน เลือกไมยาก เลือกใหเปน เริ่มดวยม้ือเชา”   

 โรคเบาหวาน เกิดจากตับออนไมสามารถสรางฮอรโมนอินซูลิน ( Insulin) ไดนอยหรือไมไดเลย   

ซ่ึงฮอรโมนชนิดนี้มีหนาท่ีคอยชวยใหรางกายเผาผลาญน้ําตาลมาใชเปนพลังงาน   เม่ืออินซูลินในรางกายไมพอ น้ําตาล  

ก็ไมถูกนําไปใช  จึงเกิดการค่ังของน้ําตาลในเลือดและอวัยวะตางๆ เม่ือน้ําตาลค่ังในเลือดมากๆ  ก็จะถูกไตกรองออกมา  

ในปสสาวะ ทําใหปสสาวะหวานหรือมีมดตอมไดจึงเรียกวา “โรคเบาหวาน” 

อาการของโรคเบาหวาน  ผูปวยจะมีอาการปสสาวะบอย และออกครั้งละมากๆ กระหายน้ํา  

ดื่มน้ําบอย  หิวบอย หรือกินขาวจุ ออนเปลี้ยเพลียแรง บางคนอาจสังเกตวาปสสาวะมีมดข้ึน  เด็กบางคนอาจมีอาการ

ปสสาวะรดท่ีนอนตอนกลางคืน ในรายท่ีเปนเบาหวานชนิดไมพ่ึงอินซูลิน อาการมักคอยเปนคอยไปเรื้อรัง  น้ําหนักตัวอาจลด

บางเล็กนอย บางคนอาจมีน้ําหนักข้ึนหรือรูปรางอวน  บางคนอาจมีอาการคันตามตัว เปนฝบอย หรือเปนแผลเรื้อรัง 

รักษาหายยาก  ในรายท่ีเปนมานานโดยไมไดรับการรักษา อาจมาหาหมอดวยภาวะแทรกซอนตางๆ เชน  ชาหรือ  

ปวดแสบปวดรอนตามปลายมือปลายเทา ตามัวลงทุกทีหรือตองเปลี่ยน แวนสายตาบอยๆ เปนตน 

นพ.พิทยาฯ กลาวตอวา เพ่ือเปนการรูเทาทันและปองกันโรคเบาหวาน ขอใหประชาชนสังเกตอาการ   

หากพบวาปสสาวะบอย ดื่มน้ํามากผิดปกติ คอแหง  กินจุแตน้ําหนักลดลงอยางรวดเร็ว รูสึกออนเพลียไมมีแรง  มีรอยดํา 

รอบคอหรือใตรักแร ตองระวังเปนโรคเบาหวาน  ใหรีบพบแพทยเพ่ือรับการวินิจฉัยอาการและรักษาท่ีถูกตอง   

หากพบปริมาณจากการทดสอบน้ําตาลในเลือดภายหลังงดน้ําและอาหาร 8 ชั่วโมง มากกวาหรือเทากับ 126 มก./ดล.  

ถือวาเปนเบาหวาน  นอกจากนี้ตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหันมารับประทานผักผลไม หลีกเลี่ยงขนมหวาน  น้ําอัดลม  

อาหารท่ีมีไขมันสูง อาหารฟาสตฟูด  เนนการเคลื่อนไหวรางกาย และออกกําลังกายอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ   

ท่ีสําคัญพอแม ผูปกครอง ครอบครัว ชุมชน เปนสวนสําคัญในการสรางภูมิคุมกันโรคใหกับคนใกลตัว โดยเฉพาะเด็กเยาวชน

ตองสงเสริมใหออกกําลังกาย  ลดขนมกรุบกรอบเพ่ือควบคุมไมใหเด็กมีภาวะน้ําหนักเกินหรืออวน  เปนการมุงนํา  

อนาคตประชาชนคนไทย ปลอดภัยหางไกลจากโรคเบาหวาน 

 

 

 

หมอใหญกรงุเกา : แนะประชาชน “พิทักษอนาคตไทย พนภัยเบาหวาน” 
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