
 
 

 
นพ.พิทยา ไพบูลย์ศิริ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เปิดเผยว่า ในสภาวะการณ์

ปัจจุบันการเลือกรับประทานอาหารนับเป็นสิ่งท่ีส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวันเนื่องจากมี
แบคทีเรีย หรือสารพิษต่างๆ ท่ีอาจปนเปื้อนอยู่ในน  า อาหาร และอากาศ ซึ่งแบคทีเรียหรือสารพิษ
เหล่านี เป็นสาเหตุส าคัญท่ีท าให้เกิดอาการเจ็บป่วยด้วยโรคอุจจาระร่วง ซึ่งเป็นอันตรายรุนแรงถึงขั น
เสียชีวิตได้ถ้าไม่รีบพาไปพบแพทย ์

นอกจากนี อาหารท่ีปรุงสุกๆ ดิบๆ จากเนื อสัตว์ เช่น ปลาร้า, ปลาจ่อม,  อาหารทะเล,  
อาหารกระป๋อง, นมท่ีปนเปื้อนเชื อหรือหมดอาย,ุ อาหารค้างมื อและไม่ได้แช่เย็น ถ้าไม่อุ่นให้เดือดท่ัวถึง 
ก่อนรับประทานอาหาร ก็อาจท าให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษได้ โดยอาการของโรคอุจจาระร่วงนั น  
มักพบว่าในหมู่คนท่ีกินอาหารร่วมกันจะมีอาการพร้อมกันหลายคน ซึ่งอาจมีอาการมากน้อยแตกต่างกัน
ไปแล้วแต่ละบุคคลและปริมาณท่ีกิน โดยอาการท่ีพบคือ คลื่นไส้ อาเจียน ตามด้วยอาการมีไข้  
เบื่ออาหาร และอุจจาระร่วง มีตั งแต่อาการไม่รุนแรงจนถึงขั นรุนแรง ถ่ายอุจจาระเป็นน  าหรือ 
ถ่ายเหลวมากกว่า ๓ ครั งต่อวัน หรือถ่ายเป็นมูกหรือปนเลือดอย่างน้อย ๑ ครั งต่อวัน ถ้าเป็นมากอาจ
ท าให้ช็อคหมดสติหรือท าให้เสียชีวิตได้ 

ส าหรับการปฏิบัติ ตั ว เมื่ อมี อาการนั น  ให้ดื่ มของ เหลวมากกว่ าปกติ  เพื่ อป้องกัน 
การขาดน  าและเกลือแร่ โดยให้ดื่มน  าเกลือแร่ เพื่อชดเชยน  าและเกลือแร่ท่ีร่างกายสูญเสียไป ถ้าเป็น
ทารกท่ีดูดนมแม่ ให้ทานได้ตามปกติ สลับกับน  าและเกลือแร่ และถ้าเป็นมากให้รีบน  าส่งโรงพยาบาล 
ส าหรับวิธีการผสมเกลือแร่แบบง่ายๆนั น ท าได้โดยเตรียมน  าตาล ๒ ช้อนโต๊ะ, เกลือป่น ๑/๒ ช้อนชา,  
น  าต้มสุกท่ีเย็นแล้ว ๑ ขวด (๗๕๐ cc.) จากนั นน าน  าตาลและเกลือป่นลงในแก้วน  า เทน  าลงไปเล็กน้อย
แล้วคนให้ละลาย และเทลงในขวดผสมน  าจนเต็มเขย่าให้เข้ากันรับประทานใน ๑ วัน (๒๔ ชั่วโมง)  
ถ้ารับประทานไม่หมดให้เททิ งแล้วผสมใหม ่

การป้องกันการเกิดโรคอุจจาระร่วง ควรรับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ๆ ไม่มีแมลงวันตอม , 
ดื่มน  าต้มสุกหรือน  าสะอาด เลือกซื อน  าแข็งท่ีถูกหลักอนามัย, ล้างมือให้สะอาดทุกครั งก่อนปรุงอาหาร 
หรือก่อนรับประทานผลไม้ , ผัก ผลไม้ควรล้างหลายๆ ครั งก่อนรับประทาน, มารดาควรเลี ยงลูก 
ด้วยนมแม่เพื่อสร้างภูมิต้านทานโรคให้แก่ลูก ล้างขวดนมให้สะอาดแล้วต้มในน  าเดือด ๑๐-๑๕ นาที, 
ถ่ายอุจจาระในส้วมท่ีถูกสุขลักษณะ และก าจัดขยะมูลฝอยเพื่อไม่ให้เป็นแหล่งเพราะพันธุ์แมลงวัน 
 ดังนั น เพื่อป้องกันตนเองและคนในครอบครัว จึงอยากขอเตือนประชาชน ให้กินอาหารร้อน  
สุก สะอาด ปราศจากสารพิษ ล้างมือเป็นนิจ เพื่อป้องกันโรคอุจจาระร่วง 
 
 

หมอใหญ่กรุงเก่า : เตือนประชาชนให้ “กินอาหารร้อน สุก สะอาด  
ปราศจากสารพิษ ล้างมือเป็นนิจ ป้องกันโรคอุจจาระร่วง” 
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