
ท้องเสีย 

อาการสําคญั ถายอุจจาระเหลว่  5 ครังเป็นมา 2 ชวัโมง 

ประวตัิปัจจบนัุ  2 ชวัโมงกอนมา ผูป่้วยมีอาการถายอจุจาระเป็นนาํเหลวติดตอกน ่ ่ ่ ั 5 ครัง หลงัจากกนตาํปูิ
ปลาร้า มีอาการออนเพลีย วิงเวยีนศีรษะรวมดว้ย ตอ้งการมาพบแพทย์่ ่  

แผนไทย U69.80 = ทอ้งเดิน หรือ ทอ้งเสีย 
การวนิิจฉัย 

แผนปัจจบนัุ  A09 = Diarrhoea and gastroenteritis of prosumed infection origin 

จ่ายยา ธาตุบรรจบ (แคปซูล) 
ฟ้าทะลายโจร (แคปซูล) 

หัตถการ - 
การรักษา 

(รหัสหัตถการ) - 
 

กระเพาะอาหารอกัเสบ 

อาการสําคญั ปวดทอ้งใตลิ้นปีเป็นมา 1  วนั 

ประวตัิปัจจบนัุ  1 วนักอนมา่  มีอาการปวดทอ้งบริเวณใตลิ้นปี ปวดเป็นๆหายๆ มกัเป็นหลกัจากรับประทาน
อาหาร มีอาการคลืนไสอ้าเจียนรวมดว้ย เคยรับยาแกโรคกระเพาะมากนแตอาการไมทุเลา ่ ้ ิ ่ ่
ตอ้งการมารักษาดา้นการแพทยแผนไทย 
แผนไทย U66.84 = กระเพาะอาหารอกัเสบ 

การวนิิจฉัย แผนปัจจบนัุ  K291 = Other acute gastritis 

จ่ายยา ขมินชนั (แคปซูล) 

หัตถการ - การรักษา 

(รหัสหัตถการ) - 
 

 

 

 

 



แผลกระเพาะอาหาร 

อาการสําคญั ปวดแสบทอ้งใตลิ้นปีเป็นมา 1  วนั 

ประวตัิปัจจบนัุ  1 วนักอนมา มีอาการปวดแสบทอ้งบริเวณใตลิ้นปี ปวดเป็นๆหายๆ มกัเป็นหลกัจ่ าก
รับประทานอาหาร มีอาการ จุกเสียด คลืนไสอ้าเจียนรวมดว้ย เคยรับยาแกโรคกระเพาะมา่ ้
กนแตอาการไมทุเลา ตอ้งการมารักษาดา้นการแพทยแผนไทย ิ ่ ่ (ตรวจพบแผลในกระเพาะ) 
แผนไทย U60.02 = กษยัปู 

การวนิิจฉัย แผนปัจจบนัุ  K259  = Gastric ulcer : unspecified as acute or chronic, without 

heamorrhage or perforation 

จ่ายยา ขมินชนั (แคปซูล) 

หัตถการ - การรักษา 

(รหัสหัตถการ) - 
 

ท้องอดื 

อาการสําคญั แนนทอ้งเป็นมา ่ 1 สปัดาห์ 

ประวตัิปัจจบนัุ  1 สปัดาห์กอนมา หลงัจากกนขา้วอิม มีอาการแนนทอ้ง อาหารไมยอย เรอบอย เป็น่ ิ ่ ่ ่ ่
ตลอดเวลา กนิ ขา้วไดน้อ้ยแตรู้สึกอิมมาก ไปหาหมอไดย้าขบัลมมาทานแตอาการไมดีขึน ่ ่ ่
ตอ้งการมารักษาดา้นการแพทยแ์ผนไทย 
แผนไทย U66.80 = ทอ้งอืด 

การวนิิจฉัย 
แผนปัจจบนัุ  K30 = Dyspepsia 

จ่ายยา ขมินชนั (แคปซูล) 
ธาตุบรรจบ (แคปซูล) 
ขิง (แคปซูล) 

หัตถการ - 
การรักษา 

(รหัสหัตถการ) - 
 

 



ท้องผกู  

อาการสําคญั ถายอุจจาระลาํบากเป็นมา ่ 1 เดือน 

ประวตัิปัจจบนัุ  1 เดือนกอนมา ผูป่้วยมีอาการถายอุจาระลาํบาก ตอ้งเบงถาย อุจาระเป็นกอนแขง็ ดาํ ่ ่ ่ ่ ้ ซือยา
ถายมากนอาการยงัไมทุเลา ตอ้งการมารักษาดา้นการแพทยแ์ผนไทย่ ิ ่  

แผนไทย U69.84 = ทอ้งผกู 
การวนิิจฉัย 

แผนปัจจบนัุ  K590 = Constipation 

จ่ายยา มะขามแขก (แคปซูล) 

หัตถการ - การรักษา 

(รหัสหัตถการ) - 
 

คลนืไส้  อาเจียน 

อาการสําคญั  คลืนใส ้อาเจียน เป็นมา 3 สปัดาห์ 

ประวตัิปัจจบนัุ  3 สปัดาห์กอนมา หลงัจากตืนนอนตอนเชา้มีอาการคลืนไสอ้าเจียน่  บางครังมีอาการปวด
ศีรษะ เวียนศีรษะรวมดว้ย ยงัไมไดรั้กษาหรือกนยาจากทีไหนมากอน ตอ้งการมารักษาดา้น่ ่ ิ ่
การแพทยแ์ผนไทย 

แผนไทย U 66.82 = คลืนไส ้
U 66.83 = อาเจียน การวนิิจฉัย 

แผนปัจจบนัุ  R11 = Nuasea and Vomiting 

จ่ายยา ขิง (แคปซูล) 
หอมเทพจิตร (เมด็) 

หัตถการ - 
การรักษา 

(รหัสหัตถการ) - 
 

 

 

 



ริดสีดวงทวาร 

อาการสําคญั ถายเป็นเลือดแดงสดเป็นมา ่ 1 วนั 

ประวตัิปัจจบนัุ  1 วนักอนมา ขณะผูป่้วยเบงถายมีเลือดสดปนอุจาระออกมา มีอาการปวดรอบทวาร อาการ่ ่ ่
ปวดเป็นๆหายๆ เรือรังเป็นเดือน ไมเคยรักษาหรือทานยามากอน จึงมาปรึกษาแพทย์่ ่  

แผนไทย U68.0 = ริดสีดวงทวาร 
การวนิิจฉัย 

แผนปัจจบนัุ  I849 = Unspecified heamorrhoids without complication 

จ่ายยา ผสมเพชรสงัฆาต (แคปซูล) 

หัตถการ - การรักษา 

(รหัสหัตถการ) - 
 

เวยีนศีรษะ 

อาการสําคญั เวียนศีรษะเป็นมา 2 สปัดาห์ 

ประวตัิปัจจบนัุ  2 สปัดาห์กอนม่ า ผูป่้วยมีอาการเวียนศีรษะ  หนา้มืด ตาลาย   เป็นทุกวนัตอนเชา้หลงัจากตืน
นอน บางวนัปวดศีรษะรวมดว้ย จึงมาปรึกษาแพทย์่  

แผนไทย U61.32 = เวียนศีรษะ หนา้มืด ตาลาย 
การวนิิจฉัย 

แผนปัจจบนัุ  R42 = Dizziness and gidding 

จ่ายยา หอมเทพจิตร (เมด็) 

หัตถการ - การรักษา 

(รหัสหัตถการ) - 
 

 

 

 

 

 

 



ลมปะกงั/ลมตะกงั/ไมเกรน 

อาการสําคญั ปวดศีรษะขา้งซา้ยเป็นมา 5 วนั 

ประวตัิปัจจบนัุ  5 วนักอนมา ผูป่้วยมีอาการปวดศีรษะขา้งซา้ย ปวดรุนแรงเห็นแสงวาบๆ่  ปวดกระบอกตา
รวมดว้ย ทานยาแกปวดแลว้ไมดีขึน จึงมาพบแพทย์่ ้ ่  

แผนไทย U61.2 = ลมปะกงั/ลมตะกงั 
การวนิิจฉัย 

แผนปัจจบนัุ  G43 = Migraine 

จ่ายยา หอมเทพจิตร (เมด็) 

หัตถการ นวด, ประคบ. อบ 
การรักษา (รหัสหัตถการ) นวด              = 100 – 78 – 11 

ประคบ         = 100 – 78 – 20 
อบสมุนไพร = 900 – 78 - 00 

 

ปวดประจาํเดอืน 

อาการสําคญั ปวดทอ้งประจาํเดือนเป็นมา 2 วนั 

ประวตัิปัจจบนัุ  2 วนักอนมา ผูป่้วยมีอาการปวด่ ทอ้งประจาํเดือน  ปวดทอ้งนอ้ย ร้าวไปหลงัและตน้ขา ทาน
ยาแกปวดแลว้อาการไมทุเลา จึงมาพบแพทย์้ ่  
แผนไทย U51.6 = ปวดโลหิตระดู/ปวดระดู 

การวนิิจฉัย 
แผนปัจจบนัุ  N940 = Mittelschmerz 

จ่ายยา ประสะไพล (แคปซูล) 

หัตถการ - การรักษา 

(รหัสหัตถการ) - 
 

 

 

 

 



ปัสสาวะขดั 

อาการสําคญั ปัสสาวะลาํบากเป็นมา  1 เดือน 

ประวตัิปัจจบนัุ  1 เดือนกอนมา ่ ผูป่้วยมีอาการปวดถายปัสสาวะลาํบาก  แสบขดัเวลาเบงถาย ไมไดรั้กษาจาก่ ่ ่ ่
ทีไหนมากอน จึงมาพบแพทย์่  

แผนไทย U67.0 = ปัสสาวะขดั 
การวนิิจฉัย 

แผนปัจจบนัุ  R300 = Dysuria 

จ่ายยา หญา้นวดแมว (ชง) *หา้มใชใ้นผูป่้วยโรคหวัใจ 

หัตถการ - การรักษา 

(รหัสหัตถการ) - 
 

ไข้หวดัน้อย 

อาการสําคญั คดัจมกู นาํมูกไหล เป็นมา 1 วนั 

ประวตัิปัจจบนัุ  1 วนักอนมา ผูป่้วยมีอาการคดั่ จมูก นาํมูกไหล ปวดศีรษะ มีอาการวิงเวียนศีรษะรวมดว้ย จึ่
มาพบแพทย ์(มีไข)้ 

แผนไทย U56.10 = ไขห้วดันอ้ย 
การวนิิจฉัย 

แผนปัจจบนัุ  J00 = Acute nasopharyngitis (Common cold) 

จ่ายยา ฟ้าทะลายโจร (แคปซูล) 
ประสะมะแวง้ (เมด็) 

หัตถการ - 
การรักษา 

(รหัสหัตถการ) - 
 

 

 

 

 

 



ไข้หวดัใหญ่ 

อาการสําคญั ตวัร้อนปวดศีรษะเป็นมา 3 วนั 

ประวตัิปัจจบนัุ  3 วนักอนมา ผูป่้วยมีอาการปวดศีรษะ ตวัร้อน ปวดเมือยตามกลา้มเนือ ไขสู้ง จึงมาพบแพทย ์ ่
(มีไข)้  

แผนไทย U56.11 = ไขห้วดัใหญ่ 
การวนิิจฉัย 

แผนปัจจบนัุ  J11 = Influenza virus not identified 

จ่ายยา ฟ้าทะลายโจร (แคปซูล) 
จนัทลีลา (แคปซูล) 
หา้ราก (แคปซูล) 

หัตถการ - 
การรักษา 

(รหัสหัตถการ) - 
 

คออกัเสบ 

อาการสําคญั เจบ็คอเป็นมา 1 สปัดาห์ 

ประวตัิปัจจบนัุ  1 สปัดาห์กอนมา ผู้่ ป่วยมีอาการปวดเจบ็คอ คอบวมแดง กลืนนาํ กลืนอาหารลาํบาก เสียงแห
รวมดว้ย ตอ้งการมาพบแพทย์่  
แผนไทย U65.30 = คออกัเสบ 

การวนิิจฉัย 
แผนปัจจบนัุ  J02 = Acute pharyngitis 

จ่ายยา ประสะมะแวง้ (เมด็) 

หัตถการ - การรักษา 

(รหัสหัตถการ) - 
 

 

 

 

 



ไอ 

อาการสําคญั ไอ เจบ็คอเป็นมา 2 สปัดาห์ 

ประวตัิปัจจบนัุ  2 สปัดาห์กอนมา ผูป่้วยมีอาการไอ  ไอแหง้ๆ ไมมีเสลด มีอากา่ ่ รเจบ็คอรวมดว้ย ตอ้งการมา่
รักษาดา้นการแพทยแ์ผนไทย 

แผนไทย U64.3 = ไอ 
การวนิิจฉัย 

แผนปัจจบนัุ  R05 = Cough 

จ่ายยา ผสมมะขามป้อม (ไซรัป) 
ตลีผลา (แคปซูล) 

หัตถการ - 
การรักษา 

(รหัสหัตถการ) - 
 

ไข้ตวัร้อน 

อาการสําคญั ไขต้วัร้อนเป็นมา 2 วนั 

ประวตัิปัจจบนัุ  2 วนักอนมา หลงัจากทาํงานตากแดดจดัๆ่ ติดตอกนนานๆ มีอาการเป็นไขต้วัร้อน ออนเพลีย ่ ั ่
ปวดศีรษะรวมดว้ย ทานยาแลว้ไมหา่ ่ ย จึงมาปรึกษาแพทย ์(มีไข)้ 

แผนไทย U56 = ไข ้
การวนิิจฉัย 

แผนปัจจบนัุ  R509 = Fever, Unspecified 

จ่ายยา จนัทลีลา (แคปซูล) 
ยาหา้ราก (แคปซูล) 

หัตถการ - 
การรักษา 

(รหัสหัตถการ) - 
 

 

 

 

 



เริม 

อาการสําคญั ตุมนาํใสทีริมฝีปากเป็นมา ่ 1 วนั 

ประวตัิปัจจบนัุ   1 วนักอนมา ผูป่้วยมีอาการปวดแสบปวดร้อนบริ่ เวณริมฝีปาก หลงัจากนนั มีตุมนํ่ าใสเกดขึิ
เป็นกลุม มีอาการออนเพลียรวมดว้ย ไมเคยเป็นมากอน ไมไดท้านยาหรื่ ่ ่ ่ ่่ อรักษาจากทีใดมา
กอน จึงมาพบแพทย์่  
แผนไทย U70.7 = เริม 

การวนิิจฉัย 
แผนปัจจบนัุ  B00 = Herpesviral [Herpes simplex] infection 

จ่ายยา พยายอ (ครีม) 

หัตถการ - การรักษา 

(รหัสหัตถการ) - 
 

แมลงกดัต่อย 

อาการสําคญั (ตามลกัษณะของชนิดแมลง) 

ประวตัิปัจจบนัุ  (ตามลกัษณะของชนิดแมลง) 

แผนไทย U70.60 = แมลงกดตอยั ่  

การวนิิจฉัย 

แผนปัจจบนัุ  S8082 Insect bite of knee and leg 

S9082 Insect bite of ankle and foot 

S5082 Insect bite of elbow forearm 

S7082 Insect bite of hip and thigh 

S4082 Insect bite of shoulder and arm 

S6082 Insect bite of wrist amd hand  
จ่ายยา พยายอ (ครีม) 

หัตถการ - การรักษา 

(รหัสหัตถการ) - 

 



แผลถกความร้อนู  

อาการสําคญั แผลนาํร้อนลวกมือเป็นมา 2 สปัดาห์ 

ประวตัิปัจจบนัุ  2 สปัดาห์กอนมา หลงัจากผูป่้วยถูกนาํร้อนลวกมือ มีแผลบริเวณหลงัมือขา้งขวา ลกัษณ่ ะแผ
ผวิหนงัลอกเห็นเป็นเนือสีแดงๆ มีอาการเจบ็ปวด ไดรั้บการรักษาเบืองตน้แลว้ ตอ้งการ
รักษาดา้นการแพทยแ์ผนไทย 
แผนไทย U70.61 = แผลถูกความร้อน 

การวนิิจฉัย 
แผนปัจจบนัุ  T300 = Burn of unspecified body region, unspecified degree 

จ่ายยา วานหางจระเข ้่ (เจล) 

หัตถการ - การรักษา 

(รหัสหัตถการ) - 
 

ติดบหรีุ  

อาการสําคญั (ตามลกัษณะอาการของผูป่้วย) 

ประวตัิปัจจบนัุ  (ตามลกัษณะอาการของผูป่้วย) 

แผนไทย - 
การวนิิจฉัย 

แผนปัจจบนัุ  F172 = Tobacco, Dependence syndrome 

จ่ายยา หญา้ดอกขาว (ชง) 

หัตถการ - การรักษา 

(รหัสหัตถการ) - 
 

 

 

 

 

 

 



ถอนพษิ 

อาการสําคญั (ตามลกัษณะอาการของการไดรั้บพิษนนั เชน มีไข ้คลืนไส ้อาเจียน ออนเพลีย ปวดศีรษะ ่ ่
ทอ้งเสีย) 

ประวตัิปัจจบนัุ  - 

แผนไทย - 
การวนิิจฉัย แผนปัจจบนัุ  X490 = Accidental poisoning by and exposure to other and 

unspecified chemical and onxious substances : at home 
จ่ายยา รางจืด (ชง) 

หัตถการ - การรักษา 

(รหัสหัตถการ) - 
 

แผลในปาก 

อาการสําคญั มีแผลในปากเป็นมา 3 ชวัโมง 

ประวตัิปัจจบนัุ  3 ชวัโมงกอนมา่  มีอาการแสบร้อนในปาก มีแผลในปากบริเวณเยอืบุผนงัริมฝีปากดา้นใน 
กนอาหารลาํบาก แสบิ มากเวลากนอาหารรสจดั จึงมาพบแพทย์ิ  

แผนไทย U65.7 = แผลในปาก 
การวนิิจฉัย 

แผนปัจจบนัุ  K 120 = Recurrent oral aphthae 

จ่ายยา รางจืด (ชง) 

หัตถการ - การรักษา 

(รหัสหัตถการ) - 
 

 

 

 

 

 



ลมปลายปัตคาดสัญญาณ 1 หลงั 

อาการสําคญั ปวดหลงัขา้งขวาเป็นมา 2 สปัดาห์ 

ประวตัิปัจจบนัุ  2 สปัดาห์กอนมา หลงัจากผูป่้วยกลบัจากการทาํนา มีอาการปวดหลงัขา้งขวาร้าวไป บนัเอว ่

สะโพกและตน้ขา เวลาเดินหรือกมทาํงานมีอาการปวดเขารวมดว้ย อาการเป็นๆหายๆ ซือยา้ ่ ่

แกปวดมากนเองอาการไมดีขึน ตอ้งการมารักษาดา้นการแพทยแ์ผนไทย ้ ิ ่ (รายใหม่) 

แผนไทย U57.31 = ลมปลายปัตคาคสญัญาณ 1 หลงั 
การวนิิจฉัย 

แผนปัจจบนัุ  M5456 = Low back pain, lumbar region 

จ่ายยา เถาวลัยเ์ปรียง (แคปซูล) 
ขีผึงไพล (ร.พ.) 
นาํมนัไพล  
ลูกประคบสมุนไพร (สด,แหง้) 

หัตถการ นวด, ประคบ, อบ 
การรักษา 

(รหัสหัตถการ) นวด              = 590 – 78 – 11 
ประคบ         = 590 – 78 – 20 
อบสมุนไพร = 900 – 78 - 00 

 

วธีิ Key การตรวจ Physical Examination (PE) 

1. วดัสน้เทา้ขา้งทีเป็น สนั 

2. งอพบัขา องศาเขาไดเ้วลากดลงพืน ตา้นมือ่  

3. ตรวจกลา้มเนือสญัญาณ 1 หลงั ดูความเยน็ ร้อน ออน แขง็ ความตึงของกลา้มเนือ่  
 

 

 

 

 

 



ลมปลายปัตคาดสัญญาณ 3 หลงั 

อาการสําคญั ปวดหลงัขา้งซา้ยเป็นมา 1 สปัดาห์ 

ประวตัิปัจจบนัุ  1 สปัดาห์กอนมา ผูป่้วยขบัรถไปตางจงัหวดันงันานติดตอกนหลายชวัโมง มีอาการปวดหลงั่ ่ ่ ั

ขา้งซา้ยร้าวไปขา ปลีนอง เวลาเดินรู้สึกเหมือนขาไมมีแรง ไมเคยรักษาทีไหนมากอน ่ ่ ่ ่

ตอ้งการมารักษาดา้นการแพทยแ์ผนไทย (รายใหม่) 

แผนไทย U57.32  = ลมปลายปัตคาคสญัญาณ 3 หลงั 
การวนิิจฉัย 

แผนปัจจบนัุ  M7906 = Rheumatism, unspecified : lower leg 

จ่ายยา เถาวลัยเ์ปรียง (แคปซูล) 
ขีผึงไพล (ร.พ.) 
นาํมนัไพล  
ลูกประคบสมุนไพร (สด,แหง้) 

หัตถการ นวด, ประคบ, อบ 
การรักษา 

(รหัสหัตถการ) นวด              = 590 – 78 – 11 
ประคบ         = 590 – 78 – 20 
อบสมุนไพร = 900 – 78 - 00 

 

วธีิ Key การตรวจ Physical Examination (PE) 

1. วดัสน้เทา้ขา้งทีเป็น ยาว 

2. งอพบัขา องศาเขาไดเ้วลากดลงพืน ่ ไม่ตา้นมือ 

3. ตรวจกลา้มเนือสญัญาณ 3 หลงั ดูความเยน็ ร้อน ออน แขง็ ความตึงของกลา้มเนือ่  
 

 

 

 

 

 



ลมปลายปัตคาดสัญญาณ 4 หลงั 

อาการสําคญั ปวดบาขา้งขวาเป็นมา ่ 3  วนั 

ประวตัิปัจจบนัุ  3 วนักอนมา หลงัจากผูป่้วยทาํงานหนกัติดตอกนนานหลายชวัโมง มีอาการปวดบาขา้งขวา่ ่ ั ่

ร้าวไปสะบกั ชาลงแขน มีอาการหายใจขดัรวมดว้ย ไมไดก้นยาหรือรักษาทีไหนมากอน ่ ่ ิ ่

ตอ้งการมารักษาดา้นการแพทยแ์ผนไทย (รายใหม่) 

แผนไทย U57.33 = ลมปลายปัตคาคสญัญาณ 4 หลงั 
การวนิิจฉัย 

แผนปัจจบนัุ  M7901 = Rheumatism, unspecified : shoulder region 

จ่ายยา เถาวลัยเ์ปรียง (แคปซูล) 
ขีผึงไพล (ร.พ.) 
นาํมนัไพล  
ลูกประคบสมุนไพร (สด,แหง้) 

หัตถการ นวด, ประคบ, อบ 
การรักษา 

(รหัสหัตถการ) นวด              = 721 – 78 – 11 
ประคบ         = 721 – 78 – 20 
อบสมุนไพร = 900 – 78 - 00 

 

วธีิ Key การตรวจ Physical Examination (PE) 

1. กมหนา้คางชิดอก ไมไดอ้งศา้ ่  

2. เงยหนา้มองเพดาน ไมไดอ้งศา่  

3. เอียงหูชิดไหล ตึงบริเวณกลา้มเนือตนคอ่  

4. ตรวจดูสญัญาณ 4 หลงั ดูความเยน็ ร้อน ออน แขง็ ของกลา้มเนือบาและตน้คอ่ ่  
 

 

 

 

 



ลมปลายปัตคาดสัญญาณ 5 หลงั 

อาการสําคญั ปวดศีรษะขา้งซา้ยเป็นมา 2 วนั 

ประวตัิปัจจบนัุ  2 วนักอนมา ขณะทีผูป่้วยนงัพิมพ์่ งาน มีอาการปวดศีรษะขา้งซา้ยร้าวไปตน้คอ ปวด

กระบอกตา รู้สึกวิงเวยีนรวมดว้ย ซือยามากนเองอาการไมทุเลา ตอ้งการมารักษาดา้น่ ิ ่

การแพทยแ์ผนไทย (รายใหม่) 

แผนไทย U57.34 = ลมปลายปัตคาคสญัญาณ 5 หลงั 
การวนิิจฉัย 

แผนปัจจบนัุ  R5100 = Headache, unspecified 

จ่ายยา เถาวลัยเ์ปรียง (แคปซูล) 
ขีผึงไพล (ร.พ.) 
นาํมนัไพล  
ลูกประคบสมุนไพร (สด,แหง้) 

หัตถการ นวด, ประคบ, อบ 
การรักษา 

(รหัสหัตถการ) นวด              = 721 – 78 – 11 
ประคบ         = 721 – 78 – 20 
อบสมุนไพร = 900 – 78 - 00 

 

วธีิ Key การตรวจ Physical Examination (PE) 

1. กมหนา้คางชิดอก ไมไดอ้งศา้ ่  

2. เงยหนา้มองเพดาน ไมไดอ้งศา่  

3. เอียงหูชิดไหล ตึงบริเวณกลา้มเนือตนคอ่  

4. ตรวจดูสญัญาณ 5 หลงั ดูความเยน็ ร้อน ออน แขง็ ของกลา้มเนือบาและตน้คอ่ ่  
 

 

 

 

 



ลมปลายปัตคาดข้อศอก 

อาการสําคญั ปวดขอ้ศอกขา้งขวาเป็นมา 2 วนั 

ประวตัิปัจจบนัุ  2 วนักอ่ นมา ขณะทีผูป่้วยเลนบาสเกดอุบติัเหตุหกลม้ใชศ้อกกระทุง้พืน มีอาการปวดขอ้ศอก่ ิ

ขา้งขวา ร้าวชาไปทีแขน ขอ้มือ นิวมือ เวลากามือมีอาการเจบ็ทีขอ้ศอก ไปพบแพทยไ์ดย้ามาํ

กนอาการยงัไมทุเลา จึงมารักษาดา้นการแพทยแ์ผนไทย ิ ่ (รายใหม่) 

แผนไทย U57./- = ลมปลายปัตคาคขอ้ศอก 
การวนิิจฉัย 

แผนปัจจบนัุ  M771 = Lateral epicondyltis 

จ่ายยา เถาวลัยเ์ปรียง (แคปซูล) 
ขีผึงไพล (ร.พ.) 
นาํมนัไพล  
ลูกประคบสมุนไพร (สด,แหง้) 

หัตถการ นวด, ประคบ, อบ 
การรักษา 

(รหัสหัตถการ) นวด              = 723 – 78 – 11 
ประคบ         = 723 – 78 – 20 
อบสมุนไพร = 900 – 78 - 00 

 

วธีิ Key การตรวจ Physical Examination (PE) 

1. คลาํหาจุดเจบ็ 

2. กามือ บิดมือ ควาํมือ เจบ็ขอ้ศอกํ  

3. บิดแขนเขา้ออก เจบ็ร้าวขอ้ศอก 

4. ทดสอบกาลงับีบมือํ  
 

 

 

 

 



ลมปลายปัตคาดส้นเท้า 

อาการสําคญั ปวดสน้เทา้ขา้งขวาเป็นมา 2 สปัดาห์ 

ประวตัิปัจจบนัุ  22 สปัดาห์กอนมา หลงัจากตืนนอนทุกเชา้ผูป่้วยมีอาการปวดสน้เทา้ขา้งขวา ร้าวไปทีขอบ่

เทา้ เวลาเดินมีอาการเจบ็แปลบ๊ๆ ไมไดท้านยาหรือรักษาทีไหน ตอ้งการมารักษาดา้น่

การแพทยแ์ผนไทย (รายใหม่) 

แผนไทย U57./ = ลมปลายปัตคาคสน้เทา้ 
การวนิิจฉัย 

แผนปัจจบนัุ  M7727 = ขอ้เทา้และเทา้ 

จ่ายยา เถาวลัยเ์ปรียง (แคปซูล) 
ขีผึงไพล (ร.พ.) 
นาํมนัไพล  
ลูกประคบสมุนไพร (สด,แหง้) 

หัตถการ นวด, ประคบ, อบ 
การรักษา 

(รหัสหัตถการ) นวด              = 876 – 78 – 11 
ประคบ         = 876 – 78 – 20 
อบสมุนไพร = 900 – 78 - 00 

 

วธีิ Key การตรวจ Physical Examination (PE) 

1. วดัสน้เทา้ขา้งทีเป็น สนั 

2. กระดกปลายเทา้ขึน-ลง ไมไดอ้งศา่  

3. ทดสอบแรงถีบเทา้ขา้งทีเป็น มีกาลงันอ้ยํ  

4. คลาํหาจุดเจบ็ 
 

 

 

 

 



ลมปลายปัตคาดข้อนิวมอื (นิวไกปืน) 

อาการสําคญั ปวดนิวมือขา้งขวาเป็นมา 1 เดือน 

ประวตัิปัจจบนัุ  1 เดือนกอนมา ผูป่้วยมีอากา่ รปวดนิวมือขา้งขวา ร้าวไปโคนนิวมือและฝ่ามือ กามือหรือํ

เหยยีดมือไดล้าํบาก บางครังมีอาการนิวงอคา้ง มกัเป็นในตอนเชา้ ไปพบแพทยไ์ดย้ามาทาน 

อาการยงัเป็นๆหายๆ ทาํงานหนกัแลว้มีอาการปวดมากขึน ตอ้งการมารักษาดา้นการแพทย์

แผนไทย (รายใหม่) 

แผนไทย U57.25 = ลมปลายปัตคาคขอ้นิวมือ 
การวนิิจฉัย 

แผนปัจจบนัุ  M6534 = Trigger finger, hand 

จ่ายยา เถาวลัยเ์ปรียง (แคปซูล) 
ขีผึงไพล (ร.พ.) 
นาํมนัไพล  
ลูกประคบสมุนไพร (สด,แหง้) 

หัตถการ นวด, ประคบ, อบ 
การรักษา 

(รหัสหัตถการ) นวด              = 726 – 78 – 11 
ประคบ         = 726 – 78 – 20 
อบสมุนไพร = 900 – 78 - 00 

 

วธีิ Key การตรวจ Physical Examination (PE) 

1. คลาํหาจุดเจบ็ 

2. ตรวจองศามือ กามือ แบมือ เหยยีดมือ มีเสียงดงัหรือไมํ ่ 
 

 

 

 

 

 



ลมจบัโปงแห้งเข่า 

อาการสําคญั ปวดเขาขา้งขวาเป็นมา  ่ 1 เดือน 

ประวตัิปัจจบนัุ  1 เดือนกอนมา ผูป่้วยมีอาการป่ วดเขาขา้งขวาร้าวไปขา เวลาเดินมีเสียงดงัในเขา ลุกนงั่ ่

ลาํบาก ปวดมากเวลาเดินและกาวขึนบนัใด เคยนวดรักษาตามหมอพืนบา้น อาการกยงัเป็นๆ้ ็

หายๆ ตอ้งการมารักษาดา้นการแพทยแ์ผนไทย (รายใหม่) 

แผนไทย U57.53 = ลมจบัโปงแหง้เขา่ 

การวนิิจฉัย 
แผนปัจจบนัุ  

M171 Other primary gonarthrosis (1 ขา้ง) 

M170 Primary gonaathrosis, bilateral (2 ขา้ง) 
 

จ่ายยา เถาวลัยเ์ปรียง (แคปซูล) 
ขีผึงไพล (ร.พ.) 
นาํมนัไพล  
ลูกประคบสมุนไพร (สด,แหง้) 

หัตถการ นวด, ประคบ, อบ 
การรักษา 

(รหัสหัตถการ) นวด              = 873 – 78 – 11 
ประคบ         = 873 – 78 – 20 
อบสมุนไพร = 900 – 78 - 00 

 

วธีิ Key การตรวจ Physical Examination (PE) 

1. วดัสน้เทา้ขา้งทีเป็น สนั 

2. วดัความโกงของเขา่ ่  

3. เขยอืนขอ้เขา่  
4. คลอนลกูสะบา้ 

 
 



ไหล่ตดิ 

อาการสําคญั ปวดไหลขา้งขวาเป็นมา ่ 1 สปัดาห์ 

ประวตัิปัจจบนัุ  1 สปัดาห์กอนมา หลงัจากผู ้่ ป่วยไปตดัฝืนมีอาการปวดหวัไหลขา้งขวา เจบ็เสียวร้าวไปแขน่

และร้าวขึนศีรษะ ยกแขนลาํบาก ไปพบแพทยไ์ดย้ามารับประทานแตอาการยงัไมทุเลา ่ ่

ตอ้งการมารักษาดา้นการแพทยแ์ผนไทย (รายใหม่) 

แผนไทย U71.00 = หวัไหลติด หรือ ไหลอกัเสบ่ ่  
การวนิิจฉัย 

แผนปัจจบนัุ  M750 = Adhesive capsulitis of shoulder 

จ่ายยา เถาวลัยเ์ปรียง (แคปซูล) 
ขีผึงไพล (ร.พ.) 
นาํมนัไพล  
ลูกประคบสมุนไพร (สด,แหง้) 

หัตถการ นวด, ประคบ, อบ 
การรักษา 

(รหัสหัตถการ) นวด              = 721 – 78 – 11 
ประคบ         = 721 – 78 – 20 
อบสมุนไพร = 900 – 78 - 00 

 

วธีิ Key การตรวจ Physical Examination (PE) 

1. ชูแขนชิดหู ไมไดอ้งศา่  

2. เทา้สะเอว ไมไดอ้งศา่  

3. มือไพลหลงั ไมไดอ้งศา่ ่  

4. เขยอืนหวัไหล่ 

5. บิดแขน เขา้-ออก เจบ็ร้าวหวัไหล่ 
 

 

 

 



คอตกหมอน 

อาการสําคญั ปวดตน้คอขา้งขวาเป็นมา 1 วนั 

ประวตัิปัจจบนัุ  1 วนักอนมา หลงัจากผูป่้วยตืนนอน่ ตอนเชา้มีอาการปวดตน้คอขา้งขวาร้าวไปบา รวมกบมี่ ่ ั

อาการคอแขง็หนัหนา้ซา้ยขวาลาํบาก ยงัไมไดรั้บการรักษาจากทีไหน ตอ้งการมารักษาดา้น่

การแพทยแ์ผนไทย (รายใหม่) 

แผนไทย U71.80 = คอตกหมอน หรือ คอเคลด็ 
การวนิิจฉัย แผนปัจจบนัุ  S13 = Dislocation, sprain and strain of joints and ligaments at neck 

level 
จ่ายยา เถาวลัยเ์ปรียง (แคปซูล) 

ขีผึงไพล (ร.พ.) 
นาํมนัไพล  
ลูกประคบสมุนไพร (สด,แหง้) 

หัตถการ นวด, ประคบ, อบ 
การรักษา 

(รหัสหัตถการ) นวด              = 721 – 78 – 11 
ประคบ         = 721 – 78 – 20 
อบสมุนไพร = 900 – 78 - 00 

 

วธีิ Key การตรวจ Physical Examination (PE) 

1. กมหนา้้ -เงยหนา้ ไมไดอ้งศา่  

2. หนา้ซา้ย-ขวา ไมไดอ้งศา่  

3. ตรวจกลา้มเนือบาและโคง้คอ แขง็เกร็ง่  
 

 

 

 

 



ตะคริวน่อง 

อาการสําคญั ปวดนองทงั ่ 2 ขา้งเป็นมา 1 สปัดาห์ 

ประวตัิปัจจบนัุ  1 สปัดาห์กอนมา ขณะทีผูป่้วยนอนในตอนเ่ ชา้มืดมีอาการปวดนองทงั ่ 2 ขา้งร้าวไปขา 

กลา้มเนือนองเป็นกอนแขง็ เคลือนไหวขาลาํบาก ไมไดรั้กษาจากทีไหนมากอน ตอ้การมา่ ้ ่ ่

รักษาดา้นการแพทยแ์ผนไทย (รายใหม่) 

แผนไทย U71.74  = ตะคริวนอง่  
การวนิิจฉัย 

แผนปัจจบนัุ  R252  = Cramp and spasm 

จ่ายยา เถาวลัยเ์ปรียง (แคปซูล) 
ขีผึงไพล (ร.พ.) 
นาํมนัไพล  
ลูกประคบสมุนไพร (สด,แหง้) 

หัตถการ นวด, ประคบ, อบ 
การรักษา 

(รหัสหัตถการ) นวด              = 874 – 78 – 11 
ประคบ         = 874 – 78 – 20 
อบสมุนไพร = 900 – 78 - 00 

 

วธีิ Key การตรวจ Physical Examination (PE) 

1. ดูลกัษณะทวัไป กลา้มเนือนองแขง็เป็นลาํเป็นกอน่ ้  

2. ดูลกัษณะการเหยยีดปลายเทา้ ปลายเทา้เหยยีดตรง 

 
 

 

 

 

 

 



ข้อเท้าแพลง 

อาการสําคญั ปวดขอ้เทา้ขา้งขวาเป็นมา 3 วนั 

ประวตัิปัจจบนัุ  3 วนักอนมา ผูป่้วยลืนลม้ขณะเลนกฬามีอาการปวดขอ้เทา้ขา้งขวา มีอาการขดัเสียวในขอ้เทา้ ่ ่ ี

เวลาเดินตอ้งเดินเขยงปลายเทา้ ใชน้าํแขง็ประคบอาการบวมลดลง  แตยงัมีอาการปวดขดั่ ่

ไมไดท้าํการรักษาจากทีไหน ตอ้งการมารักษาดา้นการแพทยแ์ผนไทย ่ (รายใหม่) 

แผนไทย U71.63 = ขอ้เทา้แพลง 
การวนิิจฉัย 

แผนปัจจบนัุ  M7967 = Pain in limb : ankle and foot 

จ่ายยา เถาวลัยเ์ปรียง (แคปซูล) 
ขีผึงไพล (ร.พ.) 
นาํมนัไพล  
ลูกประคบสมุนไพร (สด,แหง้) 

หัตถการ นวด, ประคบ, อบ 
การรักษา 

(รหัสหัตถการ) นวด              = 875 – 78 – 11 
ประคบ         = 875 – 78 – 20 
อบสมุนไพร = 900 – 78 - 00 

 

วธีิ Key การตรวจ Physical Examination (PE) 

1. ดูลกัษณะการเดิน เดินเขยง่ 

2. คลาํหาจุดเจบ็ 

3. กระดกขอ้เทา้ขึน-ลง ไมไดอ้งศา่  

4. ทดสอบกาลงัขอ้เทา้ ออกแรงถีบเทา้ มีกาลงันอ้ยํ ํ  
 

 

 

 

 



อมัพาต (ครึงซีก) 

อาการสําคญั แขน ขาซีกซา้ยออนแรงเป็นมา ่ 1 ปี 

ประวตัิปัจจบนัุ  1 ปีกอนมา ขณะทีผูป่้วยทาํงานอยมีูอาการปวดศีรษะรุนแรง หนา้มืดและหมด่ ่ สติไป ญาติ

นาํสงโรงพยาบาลฟืนขึนมามีอาการแขนขาซีกซา้ยออนแรง  มีอาการชาเคลือนไหวไมได ้่ ่ ่

กลืนนาํลาํบาก  พดูไมชดั  ไดรั้บการรักษาดา้นการแพทยปั์จจุบนัมาแลว้  ยงัมีการเคลือนไห่

ลาํบาก ตอ้งการมารักษาดา้นการแพทยแ์ผนไทย (รายใหม่) 

แผนไทย U61.10 = อมัพาตครึงซีก 
การวนิิจฉัย 

แผนปัจจบนัุ  G819 = Hemiplegia 

จ่ายยา ขีผึงไพล (ร.พ.) 
นาํมนัไพล  
ลูกประคบสมุนไพร (สด,แหง้) 

หัตถการ นวด, ประคบ, อบ การรักษา 

(รหัสหัตถการ) นวด              = 900 – 78 – 11 
ประคบ         = 900 – 78 – 20 
อบสมุนไพร = 900 – 78 - 00 

 

วิธี Key การตรวจ Physical Examination (PE) 

1. ดูสภาพทวัๆไป ความเยน็ ร้อน ออน แขง็ ของกลา้มเนือ่     

2. วดัสน้เทา้ขา้งทีเป็น สนั      

3. กระดกขอ้เทา้ขึนลง ไมไดอ้งศา่     

4. ทดสอบแรงถีบเทา้ กาลงันอ้ยํ      

     5.  ตงัขา ชนัเขา ไมไดอ้งศา่      
      6.  ควาํมือ หงายมือ ไมไดอ้งศา่  

      7.  ตงัขอ้ศอก กามือ แบมือ ไดเ้ลก็นอ้ยํ  

      8.  ชูแขนเหนือศีรษะ ไมไดอ้งศา่  กาลงันอ้ํ ย   

    9.  ทดสอบแรงดึง 3 จงัหวะ กาลงันอ้ยํ  
 



 

 

 

 

 

 

 

แนวทางเวชปฏิบัติด้านการแพทย์แผนไทย 

งานแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลอืก จังหวดัมหาสารคาม 

 

 

 

 

 


