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วธิกีารสรา้งกลุม่ชมรมออกก าลงักาย (กา้วทา้ใจ)
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2.สรา้งกลุม่ชมรมกา้วทา้ใจ..............
ผูด้แูล / จป./คร/ูงานบคุลากร / 

สง่เสรมิองคก์ร / เจา้หนา้ทีท่ ีด่ าเนนิงาน

1.กดสมคัร เพิม่เป็นสมาชกิ รายใหม่

3 สรา้งกลุม่ชมรม
กา้วทา้ใจ

4
สรา้งกลุม่ เลอืกประเภทกลุม่ดังนี้
ชมุชน ***อปท.
โรงเรยีน***สถานศกึษา
องคก์ร ***สถานประกอบการ
สาธารณสขุ ***หน่วยงานภายในสาธารณสขุ



5

ชือ่กลุม่ กา้วทา้ใจ

ขอ้มลูตดิตอ่ผูด้แูล
ชือ่ผูรั้บผดิชอบ การบคุคลงาน
เจา้หนา้ที ่คร ูจป. ผูด้แูลดา้น
สขุภาพของหน่วยงาน นัน้ๆ

6

จ ากดัหรอืไมจ่ ากดัจ านวนสมาชกิได ้
...แนะน าวา่ไมจ่ ากดั

ค าอธบิายกลุม่ Concept 
สโลแกน นโยบาย หรอืชือ่
โครงการ ทีช่กัชวนใหบ้คุคล
เขา้รว่มหรอืด าเนนิการ

อพัโหลดและกรอก
ขอ้มลูทีอ่ยู-่ทีต่ัง้
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ชอ่งแจง้ขา่วสาร:
สามารถเพิม่กจิกรรม
ตา่งๆ ในชอ่งนี ้
โดยสามารถใช ้

ส าหรับ
ประชาสมัพันธ์
กจิกรรมตา่งๆทีจั่ด
ขึน้ ภายในกลุม่ของ
ทา่นได ้

เชญิเพือ่น
เขา้กลุม่
ชมรม

กา้วทา้ใจได้
3 วธิ ี
ดงันี้

1.น าหมายเลข
สมาชกิของแตล่ะ
ทา่นทีไ่ดจ้ากการ
สมคัรกา้วทา้ใจมาใส่

(เลข e-BIB)
มากรอกในชอ่งนี้

2.ทา่นสามารถ Copy 
เลขรหสักลุม่

สง่ใหก้บัสมาชกิ

3. สง่ควิอารโ์คด้สง่ใหส้มาชกิสแกนเขา้รว่ม 

สามารถขบัเคลือ่นโดยใชล้ าดบั
การเขา้รว่มกจิกรรมหรอืจ านวน
ปรมิาณแคลอรีร่ายบคุคลได ้



ตวัอยา่ง
หนา้โปรไฟล์
รายบคุคล 

หลังจากสมัคร
กา้วทา้ใจ



แหลง่ขอ้มลูขา่วสาร ความรู ้ดา้นการสง่เสรมิสขุภาพ ทีส่ามารถเขา้รว่มกจิกรรมเพือ่รับแตม้สขุภาพ  health Point



Thank You


