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การส่งเสริมพฒันาการด้วยการเล่น



การเล่น คืออะไร
การเล่นคือวิธีการเรียนรู้อย่างหน่ึงของเดก็ โดยเฉพาะเดก็ก่อนวยัเรียน ท่ีเน้น

การเรียนรู้ด้วยประสาทสมัผสัของร่างกายในส่วนต่าง ๆ เม่ือเข้าสู่วยัอนุบาล เป็นวยัท่ี
การเล่นมีบทบาทส าคญัท่ีสุดต่อพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็ก เรียกกันว่า การ
เล่นคือกิจกรรมหลกัการเล่นของเดก็วยัน้ีเป็นการจดุประกายแห่งการเรียนรู้เก่ียวกบั
โลกโดยรอบ เป็นการส่งเสริมการคิดและจินตนาการ ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้
จากส่ิงท่ีเป็นรปูธรรมไปสู่ส่ิงท่ีเป็นสัญลกัษณ์ และพฒันาไปสู่การคิดรวบยอด ความ
ต้องการเวลาและพื้นท่ีส าหรบัการเล่นของเดก็ 



ได้ระบุไว้ในมาตรที่ 31 ของอนุสญัญาว่าด้วยสิทธิเดก็ว่า “เดก็มีสิทธิในการเล่นโดยชอบ
ธรรม” เพราะว่าการเล่นนัน้มีคุณค่าต่อเดก็และให้ประโยชน์ท่ีพิเศษ ประกอบด้วย การเล่นท าให้
เด็กได้ใช้ความคิดของตนเอง การให้เวลากับเด็กในการเล่นเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้
ความคิดของตวัเองในฐานะท่ีเด็กก็เป็นมนุษยค์นหน่ึงท่ีมีสิทธิในการคิด การเล่นเป็นการระบุ
ตวัตนของเดก็ ส าหรบัเดก็แล้วการพฒันาความเช่ือมัน่ในตนเองและการรับรู้ถึงตัวตนเป็นส่ิงท่ี
จ าเป็นอย่างย่ิง เด็กต้องการโอกาสเพื่อท่ีจะเรียนรู้และเข้าใจตนเองในฐานะบุคคลหน่ึง ทัง้
ความสมัพนัธร์ะหว่างเพื่อนและสงัคมที่เขาอาศยัอยู ่การเล่นท าให้เดก็ได้เช่ือมต่อกบัสงัคม

กองทุนเพื่อเดก็แห่งสหประชาชาติ 
(UNICEF, 1989)



ความส าคญั...การเล่น
จากการศึกษาของ ดร. ปีเตอร ์เกร ปี 2017 ประเทศแคนาดา

พบว่า เดก็ท่ีได้เล่นมีคณุภาพชีวิตท่ีดี 
และถ้าเดก็ท่ีไม่ได้เล่นจะมีลกัษณะเกบ็กด 

ก้าวร้าว และการเรียนรู้ช้า



*พฒันาการด้านร่างกาย
-กล้ามเน้ือมดัใหญ่ ได้แก่ เดก็มีการเคลื่อนไหวที่ดี คล่องแคล่ว กระฉับกระเฉง
-กล้ามเน้ือมดัเลก็ ได้แก่ การใช้กล้ามเน้ือมือในการหยิบจบัถืออุปกรณ์ต่าง ๆ  

ได้คล่องแคล่ว 
*พฒันาการด้านสติปัญญา สมองของเดก็จะได้รบัการกระตุ้นให้ได้เรียนรู้ จดจ า และเข้าใจส่ิงต่าง 

ๆ
*พฒันาการด้านอารมณ์ จิตใจเดก็จะร่าเริงเบิกบาน มีอิสระในการเลือกเล่นส่ิงท่ีตนสนใจ เด็กได้

ระบายอารมณ์และความรู้สึกขณะเล่นผ่อยคลายความตึงเครียด
*พฒันาการด้านสงัคม-จิตใจ การเล่นจะช่วยให้เด็กพัฒนาการด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น

เป็นการเรียนรู้ท่ีจะอยูร่วมกลุ่ม รู้จกับทบาทของสมาชิกในกลุ่ม ฝึกเด็กในเรื่องของการปรับตัว รู้จักการ
ผ่อนปรนและรอคอย อดทนต่อความไม่สมหวงั รู้จกัการแบ่งปัน รู้จกัการ่วมมือกบัคนอื่น เป็นต้น

ประโยชน์ของการเล่น



รปูแบบการเล่นเพ่ือส่งเสริมพฒันาการและฝึกทกัษะ
ด้วย 9 กิจกรรม



















การเล่นอิสระ(Free play) คืออะไร
การเล่นอิสระ คือ พฤติกรรมหรือ กระบวนการเล่นท่ีริเร่ิม ควบคมุ หรอืจดัการ

โดยเดก็ๆ เองอย่างไม่มีแบบแผน ไม่ใช่ส่ิงท่ีถกูบงัคบั เกิดขึ้นด้วยแรงผลกัดนัภายใน
ตวัเองอย่างอิสระ เป็นธรรมชาติ ท าให้เดก็มีความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลินน าไปสู่
การเล่นเพื่อเรียนรู้



บทบาทของผู้ปกครอง พ่อแม่/ครพูี่เลีย้ง
บทบาทท่ีควรท า บทบาทท่ีไม่ควรท า

1.เตรยีมพื้นที่เล่น เตรยีมอุปกรณ์ ดูแลความปลอดภยั 1.ควบคุมหรอืครอบง าการเล่นของเด็ก

2.ให้เด็กเลือกเล่นหรอืเป็นผู้น าการเล่น 2.เลือกปฏิบตัิ เปรยีบเทียบดูแลมากเกินไป ไมใ่ห้เด็กได้เล่น
อยา่งอิสระ

3.มขีอ้ตกลงรว่มกนัในการเล่น 3.แสดงอารมณ์ สหีน้า ค าพูดเชิงลบ ลงโทษโดยใช้ความรนุแรง 
เช่น การดุด่า  วา่กล่าวด้วยค าหยาบและการตี

4. คอยสงัเกต สนับสนุนและประเมนิความเสี่ยง เบี่ยงเบนความสนใจหรอืแทรกแซง
ในจงัหวะที่เหมาะสมและเป็นมติร

4.ละเลยในการดูแลพื้นที่ /ไมป่ระเมนิความเสี่ยง

5.มกีารเสรมิแรงบวกให้ก าลงัใจ เช่น “ลองท าดูซิคะ” “หนูท าได้คะ”

6.ให้เด็กเรยีนรูถ้ึงความรบัผิดชอบในการเล่น เช่น การเก็บของท าความสะอาด
อุปกรณ์การเล่น เมื่อเล่นเสรจ็ การไมน่ าของสว่นรว่มกลบับ้าน

7.สรปผลสิง่ที่ได้เรยีนรูแ้ละความรูส้กึ



• เหมาะกบัวยัและระดบัพฒันาการของเดก็
• มีความปลอดภยั
• มีประโยชน์รอบด้าน
• มีประสิทธิภาพ
• มีมาตรฐานรบัรอง
• ราคาไม่แพงจนเกินไป

หลกัในการเลือกของเล่น



“ ขอบคณุท่ีท าให้หนูได้... เล่น… ”




