
แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙ 

ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๕๙
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แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกัน
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ค�าน�า

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นปัญหาท่ีส�าคัญของทั่วโลกรวมถึงประเทศไทย การด�าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของประเทศไทยในช่วงที่ผ่านมา 

ยังไม่ประสบความส�าเร็จอย่างเป็นรูปธรรม น�าไปสู่การด�าเนินการยกร่างพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๕๙ ซึ่งมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 

๒๙ กรกฎาคม ๒๕๕๙ หลังจากนั้นกระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องได้ยกร่างยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ  

พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๖๙ ตามบทบาทหน้าท่ีท่ีก�าหนดไว้ในพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.๒๕๖๙ ขึ้นมา โดยแผนยุทธศาสตร์ฉบับนี้ได้ยึด 

การพิทักษ์สิทธิของวัยรุ่นมาตรา๕ ในพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๖๙ เป็นหลักส�าคัญ เพื่อให้เกิดการขับเคลื่อนงานตามยุทธศาสตร์

อย่างเป็นรูปธรรม ทางกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ในฐานะทีมเลขานุการ จึงได้ด�าเนินการจัดท�าแผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 

ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๖๙ ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.๒๕๕๙ โดยทุกภาคส่วนที่เก่ียวข้องได้ มีส่วนร่วม 

และเป็นเจ้าของร่วมกันในการก�าหนดแผนด�าเนินการโครงการ กิจกรรม ที่สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ฯ เพื่อเป็นแนวทางในการขับเคลื่อนและติดตามผลการด�าเนินงาน 

ตามยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ พ.ศ.๒๕๖๐- ๒๕๕๙ ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  

พ.ศ.๒๕๕๙ ต่อไป
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สารบัญ

  หน้า 

ค�าน�า    

สารบัญ   

ยุทธศาสตร์ที่ ๑ พัฒนาระบบการศึกษาที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตที่มีคุณภาพ ๗

 และมีระบบการดูแลช่วยเหลือที่เหมาะสม

ยุทธศาสตร์ที่ ๒  ส่งเสริมบทบาทครอบครัว ชุมชนและสถานประกอบกิจการในการเลี้ยงดู  ๒๑

 สร้างสัมพันธภาพและการสื่อสารด้านสุขภาวะทางเพศของวัยรุ่น

ยุทธศาสตร์ที่ ๓ พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่มีคุณภาพและเป็นมิตร ๓๓

ยุทธศาสตร์ที่ ๔ พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือ การคุ้มครองสิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์ และการจัดสวัสดิการสังคมในกลุ่มวัยรุ่น ๕๑

ยุทธศาสตร์ที่ ๕ ส่งเสริมการบูรณาการการจัดการฐานข้อมูล งานวิจัย และการจัดการความรู้ ๖๑
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ยุทธศาสตร์ที่ ๑
พัฒนาระบบการศึกษาที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตที่มีคุณภาพ

และมีระบบการดูแลช่วยเหลือที่เหมาะสม
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9

ยุทธศาสตร์ที่ ๑ พัฒนาระบบการศึกษาที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตที่มีคุณภาพและมีระบบการดูแลช่วยเหลือที่เหมาะสม

เป้าประสงค์ที่ ๑ วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยและสอดคล้องกับช่วงวัย

ตัวชี้วัด ๑.๑ ร้อยละของสถานศึกษาแต่ละช่วงชั้นมีครูผู้สอนวิชาเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตที่ผ่านการอบรม

 ๑.๒ ร้อยละของครูผู้สอนวิชาเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตสามารถปฏิบัติงานสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

(๑) บริหารจัดการหลักสูตร 

การศึกษาให้มีการจัดการเรียนรู้

ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต

ที่เหมาะสมและสอดคล้องกับ

การศึกษาทุกระบบ

๑. มีการบรรจุเพศวิถี

ศึกษาและทักษะชีวิต 

ในหลักสูตรการศึกษา

ทุกระบบ

๑.๑ ประชุมหน่วยงานที่มีสถานศึกษา 

ในสังกัดเพื่อวิเคราะห ์ทบทวน  

และก�าหนดเนื้อหาหลักสูตรการเรียนรู้

เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 

ในแต่ละช่วงชั้น

ปี ๒๕๖๐ -  

๒๕๖๑

-  ส�านักงานปลัด

กระทรวงศึกษาธิการ

-  ส�านกังานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน

-  ส�านักการศึกษา 

กรุงเทพมหานคร

๑.๒ ประชุมการจัดท�าคู่มือส่งเสริม 

การจัดการเรียนรู้ ด้านเพศวิถีศึกษา

และทักษะชีวิต

ปี ๒๕๖๐ -  ส�านักงานส่งเสริม 

การศึกษานอกระบบ

และการศึกษา 

ตามอัธยาศัย

๑.๓  พัฒนาหลักสูตรแกนกลางส�าหรับ 

ใช้ในการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา

และทักษะชีวิตในการศึกษาทุกระบบ

ปี ๒๕๖๐ -  

๒๕๖๑

-  ส�านักงานปลัด

กระทรวงศึกษาธิการ

๑ยุทธศาสตร์ที่



10 แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙ 
ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๕๙

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

-  ส�านกังานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน

-  ส�านักการศึกษา 

กรุงเทพมหานคร

-  ทุกหน่วยงานที่มี

สถานศึกษาในสังกัด

๑.๔  พัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพศวิถีศึกษา

และทักษะชีวิตในระดับชั้น

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)

ปี ๒๕๖๐ -  

๒๕๖๑

-  ส�านกังานคณะกรรมการ

การอาชีวศึกษา

๒. สร้างสื่อการเรียนรู้ 

ที่สอดคล้องกับ

หลักสูตรการเรียนรู้

เพศวิถีศึกษา 

และทักษะชีวิต 

ตามช่วงวัย

๒.๑  วิเคราะห์สื่อการเรียนรู้ 

ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 

ทีม่อียูใ่นปัจจบุนัของการศกึษา 

ระบบต่าง ๆ รวมทั้งสื่อจากองค์กร 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ปี ๒๕๖๐ -  

๒๕๖๑

-  ส�านกังานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน

-  ส�านักงานปลัด

กระทรวงศึกษาธิการ

-  ทุกหน่วยงานที่มี

สถานศึกษาในสังกัด

-  กรมอนามัย

-  กรมควบคุมโรค

-  กรมสุขภาพจิต

-  ส�านักการศึกษา 

กรุงเทพมหานคร



แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙ 
ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๕๙

11

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

-  สภาเด็กและเยาวชน 

-  องค์การยูนิเซฟ 

ประเทศไทย และ 

NGOs ที่เกี่ยวข้อง 

(เช่น มูลนิธิ 

แพธทูเฮลท์ สมาคม

วางแผนครอบครัว 

แห่งประเทศไทยฯ 

(ส.ว.ท.) เป็นต้น)

๒.๒  วิเคราะห์สื่อการเรียนรู้หลักสูตร

รายวิชาเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต

ในระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

(ปวช.)

ปี ๒๕๖๐ - 

 ๒๕๖๑

- ส�านกังานคณะกรรมการ 

 การอาชีวศึกษา

๒.๓  จัดท�าระบบสารสนเทศเพื่อรวบรวม 

สื่อ เครื่องมือ การจัดการเรียนรู้ 

เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตที่เหมาะสม 

ทันสมัย สามารถน�าไปใช้ 

ตามหลักสูตรการศึกษาทุกระบบ

อย่างสอดคล้องมีประสิทธิภาพ

ปี ๒๕๖๐ -  

๒๕๖๑

-  ส�านักงานปลัด

กระทรวงศึกษาธิการ 

-  ทุกหน่วยงานที่มี

สถานศึกษาในสังกัด

-  กรมอนามัย

-  กรมควบคุมโรค

-  กรมสุขภาพจิต

-  สภาเด็กและเยาวชน
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

-  องค์การยูนิเซฟ 

ประเทศไทย และ 

NGOs ที่เกี่ยวข้อง 

(เช่น มูลนิธิแพธทูเฮลท์ 

สมาคมวางแผน

ครอบครัว 

แห่งประเทศไทยฯ 

(ส.ว.ท.) เป็นต้น)

๒.๔  พัฒนาสื่อ/แบบเรียนรายวิชาเพศวิถี

ศึกษาและทักษะชีวิตในระดับชั้น

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)

ปี ๒๕๖๐ -  

๒๕๖๑

ส�านักงานคณะกรรมการ 

การอาชีวศึกษา

๒.๕  โครงการพัฒนารูปแบบการใช้สื่อ 

การเรียนการสอนเรื่องเพศวิถีศึกษา

และทักษะชีวิตในนักเรียนแบบบูรณาการ

ปี ๒๕๖๐ ส�านกัอนามยัการเจรญิพันธ์ุ 

กรมอนามัย

๓. มีการน�าเนื้อหา 

การเรียนรู้เพศวิถีศึกษา

และทักษะชีวิต 

ที่ก�าหนดไปใช้กับ 

การศึกษาทุกระบบ

๓.๑ ก�าหนดหลักสูตรแกนกลาง 

ในการเรียนการสอนเรื่องเพศวิถีศึกษา

และทักษะชีวิตให้เป็นไปตามหลักเกณฑ ์

วิธีการ และเงื่อนไขที่ก�าหนดในแนวทาง

ปฏิบัติภายใต้กฎกระทรวงศึกษาธิการ

ปี ๒๕๖๐ -  

๒๕๖๑

- กระทรวงศึกษาธิการ

-  ส�านักการศึกษา 

กรุงเทพมหานคร

-  คณะกรรมการ

ป้องกันและแก้ไข

ปัญหาการตั้งครรภ์ 

ในวัยรุ่น
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

๓.๒  ก�าหนดในแนวทางปฏิบัติภายใต้ 
กฎกระทรวงของกระทรวงศึกษาธิการ 
ให้ทุกสถานศึกษาจัดการเรียน 
การสอนเรื่องเพศวิถีศึกษา 
และทักษะชีวิตให้สอดคล้อง 
กับหลักสูตรแกนกลางที่ก�าหนดไว้

ปี ๒๕๖๐ -  
๒๕๖๑

- คณะกรรมการ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น

๓.๓  ประชุมชี้แจง ถ่ายทอด แนวทางปฏิบัติ
ภายใต้กฎกระทรวงศึกษาธิการ  
ว่าด้วยการเรียนการสอนเรื่อง 
เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 
แก่ทุกหน่วยงานที่มีสถานศึกษาในสังกัด

ปี ๒๕๖๐ -  
๒๕๖๑

-  กระทรวงศึกษาธิการ
-  ส�านักการศึกษา 

กรุงเทพมหานคร

๓.๔  สร้างระบบติดตามประเมินผล 
การเรียนการสอนเรื่องเพศวิถีศึกษา
และทักษะชีวิตตามหลักสูตรแกนกลาง
ที่ก�าหนดไว้ในแนวทางปฏิบัติ 
ภายใต้กฎกระทรวงของ 
กระทรวงศึกษาธิการ

ปี ๒๕๖๑ - คณะกรรมการ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น

๓.๕  จัดการสอนหลักสูตรการส่งเสริม 
สุขภาพเด็กและเยาวชน ทั้งใน 
สถานพินิจฯ และในศูนย์ฝึกและอบรมฯ  
ที่สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ 
ด้านเพศวิถีศึกษาที่มีคุณภาพ 
เหมาะสมกับเด็กและเยาวชน

ปี ๒๕๖๐ -  
๒๕๖๑

- กรมพินิจ 
และคุ้มครองเด็ก 
และเยาวชน
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

(๒)  พัฒนาศักยภาพบุคลากร 
ทางการศึกษาในการสอน 
เพศวิถีศึกษา ทกัษะชวีติ  
และการดแูลให้ค�าปรกึษา 
โดยครอบคลุม นับตั้งแต่ 
การผลิตครูผู้สอน (Pre – service 
เช่นครุศาสตร์ ศึกษาศาสตร์) 
และการฝึกอบรมครู (In - service)

มีการพัฒนาศักยภาพ
นิสิต/นักศึกษา 
ในคณะศึกษาศาสตร์ 
และคณะครุศาสตร์ 
(Pre-service)  
และการฝึกอบรมครู 
(In-service)

๑.  บรรจุเนื้อหาด้านการสอนเรื่อง 
เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตเข้าไป 
ในหลักสูตรคณะศึกษาศาสตร์  
คณะครุศาสตร์ คณะพลศึกษา  
(เอกสุขศึกษา) และคณะ/ 
ส�านักวิชาอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง

ปี ๒๕๖๐ - 
๒๕๖๑

-  คุรุสภา
-  ส�านกังานคณะกรรมการ

การอุดมศึกษา
-  กระทรวงสาธารณสุข

๒. พัฒนาระบบ E - learning เรื่อง 
การสอนเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 
และเพิ่มโอกาสการเข้าถึงของ 
กลุ่มเป้าหมาย

ปี ๒๕๖๐ - 
๒๕๖๑

- ส�านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน

-  องค์การยูนิเซฟ 
ประเทศไทย 

-  มูลนิธิแพธทูเฮลท์

๓.  จัดหลักสูตรอบรมระยะสั้นในการสอน
เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต เพื่อพัฒนา
ศักยภาพครูผู้สอนเพศวิถีศึกษา 
และทักษะชีวิต

ปี ๒๕๖๐ - 
๒๕๖๙

-  ส�านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน

-  สมาคมวางแผนครอบครวั 
แห่งประเทศไทยฯ 
(ส.ว.ท.)

-  ส�านักการศึกษา 
กรุงเทพมหานคร

-  องค์การยูนิเซฟ 
ประเทศไทย 

-  มูลนิธิแพธทูเฮลท์
-  หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)
หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

๔.  จัดตั้งเครือข่ายสหวิชาชีพเพื่อพัฒนา 
การเรียนการสอนเพศวิถีศึกษา 
และทักษะชีวิต

ปี ๒๕๖๐ -  มูลนิธิแพธทูเฮลท์
-  สมาคมครู 

เพศวิถีศึกษา 
แห่งประเทศไทย

-  ส�านักการศึกษา 
กรุงเทพมหานคร

-  ส�านักงาน 
คณะกรรมการ 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน

๕. โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร 
เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตวัยรุ่น  
(การจัดท�าคู่มือเสริมสร้างศักยภาพ 
ให้เด็กวัยเรียนและเยาวชน)

ปี ๒๕๖๐ - กลุ่มอนามัย 
เด็กวัยเรียน 
และเยาวชน

- ส�านักส่งเสริมสุขภาพ 
กรมอนามัย

๖.  พัฒนาคู่มือครูให้สามารถจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนวิชาลูกเสือ 
เสริมสร้างทักษะชีวิตส�าหรับโรงเรียน
ทั่วประเทศ

ปี ๒๕๖๐ -  
๒๕๖๑

-  สมาคมวางแผนครอบครวั 
แห่งประเทศไทยฯ 
(ส.ว.ท.)

-  ส�านักงาน 
ลูกเสือแห่งชาติ

- ส�านักงานกองทุน
สนับสนุนการ 
สร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) สนับสนุน 
งบประมาณ
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

๗.  อบรมครูผู้สอนรายวิชาเพศวิถีศึกษา 

และทักษะชีวิต

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๑

- ส�านักงาน 

คณะกรรมการ  

การอาชีวศึกษา

๘.  โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร

ต้นแบบด้านการจัดการเรียนรู้ 

เรื่องเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต

ปี ๒๕๖๑ - ส�านัก 

อนามัยการเจริญพันธุ ์

กรมอนามัย

๙.  จัดอบรมการจัดกระบวนการเรียนรู้

เรื่องเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต

ส�าหรับครู ในสังกัดส�านักงานส่งเสริม

การศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอัธยาศัยที่รับผิดชอบเรื่อง 

เพศวิถีศึกษา เพื่อเป็นวิทยากรแกนน�า 

โดยคัดเลือกจากสถานศึกษาในสังกัด

จ�านวน ๑๕๔ คน

ปี ๒๕๖๐ - ส�านักงานส่งเสริม

การศึกษานอกระบบ

และการศึกษา 

ตามอัธยาศัย

๑๐. จัดท�าคู่มือส่งเสริมการจัดกระบวนการ

เรียนรู้เรื่องเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต

ปี ๒๕๖๑ - ส�านักงานส่งเสริม 

การศึกษานอกระบบ

และการศึกษา 

ตามอัธยาศัย
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ยุทธศาสตร์ที่ ๑  พัฒนาระบบการศึกษาที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตที่มีคุณภาพและมีระบบการดูแลช่วยเหลือที่เหมาะสม

เป้าประสงค์ที่ ๒  วัยรุ่นได้รับการดูแล ช่วยเหลือ และคุ้มครองอย่างเป็นระบบเมื่อประสบปัญหา

ตัวชี้วัด ๒.๑ ร้อยละของผู้เรียนที่ประสบปัญหาได้รับค�าแนะน�า บริการปรึกษาเบื้องต้นและการส่งต่อ เพื่อรับบริการและความช่วยเหลืออย่างเหมาะสม

 ๒.๒ ร้อยละของผู้เรียนที่ประสบปัญหา รวมถึงผู้เรียนที่ตั้งครรภ์ได้รับบริการอนามัยการเจริญพันธุ์และการจัดสวัสดิการสังคมอย่างเหมาะสม 

 ๒.๓ ร้อยละของนักเรียนที่ตั้งครรภ์ได้รับการส่งเสริมให้ได้รับการศึกษาอย่างต่อเนื่อง 

 ๒.๔ ร้อยละของสถานศึกษาที่ได้รับการปรับให้มีความเป็นมิตรต่อผู้เรียนที่ตั้งครรภ์

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

(๑) พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือ

และคุ้มครอง นักเรียน  

ด้านสุขภาวะทางเพศและ

อนามัยการเจริญพันธุ์

สถานศึกษามีระบบ 

การดูแลช่วยเหลือ 

และคุ้มครองนักเรียน 

ที่เข้มแข็ง 

๑. สถานศึกษามีการจัดตั้งศูนย์ 

ให้ค�าปรึกษานักเรียน ที่มีปัญหา 

ด้านอนามัยการเจริญพันธุ์และให้ 

การดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่ตั้งครรภ์แล้ว

ปี ๒๕๖๐ -  

๒๕๖๑

- ทุกหน่วยงาน 

ที่มีสถานศึกษา 

ในสังกัด

๒. พัฒนาทีมครูที่ปรึกษา และระบบ 

การช่วยเหลือ ส่งต่อ ร่วมกับทีมสหวิชาชพี 

(พัฒนาทีมครูที่ปรึกษา และระบบการ

ดูแล ช่วยเหลือ ส่งต่อ แบบบูรณาการ

ร่วมกันกับเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง)

ปี ๒๕๖๐ -  

๒๕๖๑

- ทุกหน่วยงาน 

ที่มีสถานศึกษา 

ในสังกัด

-  กระทรวงสาธารณสุข

-  กระทรวงการพัฒนา

สังคมและความมั่นคง

ของมนุษย์



18 แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙ 
ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๕๙

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

๓. พัฒนาแกนน�าเพื่อนช่วยเพื่อน 

ในการให้ค�าปรึกษาด้านสุขภาวะ 

ทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์

ปี ๒๕๖๐ -  

๒๕๖๑

-  ทุกหน่วยงาน 

ที่มีสถานศึกษา 

ในสังกัด

-  กระทรวงสาธารณสุข

-  กระทรวงการพัฒนา

สังคมและความมั่นคง

ของมนุษย์

(๒)  พัฒนาระบบส่งต่อวัยรุ่น 

ที่ประสบปัญหารวมถึงผู้เรียน 

ที่ตั้งครรภ์ให้ได้รับบริการ

อนามัยการเจริญพันธุ์ 

และการจัดสวัสดิการสังคม

อย่างเหมาะสม

สถานศึกษาสามารถ 

ส่งต่อวัยรุ่นที่ประสบ

ปัญหาตั้งครรภ์ 

และต้องการความช่วยเหลอื

ด้านอนามัยการเจริญพันธุ์

และการจัดสวัสดิการ

สังคมไปยังหน่วยงาน 

ที่เกี่ยวข้องอย่างเหมาะสม

๑.  มีเครือข่ายส่งต่อด้านอนามัย 

การเจริญพันธุ์และการจัด 

สวัสดิการสังคม

ปี ๒๕๖๐ -  

๒๕๖๑

-  ทุกหน่วยงาน 

ที่มีสถานศึกษา 

ในสังกัด

-  กระทรวงสาธารณสุข

-  กระทรวงการพัฒนา

สังคมและความมั่นคง

ของมนุษย์

-  สายด่วน เช่น 

๑๖๖๓, ๑๓๐๐, 

๑๑๑๑, ๑๖๖๗ เป็นต้น

๒.  มีระบบและแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจน 

ในการส่งต่อวัยรุ่นที่ประสบปัญหา 

ไปยังหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ปี ๒๕๖๐ -  

๒๕๖๑

- ทุกหน่วยงาน 

ที่มีสถานศึกษา 

ในสังกัด



แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙ 
ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๕๙

19

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

(๓) สถานศึกษาต้องจัดการศึกษา 

ให้กับวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ 

ด้วยรูปแบบที่เหมาะสม 

และต่อเนื่อง โดยยึดความสมัครใจ

ของผู้เรียนเป็นหลัก

วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ได้รับ 

การศึกษาอย่างเหมาะสม 

และต่อเนื่อง

๑. การสื่อสารให้สถานศึกษาเข้าใจ  

พ.ร.บ. การป้องกันและแก้ไขปัญหา

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๕๙  

โดยเฉพาะในประเด็นที่วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์

ต้องได้รับการศึกษาอย่างต่อเนื่อง 

ด้วยรูปแบบที่เหมาะสม

ปี ๒๕๖๐ - ทุกหน่วยงาน 

ที่มีสถานศึกษา 

ในสังกัด

๒. จัดแผนการเรียนรู้เฉพาะบุคคลที่

เหมาะสมและสอดคล้องกับวัยรุ่น 

ที่ตั้งครรภ์

ปี ๒๕๖๐ -  

๒๕๖๑

- ทุกหน่วยงาน 

ที่มีสถานศึกษา 

ในสังกัด

(๔) จัดให้มีระบบการติดตาม และ

รายงานผลการด�าเนินงาน  

รวมทั้งการนิเทศงานอย่างต่อเนื่อง

วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ได้รับการ

ติดตาม ดูแล ช่วยเหลือ

อย่างต่อเนื่องและรอบด้าน

๑. สถานศึกษามีระบบการติดตาม ดูแล

ช่วยเหลือวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์อย่างต่อเนื่อง

ปี ๒๕๖๐ -  

๒๕๖๑

- ทุกหน่วยงาน 

ที่มีสถานศึกษา 

ในสังกัด

๒.  พัฒนาระบบการเยี่ยมบ้านวัยรุ่น 

ที่ตั้งครรภ์ในสถานศึกษา

ปี ๒๕๖๐ -  

๒๕๖๑

- ทุกหน่วยงาน 

ที่มีสถานศึกษา 

ในสังกัด

 



20 แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙ 
ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๕๙



แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙ 
ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๕๙

21

ยุทธศาสตร์ที่ ๒
ส่งเสริมบทบาทครอบครัว ชุมชนและสถานประกอบกิจการในการเลี้ยงดู 

สร้างสัมพันธภาพและการสื่อสารด้านสุขภาวะทางเพศของวัยรุ่น



22 แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙ 
ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๕๙



แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙ 
ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๕๙

23

ยุทธศาสตร์ที่ ๒ ส่งเสริมบทบาทครอบครัว ชุมชนและสถานประกอบกิจการในการเลี้ยงดู สร้างสัมพันธภาพและการสื่อสารด้านสุขภาวะทางเพศของวัยรุ่น

เป้าประสงค์ที่ ๑ พ่อแม่/ผู้ปกครอง มีความรู้ ความเข้าใจและสามารถสื่อสารเรื่องเพศเพื่อเพิ่มสัมพันธภาพกับบุตรหลานได้

ตัวชี้วัด  ๑.๑ ร้อยละครอบครัวที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานครอบครัวเข้มแข็ง

  ๑.๒ ร้อยละของครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดี

  ๑.๓ ร้อยละของต�าบลที่มีกิจกรรมสร้างสรรค์ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

  ๑.๔ ร้อยละของสถานประกอบกิจการที่ได้มีการให้ข้อมูลข่าวสารและความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์แก่ลูกจ้างอย่างถูกต้อง

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

(๑)  รวบรวมและพัฒนาหลักสูตร 

สื่อ ที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 

แต่ละกลุ่ม เช่น พ่อแม่/ผู้ปกครอง 

ในเมือง พ่อแม่/ผู้ปกครอง  

ในชนบท พ่อแม่/ผู้ปกครอง 

ที่มีระดับการศึกษาสูง พ่อแม่/

ผู้ปกครองที่มีระดับการศึกษาน้อย

มีรายการหลักสูตร 

การอบรมการส่ือสารเรือ่งเพศ 

ในครอบครัวส�าหรับผู้ที่

สนใจหรือน�าไปใช้ในการ 

จัดอบรม

จัดท�าท�าเนียบหลักสูตรการอบรมการสื่อสาร

เรื่องเพศในครอบครัว

 - พัฒนาหลักสูตรที่ทันสมัย

ปี ๒๕๖๐ ส�านักอนามัย

การเจริญพันธุ์

กรมอนามัย

๒ยุทธศาสตร์ที่



24 แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙ 
ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๕๙

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

(๒)  สร้างกระบวนกร วิทยากร

จังหวัด/ต�าบล/นักสื่อสาร 

สุขภาวะทางเพศ เรื่องการสื่อสาร

ที่ดีภายในครอบครัว หรือ 

เรื่องเพศในชุมชน

มีทีมวิทยากร กระบวนกร 

การสื่อสารเรื่องเพศ 

ในครอบครวัในระดบัจงัหวัด

และต�าบล

๑. กิจกรรมย่อยที่ ๔ เพิ่มทักษะทีมวิทยากร

ด้านครอบครัวระดับจังหวัด ภายใต้

โครงการเสริมสร้างความเข้มแข็ง 

ให้กลไกศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน 

ประจ�าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๐

 - ส�าหรับปี ๒๕๖๑ - ๒๕๖๔  

 ประมาณการงบประมาณที่ใช้ในการ 

 ด�าเนินงานปีละ ๔๐๐,๐๐๐ บาท  

 จ�านวน ๔ ปี

ปี ๒๕๖๐

ปี ๒๕๖๑ - 

๒๕๖๔

กองส่งเสริมสถาบัน

ครอบครัว  

กรมกิจการสตรีและ

สถาบันครอบครัว

ตอบ 

มาตรา ๙ (๒)

๒. โครงการพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่าย

ด้านการท�างานเชิงรุกในกลุ่มเยาวชน

ภายใต้โครงการพัฒนารูปแบบ 

การด�าเนินงานในกลุ่มวัยรุ่นในชุมชน 

ปี ๒๕๖๐ ส�านักโรคเอดส์ วัณโรค 

และโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์  

กรมควบคุมโรค

๓. จัดตั้งทีมกระบวนกร นักจัดกิจกรรม 

พลิกมุมมองเรื่องเพศคุยกับลูกเชิงบวก 

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๑

ภาคีสร้างเสริมสุขภาวะ

ทางเพศ มูลนิธิสร้าง

ความเข้าใจเรื่องสุขภาพ

ผู้หญิง (สคส)

(๓)  ส่งเสริมหน่วยงานระดับ 

ท้องถ่ิน เช่น ศนูย์พฒันาครอบครวั 

(ศพค.) เป็นกลไกในการ 

จัดอบรมการสื่อสารเรื่องเพศ

พ่อแม่/ผู้ปกครอง  

มีทัศนคติเชิงบวกต่อการ

สื่อสารเรื่องเพศ และ

สามารถสื่อสารเรื่องเพศได้

๑. การอบรมพัฒนาศักยภาพวิทยากร 

ในการจัดอบรมเรื่องเพศคุยได้ 

ในครอบครัว

ปี ๒๕๖๐ -  ส�านักอนามัย 

 การเจริญพันธุ์ 

 กรมอนามัย

-  มูลนิธิแพธทูเฮลท์



แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙ 
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

 ในครอบครัวให้กับพ่อแม่/ 

ผู้ปกครอง เพื่อสร้างทัศนคติ

เชิงบวกต่อการสื่อสารเรื่องเพศ

๒. กิจกรรมการป้องกัน แก้ไขปัญหาการ 

ตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น ของศูนย์พัฒนา

ครอบครัวในชุมชน

ปี ๒๕๖๐ -  

๒๕๖๔

กองส่งเสริม 

สถาบันครอบครัว  

กรมกิจการสตรีและ

สถาบันครอบครัว

(๔)  สนับสนุนการจัดกิจกรรม 

เสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง

สมาชิกในครอบครัวและ 

การให้ความรู้เรื่องความเท่าเทียม

ทางเพศ รวมทั้งการให้ความรู้

และส่งเสริมทัศนคติเชิงบวก

เรื่องเพศ ทักษะการเลี้ยงดู

บุตรและปลูกฝังค่านิยม 

อันดีงาม การสื่อสารที่ดี 

ในครอบครัว

๑. ให้สังคมและ

ครอบครัวมีความรู้

และตระหนักถึง 

ความส�าคัญ รวมทั้ง

ส่งเสริมกระบวนการ

เรียนรู้เรื่องเพศ 

ในครอบครัว เพื่อให้

เกิดค่านิยมอันดีงาม 

เคารพสิทธิ ไม่ละเมิด

สิทธิ ซึ่งกันและกัน

๒. เพิ่มช่องทางการเข้า

ถึงความรู้ ข้อมูลสาร

และบริการอนามัย 

การเจริญพันธุ์  

ที่กลุ่มวัยรุ่นและ

เยาวชนสามารถเข้าถึง

ได้สะดวกมากยิ่งขึ้น

๑. โครงการส่งเสริมสัมพันธภาพของ

ครอบครัว (ค่ายครอบครัว)  

ประจ�าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๐

ปี ๒๕๖๐ กองส่งเสริม 

สถาบันครอบครัว 

กรมกิจการสตรีและ

สถาบันครอบครัว
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

๒. จัดท�า Social Media เช่น Website, 
SMS/ Text/ WhatsApp Electronic 
Magazine, Infographic, APP:PONG 
GUN DAI, Viral YouTube, Facebook 
ผลิตวารสาร “ครอบครัว”

ปี ๒๕๖๐ สมาคมวางแผน
ครอบครัว 
แห่งประเทศไทยฯ 
(ส.ว.ท.)

๓. โครงการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ 
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

ปี ๒๕๖๐ - บ้านพักเด็กและ
ครอบครัวจังหวัด

- องค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่น

- สภาเด็กและเยาวชน
ระดับจังหวัด และ
ระดับต�าบล

๔. โครงการลดปัญหาความรุนแรง 
ในครอบครัว ชุมชนมุสลิม จ.ปัตตานี 
(พื้นที่ด�าเนินงาน ๘ หมู่บ้าน อ.ยะหริ่ง 
จ.ปัตตานี)

ปี ๒๕๖๐ - 
๒๕๖๑

-  สมาคมวางแผน
ครอบครัว 
แห่งประเทศไทยฯ 
(ส.ว.ท.) ร่วมกับ
สมาคมเพศวิถีศึกษา

- สมาคมเพศวิถีศึกษา
-  ส�านักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ (สสส.) 
(สนับสนุนงบประมาณ)

สร้างกลไก 
ความร่วมมอืชุมชน 
ให้ตระหนักเรื่อง
ความเป็นธรรม
ทางเพศ โดยการ
บูรณาการ 
หลักศาสนา 
เข้ากับมิติ 
ความเป็นธรรม
ทางเพศและน�า
หลักดังกล่าว 
ไปปรับใช้
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

ในการท�างาน 

ลดความรุนแรง

ในครอบครัว 

สมาชิกใน

ครอบครัวที่มี

ปัญหา พ่อบ้าน 

เยาวชนหญิง

ชาย ให้สามารถ

จัดการความ

สัมพันธ์ใน

ครอบครัวได้ดีขึ้น 

กลุ่มเป้าหมาย

๑. ผู้น�าศาสนา 

๒.  ผู้น�าชุมชน 

๓.  ผู้น�าเยาวชน

๔.  ผู้ที่ประสบ 

 ปัญหา 

 ความรุนแรง



28 แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙ 
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

(๕)  สร้างความร่วมมือให้องค์กรสื่อ
ทุกภาคส่วน มีการกระตุ้นให้
ครอบครัวและชุมชนสื่อสาร
เรื่องเพศเชิงบวกกับวัยรุ่น 

องค์กรด้านสื่อสารมวลชน
เข้ามามีส่วนร่วมกระตุ้น
ให้สังคมเห็นความส�าคัญ
ของการพูดคุยเรื่องเพศ 
ในครอบครัว

๑. ประชุมเชิงปฏิบัติการสร้างกลไกการ 
ขับเคลื่อนงานป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

 -  บูรณาการกลไกในระดับพื้นที่ สนับสนุน 
 เครือข่ายเด็กและเยาวชน DJ TEEN  
 เกิดช่องทางในพื้นที่ เพื่อการสื่อสาร 
 รณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหา 
 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

ปี ๒๕๖๐ กรมกิจการเด็กและ
เยาวชน

สร้างกลไกระดับ
พื้นที่ ในการให้
ความร่วมมือ
กิจกรรมรณรงค์
ให้ความรู้ของ
เยาวชน  
DJ TEEN 
กลุ่มเป้าหมาย
ประกอบด้วย
๑. บ้านพักเด็ก
 และครอบครัว
๒. องค์กร 
 ปกครอง 
 ส่วนท้องถิ่น
๓. สถานีวิทยุ 
 กระจายเสียง 
 แห่งประเทศไทย 
 (ส.ว.ท.)/ 
 องค์การ 
 สื่อสารมวลชน 
 แห่งประเทศไทย  
 (อ.ส.ม.ท.)/ 
 วิทยุชุมชน
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

๔.  องค์กรภาครัฐ  

 และเอกชน 

 ที่เกี่ยวข้อง

๒. โครงการสื่อสารสาธารณะเพื่อการ

พฒันาพฤติกรรมสุขภาพและสร้างกระแส

ต่อทัศนคติด้านเอดส์และโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์ ระยะที่ ๑ 

ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๐

ปี ๒๕๖๐ ส�านักโรคเอดส์ วัณโรค 

และโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์  

กรมควบคุมโรค

๓. สัมมนาเชิงปฏิบัติการพลังบวกสาม 

ภาครัฐ สื่อ และประชาสังคมเพื่อสตรี

และครอบครัว

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๔

ส�านักงานเลขานุการกรม 

กรมกิจการสตรีและ

สถาบันครอบครัว

(๖)  ส่งเสริมให้สถานประกอบ

กิจการจัดให้มีข้อมูลข่าวสาร

และความรู้เกี่ยวกับการ

ป้องกันและแก้ไขปัญหา 

การตั้งครรภ์แก่ลูกจ้าง

สถานประกอบกิจการ 

มีการให้ความรู้เกี่ยวกับ

การป้องกันและแก้ไข

ปัญหาการตั้งครรภ์ 

แก่ลูกจ้าง

กิจกรรมส่งเสริมสวัสดิการแรงงานแก่แรงงาน

กลุ่มพิเศษ

- ส่งเสริมให้สถานประกอบกิจการได้มี

การจัดการให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกัน

และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์แก่ลูกจ้าง

- ติดตามผลการด�าเนินงานสถานประกอบ

กิจการที่ได้รับการส่งเสริมได้มีการจัด 

ให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกนัและแก้ไข

ปัญหาการตั้งครรภ์แก่ลูกจ้าง

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๙

ปี ๒๕๖๑ - 

๒๕๖๙

กรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน
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ยุทธศาสตร์ที่ ๒ ส่งเสริมบทบาทครอบครัว ชุมชน และสถานประกอบกิจการในการเลี้ยงดู สร้างสัมพันธภาพและการสื่อสารด้านสุขภาวะทางเพศของวัยรุ่น

เป้าประสงค์ที่ ๒ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีบทบาทในการด�าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นร่วมกับทุกภาคส่วนในพื้นที่

ตัวชี้วัด  ๒.๑ ร้อยละของ อปท. ที่มีแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมด้านการส่งเสริมบทบาทครอบครัวในการเลี้ยงดูสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสารด้านสุขภาวะทางเพศ 

   ของวัยรุ่น

 ๒.๒ ร้อยละของ อปท. ที่มีพื้นที่และกิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

(๑)  จัดท�าแนวทางปฏิบัติส�าหรับ

ราชการส่วนท้องถิ่น 

ตามมาตรา ๑๐ ภายใต้ พ.ร.บ. 

การป้องกันและแก้ไขปัญหา

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  

พ.ศ.๒๕๕๙

มีแนวทางปฏิบัติส�าหรับ

ราชการส่วนท้องถิ่น 

ในการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

จัดท�าแนวทางปฏิบัติให้ อปท. สามารถ

ปฏิบัติภารกิจได้ครบถ้วนตามมาตรา ๕ 

ของ พ.ร.บ. การป้องกันและแก้ไขปัญหา

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๕๙ ในวัยรุ่น

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๑

-  กรมส่งเสริม 

 การปกครองท้องถิ่น

- กรมอนามัย

(๒)  ส่งเสริมศักยภาพ ผู้น�าชุมชน 

ทีมชุมชน และกลไกในชุมชน

ในการด�าเนินงานตามยุทธศาสตร์

ผู้น�าชุมชนมีแนวทางและ

กลไกด�าเนินงานตาม

ยุทธศาสตร์

โครงการพัฒนารูปแบบการด�าเนินงาน 

ในกลุ่มวัยรุ่น ในชุมชน

ปี ๒๕๖๐ ส�านักโรคเอดส์ วัณโรค 

และโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์

กรมควบคุมโรค
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

(๓)  ส่งเสริมให้องค์กรปกครอง 

ส่วนท้องถิ่น สนับสนุนพื้นที่

สร้างสรรค์ หรือจัดกิจกรรม

สร้างสรรค์ที่ส่งเสริมบทบาท

ของครอบครัว ในการป้องกัน

และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์

ในวัยรุ่น 

มีพื้นที่สร้างสรรค์ หรือ 

จัดกิจกรรมสร้างสรรค์ 

ที่ส่งเสริมบทบาทของ

ครอบครัวในการป้องกัน

และแก้ไขปัญหาการ 

ตั้งครรภใ์นวัยรุ่น

๑. โครงการพัฒนารูปแบบการด�าเนินงาน

ในกลุ่มวัยรุ่นในชุมชน

ปี ๒๕๕๙ - 

๒๕๖๐

ส�านักโรคเอดส์ วัณโรค 

และโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์

กรมควบคุมโรค

๒. โครงการขับเคลื่อนการด�าเนินงาน

ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 

ในวัยรุ่นระดับท้องถิ่น

ปี ๒๕๖๑ กรมอนามัย

(๔)  สนับสนุนให้องค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น มีกลไกการ

ท�างานแบบบูรณาการ  

มีแผนงานและ งบประมาณ

สนับสนุน

องค์กรปกครองส่วน 

ท้องถิ่นมีกลไกการท�างาน

แบบบูรณาการระดับ 

ท้องถิ่น มีแผนงานและ 

งบประมาณสนับสนุน 

การด�าเนินงานเพื่อป้องกัน

และแก้ไขการตั้งครรภ์ 

ในวัยรุ่น

โครงการพัฒนารูปแบบการด�าเนินงาน 

ในกลุ่มวัยรุ่นในชุมชน

ปี ๒๕๕๙ - 

๒๕๖๐

ส�านักโรคเอดส์ วัณโรค 

และโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์

กรมควบคุมโรค
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ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๕๙
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ยุทธศาสตร์ที่ ๓
พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่มีคุณภาพและเป็นมิตร



34 แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙ 
ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๕๙



แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙ 
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ยุทธศาสตร์ที่ ๓  พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่มีคุณภาพและเป็นมิตร

เป้าประสงค์ที่ ๑  ระบบบริการสุขภาพมีความเป็นมิตรกับวัยรุ่น

ตัวชี้วัด  ๑.๑ ร้อยละความพึงพอใจของวัยรุ่นที่ได้รับบริการสุขภาพที่เป็นมิตร

  ๑.๒ ร้อยละของโรงพยาบาลสังกัดส�านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข (รพศ. รพท. รพช.) ผ่านเกณฑ์มาตรฐานบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส�าหรับวัยรุ่น

  และเยาวชนฉบบับูรณาการ

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

(๑)  พัฒนาระบบบริการให้ค�าปรึกษา
และบริการอนามัยการเจริญพันธุ์
ที่ได้มาตรฐาน (พ.ร.บ. มาตรา 
๗ (๒)) ในการดูแล ช่วยเหลือ 
ส่งต่อ และป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้า
รวมถึงบริการให้การปรึกษา
ทางเลือก การยุติการตั้งครรภ์
ที่ปลอดภัย บนพื้นฐานของ
ข้อมูลเชิงประจักษ ์และโดยที่ 
วัยรุ่นมีส่วนร่วมในการพัฒนา

มีระบบบริการให้ค�าปรึกษา
และบริการ 
อนามัยการเจริญพันธุ์
ที่ได้มาตรฐาน

๑. โครงการพัฒนาระบบบริการศูนย์พึ่งได้
ในประเทศไทย ปีงบประมาณ ๒๕๖๐ 
โดยสนับสนุนงบประมาณให้

 โรงพยาบลศูนย์ (รพศ.) โรงพยาบาล 
ทั่วไป (รพท.) และ (รพชเพื่ออบรม
หลักสูตรการให้ค�าปรึกษาเพื่อฟื้นฟู
อ�านาจและศักยภาพ

ปี ๒๕๖๐ ส�านักบริหาร  
การสาธารณสุข 
ส�านักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข

๒. มีสายด่วนให้ค�าปรึกษาท้องไม่พร้อม 
๑๖๖๓

ปี ๒๕๖๐ - 
๒๕๖๒

- มูลนิธิเข้าถึงเอดส์
- มูลนิธิแพธทูเฮลท์
- ส�านักอนามัย
 การเจริญพันธุ์
 กรมอนามัย

๓ยุทธศาสตร์ที่



36 แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙ 
ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๕๙

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

๓. จัดบริการให้ค�าปรึกษาเรื่องการ 
คุมก�าเนิด การใช้ยา มีการส่งต่อกรณี
ต้องการยุติการตั้งครรภ์ ให้ความรู้กับ
ครู นักเรียน และชุมชน

ปี ๒๕๖๐ - 
๒๕๖๒

สมาคมเภสัชกรรม
ชุมชน

๔. จัดบริการ One Stop Service ให้ 
ผู้รับบริการได้รับความรู้และบริการ 
การยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย

ปี ๒๕๖๐ - 
๒๕๖๕

-  สมาคมวางแผน 
 ครอบครัว 
 แห่งประเทศไทยฯ  
 (ส.ว.ท.) โดยคลินิก  
 ส.ว.ท. เวชกรรม  
 ทัว่ประเทศ ๑๐ แห่ง คอื
 n กรุงเทพมหานคร  
  ๓ แห่ง (ดินแดง  
  บางเขน และป่ินเกล้า)
 n  ภาคใต้ ๒ แห่ง  
  (จังหวัดภูเก็ต และ 
  สงขลา)
 n ภาคเหนือ ๓ แห่ง  
  (จังหวัดเชียงใหม่  
  เชียงราย และล�าปาง
 n ภาคตะวันออก
  เฉียงเหนือ ๒ แห่ง  
  (จังหวัดขอนแก่น  
  และอุบลราชธานี)



แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙ 
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

-  คลินิกชุมชนเวชกรรม  
 สมาคมพัฒนา 
 ประชากรและชุมชน

๕. พัฒนาระบบให้การปรึกษาและบริการ

อนามัยการเจริญพันธุ์ในคลินิก NGOs 

และเอกชน

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๕

-  คลินิกชุมชนเวชกรรม  
 สมาคมพัฒนา 

 ประชากรและชุมชน

-  สมาคมวางแผน 

 ครอบครัว 

 แห่งประเทศไทยฯ  

 (ส.ว.ท.)

๖. โครงการส่งเสริมการจัดบริการสุขภาพ

และพัฒนาภาคีเครือข่ายอนามัย 

การเจริญพันธุ์ในวัยรุ่น (YFHS  

และอ�าเภออนามัยการเจริญพันธุ์) 

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๙

-  ส�านักอนามัย

 การเจริญพันธุ์

 กรมอนามัย

-  ส�านักงานปลัดกระทรวง

 สาธารณสุข

๗. มีศูนย์ช่วยเหลือสังคม (OSCC) และ

สายด่วน ๑๓๐๐

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๙

กระทรวงการพัฒนา

สังคมและความมั่นคง

ของมนุษย์

๘.  มีสายด่วนให้ค�าปรึกษาปัญหาสุขภาพจิต 

๑๓๒๓ และให้ค�าปรึกษาออนไลน์ผ่าน 

Facebook สายด่วนสุขภาพจิต ๑๓๒๓

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๙

กรมสุขภาพจิต



38 แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙ 
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

๙. โครงการพัฒนารูปแบบการจัดบริการ

สุขภาพที่เป็นมิตรส�าหรับวัยรุ่น 

และเยาวชน (YFHS) ในโรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพต�าบล

ปี ๒๕๖๑ - 

๒๕๖๓

-  ส�านักอนามัย 

การเจริญพันธุ์ 

กรมอนามัย

-  กรมสุขภาพจิต

-  กรมควบคุมโรค

-  กรมสนับสนุนบริการ

สุขภาพ

(๒)  พัฒนาศักยภาพทีมสหวิชาชีพ

ภายใต้สถานบริการตาม 

พ.ร.บ. มาตรา ๗ (๒)  

ให้มีความเข้าใจและมีทัศนคติ

ในเชิงบวกต่อเรื่องเพศภาวะ

และเพศวิถีของวัยรุ่น  

ทั้งการให้ค�าปรึกษาและ 

การให้บริการด้านสาธารณสุข

ทีมสหวิชาชีพมีศักยภาพ

ในการให้ค�าปรึกษาและ

การให้บริการด้าน

สาธารณสุข

๑.  พัฒนาบุคลากรผู้ให้ค�าปรึกษา 

และให้บริการในคลินิกที่เป็นมิตร

ส�าหรับวัยรุ่น 

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๑

-  กรมสุขภาพจิต

-  ส�านักอนามัย 

การเจริญพันธุ์ 

กรมอนามัย

๒.  การอบรมทีมนักจัดการสุขภาพวัยรุ่น 

(Teen Manager)

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๑

-  กรมสุขภาพจิต

-  กรมอนามัย

-  กรมควบคุมโรค

-  กรมสนับสนุนบริการ

สุขภาพ

-  องค์การยูนิเซฟ 

ประเทศไทย

๓.  พัฒนาทีมผู้ให้การปรึกษา โดยการศึกษา

ดูงาน อบรม และ Case conference

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๑

มูลนิธิเข้าถึงเอดส์
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

๔.  อบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรผู้ปฏิบัติงาน

ด้านการให้การปรึกษาทางเลือก 

ท้องไม่พร้อมและเครือข่ายการส่งต่อ

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๑

มูลนิธิแพธทูเฮลท์

๕. อบรมพัฒนาองค์ความรู้ด้านการวางแผน

ครอบครัวและการคุมก�าเนิดของเภสัชกร

ในร้านยา

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๑

สมาคมเภสัชกรรม

ชุมชน (ประเทศไทย)

 

 



40 แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙ 
ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๕๙

ยุทธศาสตร์ที่ ๓ พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่มีคุณภาพและเป็นมิตร

เป้าประสงค์ที่ ๒ วัยรุ่นเข้าถึงบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่เป็นมิตร

ตัวชี้วัด  ๒.๑ ร้อยละของการตั้งครรภ์ซ�้าในหญิงอายุน้อยกว่า ๒๐ ปี

  ๒.๒ ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า ๒๐ ปี หลังคลอดหรือหลังแท้งที่คุมก�าเนิดได้รับการคุมก�าเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวร 

  ๒.๓ จ�านวนของวัยรุ่นที่มีภาวะแทรกซ้อนจากการยุติการตั้งครรภ์

 ๒.๔ ร้อยละของวัยรุ่นที่เข้าถึงบริการสุขภาพที่เป็นมิตร

 ๒.๕ ร้อยละของวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ต่อได้รับการฝากครรภ์และการคลอดอย่างมีคุณภาพ 

 ๒.๖ ร้อยละของวัยรุ่นที่คลอด ได้รับการดูแลหลังคลอด ๖ สัปดาห์อย่างมีคุณภาพ

 ๒.๗ ร้อยละของวัยรุ่นที่ใช้วิธีการคุมก�าเนิดวิธีใดวิธีหนึ่งในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด

 ๒.๘ ความต้องการที่ยังไม่สัมฤทธิ์ส�าหรับการคุมก�าเนิดในวัยรุ่นอายุ ๑๕-๑๙ ปี

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

(๑)  จัดท�าแนวทางปฏิบัติส�าหรับ

สถานบริการสาธารณสุขแต่ละ

ประเภท ตามมาตรา ๗ ภายใต้ 

พ.ร.บ. การป้องกันและแก้ไข

ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

พ.ศ. ๒๕๕๙

ผู้ปฏิบัติงานมีแนวทาง

ปฏิบัติงาน เพื่อช่วยเหลือ

วัยรุ่นเมื่อตั้งครรภ์

๑. จัดท�าคู่มือ/แนวทางการให้ค�าปรึกษา

และเอกสารการส่งต่อกรณียุติการตั้งครรภ์

ส�าหรับผู้ปฏิบัติงานด้านท้องไม่พร้อม

ทั่วประเทศ

ปี ๒๕๖๐ -  มูลนิธิแพธทูเฮลท์

-  มูลนิธิเข้าถึงเอดส์

-  สมาคมเภสัชกรรม 

 ชุมชน (ประเทศไทย)

๒.  โครงการพัฒนากลไกการขับเคลื่อน

ยุทธศาสตร์ป้องกันและควบคุมโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์แห่งชาติ  

พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔

ปี ๒๕๖๐ ส�านักโรคเอดส์ วัณโรค 

และโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์  

กรมควบคุมโรค



แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙ 
ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๕๙
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

๓. จัดท�าแนวทางปฏิบัติส�าหรับผู้ให้บริการ
คลินิกวัยรุ่นในการให้บริการและรับส่งต่อ
จากภาคีเครือข่าย

ปี ๒๕๖๐ - 
๒๕๖๑

-  กรมอนามัย
-  กรมสุขภาพจิต
-  กรมควบคุมโรค
-  ส�านกังานปลดักระทรวง
 สาธารณสุข
-  ส�านักการแพทย์  
 กรุงเทพมหานคร

๔. จัดท�าแนวทางปฏิบัติส�าหรับ 
การส่งต่อผู้รับบริการ

 - โรงเรียน
 - ชุมชน
 - ร้านขายยา
 - คลินิก OSCC
 - ศูนย์พึ่งได้
 - โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล  

 (รพ.สต.)

ปี ๒๕๖๐ - 
๒๕๖๑

-  กรมอนามัย
- ส�านักบริหาร 
 การสาธารณสุข 
 ส�านกังานปลดักระทรวง
 สาธารณสุข
-  กรมส่งเสริม 
 การปกครองท้องถิ่น
-  สมาคมเภสัชกรรม 
 ชุมชน
-  มูลนิธิแพธทูเฮลท์
-  ทุกหน่วยงานที่มี 
 สถานศึกษาในสังกัด

๕. มีคู่มือเกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติ/แนวทาง
ปฏิบัติในการช่วยเหลือผู้รับบริการ 
ในร้านยาที่เกิดปัญหา การให้ค�าปรึกษา
การใช้ยา การคุมก�าเนิด กรณีการตั้งครรภ ์
(พร้อม/ไม่พร้อม)

ปี ๒๕๖๐ - 
๒๕๖๑

สมาคมเภสัชกรรม
ชุมชน (ประเทศไทย)



42 แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙ 
ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๕๙

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

(๒)  เพิ่มสิทธิประโยชน์ในการเข้ารับ
บริการสุขภาพของวัยรุ่น

มกีารก�าหนดสทิธปิระโยชน์
ที่เอื้อในการรับบริการ
สุขภาพของวัยรุ่น

๑. โครงการขับเคลื่อนหน่วยบริการ 
เพื่อด�าเนินงานตามแผนปฏิบัติการ 
ยตุิปัญหาเอดส์ (RRTTR) และหนุนเสริม
ด้านวิชาการในพื้นที่เป้าหมาย  
(Coaching) 

ปี ๒๕๖๑ ส�านักโรคเอดส์ วัณโรค 
และโรคติดต่อ 
ทางเพศสัมพันธ์  
กรมควบคุมโรค

๒. เพิ่มการเข้าถึงถุงยางอนามัยและยาคุม
ก�าเนิดฟรีในร้านยา (โดยเฉพาะพื้นที่
ใกล้สถานศึกษา หรือพื้นที่เสี่ยง)

ปี ๒๕๖๐ - 
๒๕๖๑

สมาคมเภสัชกรรม
ชุมชน (ประเทศไทย)

๓. เพิ่มการเข้าถึงบริการคุมก�าเนิด 
ทางเลือกเมื่อท้องไม่พร้อม โดยใช้สื่อ 
Social media 

ปี ๒๕๖๐ - 
๒๕๖๑

มูลนิธิแพธทูเฮลท์ 

๔.  ผลักดันบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์
ในเรื่อง การคุมก�าเนิด/การดูแล 
ระหว่างตั้งครรภ์/การยุติการตั้งครรภ์ 
เข้าสู่ชุดสิทธิประโยชน์ของกองทุน
สุขภาพทั้ง ๓ กองทุน

ปี ๒๕๖๐ - 
๒๕๖๒

-  กรมอนามัย
-  ส�านักงานหลักประกัน 
 สุขภาพแห่งชาติ 
-  ส�านกังานประกนัสงัคม
-  กรมบัญชีกลาง

๕.  โครงการส่งเสริมการกินยา PrEP  
ในเยาวชนที่มีอายุต�่ากว่า ๑๘ ปี  
ที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี

ปี ๒๕๖๐ -
๒๕๖๔

-  ส�านักโรคเอดส์ วัณโรค  
 และโรคติดต่อ 
 ทางเพศสัมพันธ์  
 กรมควบคุมโรค
- สภากาชาดไทย



แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙ 
ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๕๙
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

๖. ครูให้ความรู้/ค�าแนะน�าเรื่องแหล่ง

บริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ 

ที่สามารถเข้าถึงตามสิทธิประโยชน์

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๙

ทุกหน่วยงานที่มี 

สถานศึกษาในสังกัด

(๓)  ขยายสถานบริการที่เป็นมิตร 
ส�าหรับวัยรุ่นและเยาวชน  
ให้ครอบคลุมถึงภาครัฐ  
ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม
และทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง 
กับวัยรุ่น

มีสถานบริการที่เป็นมิตร 
ส�าหรับวัยรุ่นและเยาวชน
เพิ่มมากขึ้น

๑. เครือข่ายหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง,  
สายด่วนปรึกษาท้องไม่พร้อม ๑๖๖๓, 
lovecare station มีการประชาสัมพันธ์
ร้านยาเพื่อให้ประชาชนรับรู้ 

ปี ๒๕๖๐ - 
๒๕๖๑

-  มูลนิธิเข้าถึงเอดส์
-  มูลนิธิแพธทูเฮลท์

๒. สรรหาจิตอาสาเภสัชกรทั่วประเทศ 
จ�านวน ๕๐๐-๑,๐๐๐ คน ภายในระยะ
เวลา ๒ ปี ทั้งนี้มีการสนับสนุนให้เครื่องมือ
และแนวทางปฏิบัติส�าหรับร้านยา

ปี ๒๕๖๐ - 
๒๕๖๑

สมาคมเภสัชกรรม
ชุมชน (ประเทศไทย)

๓.  สรรหาแพทย์อาสาส่งต่อยุติการตั้งครรภ ์ 
(Referral system for safe abortion : 
 RSA) และแหล่งส่งต่อที่ปลอดภัย 

 - กรณีต้องการตั้งครรภ์ต่อสรรหาบ้านพกั 
 เด็กและครอบครัว บ้านพักฉุกเฉนิ

 - กรณีต้องการยุติการตั้งครรภ์ สรรหา 
 โรงพยาบาล/สถานบริการที่ปลอดภัย  
 (ภาคเอกชน)

ปี ๒๕๖๐ - 
๒๕๖๑

-  กรมอนามัย
-  มูลนิธิเข้าถึงเอดส์
-  มูลนิธิแพธทูเฮลท์

๔.  โรงเรียนพัฒนาศูนย์ให้ค�าปรึกษา
นักเรียนและการส่งต่อหน่วยงาน/ 
เครือข่ายที่เกี่ยวข้อง

ปี ๒๕๖๑ ทุกหน่วยงานที่มี 
สถานศึกษาในสังกัด



44 แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙ 
ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๕๙

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

(๔)  สนับสนุนและส่งเสริมให้ 

สถานบริการสาธารณสุข มีและ 

ใชเ้วชภัณฑ์วางแผนครอบครัว

ด้วยเทคโนโลยีที่หลากหลาย

ทันกับปัญหา และครอบคลุม

ระบบประกันสุขภาพทุกระบบ

สถานบริการสาธารณสุข 

ให้บริการเวชภัณฑ์

วางแผนครอบครัวด้วย

เทคโนโลยีที่หลากหลาย

และสอดคล้องกับ 

ความต้องการของ 

ผู้รับบริการ

๑. โครงการส่งเสริมและสนับสนุนถุงยาง

อนามัยและสารหล่อลื่น

ปี ๒๕๖๐ ส�านักโรคเอดส์ วัณโรค 

และโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์ กรมควบคุมโรค

๒.  ขยายบริการสู่ชุมชน Drop in center 

DIC ๒๙ จังหวัด 

ปี ๒๕๖๐ ส�านักโรคเอดส์ วัณโรค 

และโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์ กรมควบคุมโรค

๓. ให้บริการคุมก�าเนิดและวางแผน

ครอบครัวแก่ผู้รับบริการยุติการตั้งครรภ์ 

ทกุราย ด้วยวิธีที่หลากหลายและสอดคล้อง

กับความต้องการของผู้รับบริการ

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๕

สมาคมวางแผนครอบครัว

แห่งประเทศไทยฯ

(ส.ว.ท.)

๔.  โครงการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้าในวัยรุ่น 

(การคุมก�าเนิดกึ่งถาวร โดยการฝังยา

คุมก�าเนิด และการใส่ห่วงอนามัย)

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๙

-  ส�านักงานหลักประกัน 

 สุขภาพแห่งชาติ 

- หน่วยบริการ/ 

 สถานพยาบาล/ 

 สถานบริการ  

 ที่เข้าร่วมโครงการ

๕. การบริการคุมก�าเนิดและวางแผน

ครอบครัวในกลุ่มที่ยุติการตั้งครรภ์ 

ตลอดจนให้บริการท�าหมันชายฟรี

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๙

คลินิกชุมชนเวชกรรม 

สมาคมพัฒนาประชากร

และชุมชน
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

(๕) ส่งเสริมความร่วมมือในการ 

ให้ความรู้ ให้ค�าปรึกษา ให้ข้อมูล

ข่าวสารและความรู้เกี่ยวกับ

การป้องกันและแก้ไขปัญหา

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นแก่ 

ผู้รับบริการซึ่งเป็นวัยรุ่น 

อย่างถูกต้อง ครบถ้วน เพียงพอ 

ผ่านช่องทางการสื่อสารที่ 

หลากหลายและทันสมัย  

โดยรวมถึงการส่งเสริมบทบาท

ของร้านขายยาด้วย

มีช่องทางการสื่อสารข้อมลู

เกี่ยวกับการป้องกันและ

แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์

ในวัยรุ่นที่ทันสมัย 

และหลากหลาย

๑. โครงการร้านยาเพื่อนวัยรุ่น โดยมี 

การสนับสนุนสื่อความรู้ Multimedia 

และแนวทางปฏิบัติ

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๑

สมาคมเภสัชกรรม

ชุมชน

๒. พัฒนาบุคลากรและเพิ่มช่องทาง 

ในการให้บริการปรึกษาออนไลน์  

และให้ข้อมูลทางเลือกเมื่อท้องไม่พร้อม 

ตลอดจนการคุมก�าเนิดกึ่งถาวร

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๑

-  มูลนิธิแพธทูเฮลท์

-  มูลนิธิเข้าถึงเอดส์

๓. จัดอบรมครูและอาสาสมัครแกนน�า  

ด้วยการจัดเข้าค่ายให้ความรู้ ให้ค�าปรึกษา 

และพัฒนาศักยภาพอาสาสมัคร 

แกนน�าด้วยการให้ร่วมจัดอบรม 

และจัดกิจกรรมในวิทยาลัย/โรงเรียน

หลังจากผ่านการฝึกอบรมเข้าค่ายมาแลว้ 

(ด�าเนินการในโรงเรียนอาชีวศึกษา

เอกชน ๑๒ สถาบัน)

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๑

สมาคมพัฒนาประชากร

และชุมชน

๔. จัดอบรมให้ความรู้ ให้ค�าปรึกษา ในชุมชน 

โรงเรียน และผู้ปกครองนักเรียน

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๙

-  มูลนิธิแพธทูเฮลท์

-  ทุกหน่วยงานที่มี 

 สถานศึกษาในสังกัด

- สถานบริการ 

 สาธารณสุข
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

๕. สอดแทรกองค์ความรู้เกี่ยวกับการ

ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 

ในวัยรุ่นในกิจกรรมการเรียนการสอนของ

ศนูย์การศกึษานอกระบบและการศกึษา

ตามอัธยาศัย (กศน.)

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๙

ศูนย์การศึกษานอกระบบ

และการศกึษาตามอธัยาศยั 

(กศน.)

(๖)  ส่งเสริมและสนับสนุนให้มี 

การสร้างองค์ความรู้ นวัตกรรม 

และศึกษาวิจัยในการพัฒนา

ระบบบริการสุขภาพทางเพศ

และอนามัยการเจริญพันธุ์

มีองค์ความรู้ นวัตกรรม 

และผลการศึกษาวิจัย 

เกี่ยวกับการพัฒนาระบบ

บริการสุขภาพทางเพศ

และอนามัยการเจริญพันธุ์

๑. การศึกษาพัฒนาระบบบริการ

 ๑.๑  Abortion Surveillance

 ๑.๒ Teen Pregnancy Surveillance

 ๑.๓ การส�ารวจการให้บริการคุมก�าเนิด 

 ในประเทศไทย

 ๑.๔  ระบบรายงานการยุติการตั้งครรภ์ 

 โดยการใช้ยา

 ๑.๕ การส�ารวจการให้บริการสุขภาพ 

 ที่เป็นมิตรส�าหรับวัยรุ่นและเยาวชน  

 (YFHS) ในประเทศไทย

 ๑.๖ การประเมินมาตรฐานบริการ 

 สุขภาพที่เป็นมิตรส�าหรับวัยรุ่น 

 และเยาวชน (YFHS) และอ�าเภอ 

 อนามัยการเจริญพันธุ์

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๙

-  ส�านักอนามัย  

 การเจริญพันธุ์  

 กรมอนามัย

-  กองทุนประชากร 

 แห่งสหประชาชาติ

 ประจ�าประเทศไทย  

 (UNFPA Thailand)
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

(๗)  สนับสนุนให้สถานศึกษา  
สถานประกอบกิจการ ชุมชน 
และทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง  
จัดให้มีระบบการส่งต่อให้
นักเรียน/ลูกจ้างเข้าถึงบริการ
ให้ค�าปรึกษาและบริการ
อนามัยการเจริญพันธุ์

มีระบบการส่งต่อให้เข้าถึง
บริการให้ค�าปรึกษาและ

บริการอนามัยการเจริญพันธุ์

พัฒนาระบบส่งต่อการเข้าถึงบริการให้ 
ค�าปรึกษาและบริการอนามัยการเจริญพันธุ์ 
ในสถานศึกษา สถานบริการสาธารณสุข 
สถานประกอบกิจการ และชุมชน

ปี ๒๕๖๐ - 
๒๕๖๒

-  กระทรวงสาธารณสุข 
-  กระทรวงการพัฒนา 
 สังคมและความมั่นคง 
 ของมนุษย์
-  กระทรวงแรงงาน
-  กระทรวงมหาดไทย
-  กระทรวงศึกษาธิการ

(๘)  ทบทวน ปรับปรุง แก้ไข
กฎหมาย กฎ ระเบียบ และ
นโยบาย เพื่อเอื้อให้วัยรุ่นเข้าถึง
บริการสุขภาพทางเพศและ
อนามัยการเจริญพันธุ์

มีกฎหมาย กฎ ระเบียบ 
และนโยบาย ที่เอื้อให้ 
วัยรุ่นเข้าถึงบริการสุขภาพ
ทางเพศและอนามัย 
การเจริญพันธุ์

๑. จัดท�ากฎกระทรวง ๕ กระทรวงหลัก 
ภายใต้ พ.ร.บ. การป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๕๙ 
ตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย

ปี ๒๕๖๐ -  กระทรวงสาธารณสุข 
-  กระทรวงการพัฒนา 
 สังคมและความมั่นคง 
 ของมนุษย์
-  กระทรวงแรงงาน
-  กระทรวงมหาดไทย
-  กระทรวงศึกษาธิการ

๒. ทบทวนและปรับปรุงกฎหมาย ทุก ๕ ปี ภายในปี ๒๕๖๔ 
และ 

ภายในปี ๒๕๖๙

-  กระทรวงสาธารณสุข 
-  กระทรวงการพัฒนา 
 สังคมและความมั่นคง 
 ของมนุษย์
-  กระทรวงแรงงาน
-  กระทรวงมหาดไทย
-  กระทรวงศึกษาธิการ
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

(๙) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ 

วัยรุ่น ในการออกแบบบริการ

ติดตามและประเมินผลการให้

บริการสุขภาพทางเพศและ

อนามัยการเจริญพันธุ์ที่เป็นมิตร

วัยรุ่นมีส่วนร่วม 

ในการออกแบบบริการ

สุขภาพทางเพศและ

อนามัยการเจริญพันธุ์ 

ที่เป็นมิตร ตลอดจน 

การประเมินความพึงพอใจ

หลังรับบริการ

๑. โครงการเพิ่มโอกาสเข้าถึงความรู้และ

บริการอนามัยการเจริญพันธุ์และ

ป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีในสถานศึกษา

และในชุมชน (ด�าเนินงานในสถานศึกษา 

พื้นที่กรุงเทพมหานคร ๑๘ แห่ง  

ภาคเหนือ ณ จังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย 

และล�าปาง รวม ๑๓ แห่ง และภาคใต้ 

ณ จังหวัดสงขลา ๘ แห่ง)

ปี ๒๕๖๐ สมาคมวางแผนครอบครัว

แห่งประเทศไทยฯ 

(ส.ว.ท.)

๒.  ปรับระบบการประเมินผลความพึงพอใจ

ในการให้บริการให้การปรึกษา

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๑

มูลนิธิเข้าถึงเอดส์

๓.  จัดท�าแบบประเมินความพึงพอใจ/ 

ข้อเสนอแนะหลังเข้าใช้บริการออนไลน์

บนเว็บไซต์

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๑

มูลนิธิแพธทูเฮลท์

๔. จัดท�าแบบสอบถาม/แบบประเมิน 

หลังการรับบริการของวัยรุ่น

ปี ๒๕๖๑ ศูนย์การศึกษา  

นอกระบบและ 

การศึกษาตามอัธยาศัย

(กศน.)



แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙ 
ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๕๙

49

ยุทธศาสตร์ที่ ๓  พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่มีคุณภาพและเป็นมิตร  

เป้าประสงค์ที่ ๓  สถาบันอุดมศึกษาด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ มีการผนวกการสอนเรื่องการคุมก�าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ สิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์ และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

ตัวชี้วัด  ร้อยละของสถาบันอุดมศึกษาด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ ที่มีการจัดการเรียน การสอน เรื่องการคุมก�าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ สิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์  

  และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

มาตรการ เป้าหมายเชิงมาตรการ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา (ระบุ

ปี พ.ศ.)
หน่วยงานที่รับผิดชอบ หมายเหตุ

(๑)  ผลักดันให้สถาบันอุดมศึกษา 

ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ  

มีการผนวกการสอนเรื่อง 

การคุมก�าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ 

สิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์ 

และกฎหมายที่เกี่ยวข้องใน

หลักสูตรระดับอุดมศึกษา 

ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ

มีหลักสูตรการเรียนการสอน

ส�าหรับนักศึกษา 

ด้านการแพทย์ การพยาบาล 

และการสาธารณสุข  

เพือ่ให้สามารถน�าองค์ความรู้

มาใช้ในการปฏิบัติงาน

ภายหลังส�าเร็จการศึกษา

ผลักดันให้สภาวิชาชีพที่เกี่ยวข้องทางด้าน

การแพทย์ การพยาบาล และการสาธารณสขุ 

บรรจุหลักสูตรการสอนเรื่องการคุมก�าเนิด 

ด้วยวิธีสมัยใหม่ สิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์ 

และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง

ปี ๒๕๖๑ - 

๒๕๖๒

-  แพทยสภา

-  สภาการพยาบาล

-  สภาการสาธารณสุข 

 ชุมชน

(๒)  เพิ่มช่องทางการเรียนรู้ให้กับ 

นิสิต/นักศึกษาสามารถเรียนรู้

ได้ด้วยตนเองอย่างถูกต้อง 

นิสิต/นักศึกษามีช่องทาง 

การเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง

โครงการส่งเสริมสุขภาพในสถานประกอบ

กิจการที่ปราศจากการตีตราและ 

เลือกปฏิบัติ (E Course on stigma and 

discrimination)

ปี ๒๕๖๐ ส�านักโรคเอดส์ วัณโรค 

และโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์

กรมควบคุมโรค
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พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือ การคุ้มครองสิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์ 

และการจัดสวัสดิการสังคมในกลุ่มวัยรุ่น

ยุทธศาสตร์ที่ ๔
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ยุทธศาสตร์ที่ ๔ พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือ การคุ้มครองสิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์ และการจัดสวัสดิการสังคมในกลุ่มวัยรุ่น

เป้าประสงค์ที่ ๑ วัยรุ่นตั้งครรภ์ได้รับการดูแลช่วยเหลือ และส่งต่ออย่างเป็นระบบและได้รับการจัดสวัสดิการสังคมที่เหมาะสมโดยค�านึงถึงประโยชน์สูงสุดของวัยรุ่นแต่ละราย

ตัวชี้วัด  ๑.๑ ร้อยละของวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์และต้องการความช่วยเหลือได้รับบริการสวัสดิการสังคมที่ตอบสนองต่อความต้องการอย่างเหมาะสม

  ๑.๒ ร้อยละความพึงพอใจของแม่วัยรุ่นที่ได้รับบริการสวัสดิการทั้งก่อน และหลังคลอด

  ๑.๓ ร้อยละของเด็กที่เกิดจากแม่วัยรุ่นและครอบครัวไม่สามารถเลี้ยงดูบุตรได้ด้วยตนเองได้รับการช่วยเหลืออย่างเหมาะสม

  ๑.๔ ร้อยละของแม่วัยรุ่นตั้งครรภ์ที่ยากจนหรือเสี่ยงต่อความยากจนที่ได้รับสวัสดิการเงินอุดหนุนเพื่อการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด

  ๑.๕ จ�านวนของเด็กถูกทอดทิ้งจากพ่อแม่วัยรุ่นลดลงเทียบจากแต่ละปี

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

(๑)  พัฒนาระบบการจัดสวัสดิการ

สงัคมที่เหมาะสม เพื่อตอบสนอง

ต่อความต้องการของพ่อแม่ 

วัยรุ่นทั้งก่อนและหลังคลอดบุตร

มีการพัฒนาระบบการจัด

สวัสดิการสังคมและกลไก

การเข้าถึงส�าหรับวัยรุ่น 

ที่ต้องการรับสวัสดิการ

๑.  ศึกษาวิจัยเพื่อให้ได้ข้อมูลสวัสดิการ 
ที่เหมาะสมส�าหรับพ่อแม่วัยรุ่น

๒.  พัฒนาระบบการจัดสวัสดิการสังคม 
ได้แก่

 ๒.๑ ช่องทางการรับเรื่องจาก 
 ผู้ประสบปัญหา

 ๒.๒ การประสานส่งต่อเพื่อปรึกษา 
 การตั้งครรภ์และการปรึกษา 
 ทางเลือก

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๑

- กระทรวงการพัฒนา

สังคมและความมั่นคง

ของมนุษย์

- หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

กับบริการสวัสดิการ

สังคม

 (กระทรวงสาธารณสุข/

กระทรวงศึกษาธิการ/

กระทรวงยุติธรรม/

กระทรวงแรงงาน/

กระทรวงมหาดไทย)

๔ยุทธศาสตร์ที่
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

  ๒.๓ การให้การช่วยเหลือในเรื่อง 
 สวัสดิการต่าง ๆ เช่น การรักษา 
 พยาบาลในทุกระยะของการตั้งครรภ์  
 จนกระทั่งคลอด และการช่วยเหลือ 
 หลังคลอด ได้แก่ ที่พัก การศึกษา  
 การฝึกอาชีพ การหางานท�า การจัดหา 
 พี่เลี้ยงช่วยเหลือกรณีไม่สามารถ 
 เลี้ยงบุตรได้ด้วยตนเอง การจัดหา 
 บริการทดแทนกรณีไม่ต้องการบุตร 
 หรือไม่สามารถเลี้ยงดูบุตรได้

 ๒.๔ การให้ความช่วยเหลือด้านกฎหมาย
 ๒.๕ การสนับสนุนเงินอุดหนุนเพื่อการ 

 เลี้ยงดูเด็กแรกเกิด
๓. พฒันามาตรฐานแนวทางปฏบิตัขิองเจ้าหน้าที่
๔. พัฒนาคุณภาพบ้านพักเด็กและครอบครัว 

โดยเน้นกระบวนการเยียวยา รักษา 
ฟื้นฟู สร้างแรงจูงใจ ให้ค�าปรึกษา 
พัฒนาอาชีพ เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิต

๕. การพัฒนาคุณภาพการให้บริการ  
โดยขจัดเงื่อนไข ในการให้บริการ เช่น  
การให้พ่อแม่มาเซ็นยินยอมในการ 
อยู่บ้านพัก 

๖.  พัฒนากลไกการช่วยเหลือแบบ 
สหวิชาชีพ ในทุกระดับ 
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

(๒)  จัดท�าแนวทางปฏิบัติด้านการ
จัดสวัสดิการสังคมที่เกี่ยวข้อง
กับการป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

มีแนวทางปฏิบัติส�าหรับ
บุคลากรด้านการจัด
สวัสดิการสังคม

๑. จัดท�าคู่มือแนวทางการคุ้มครอง 
ช่วยเหลือวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ 

๒. การจัดท�าแนวทางการด�าเนินงานตาม
มาตรฐานการจัดสวัสดิการบ้านพักเด็ก
และครอบครัว

๓. จัดท�าแนวทางปฏิบัติในการช่วยเหลือ 
ส่งต่อ

๔. จัดท�าแนวทางการพัฒนาศูนย์ดูแลเด็ก

ปี ๒๕๖๐ - 
๒๕๖๑

- กองคุ้มครองเด็กและ
เยาวชน กรมกิจการ
เด็กและเยาวชน 

- กระทรวงสาธารณสุข
- กระทรวงศึกษาธิการ
- กระทรวงแรงงาน
- กระทรวงยุติธรรม
- กระทรวงมหาดไทย
- องค์กรปกครอง 

ส่วนท้องถิ่น

(๓) ส่งเสริมให้แกนน�าเด็กและ
เยาวชนได้รับข้อมูลและสื่อสาร
ข้อมูลเกี่ยวกับการบริการ
สวัสดิการสังคมที่ช่วยเหลือ 
วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์

แกนน�าเด็กและเยาวนชน
ได้รับการสื่อสารที่ 
เหมาะสมเกี่ยวกับบริการ
สวัสดิการสังคมส�าหรับ
การช่วยเหลือวัยรุ่น 
ที่ตั้งครรภ์

๑. จัดท�าสื่อเพื่อรณรงค์ให้ความรู้เกี่ยวกับ
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น เช่น แผ่นพับ โปสเตอร์  
อินโฟกราฟฟิค เป็นต้น

๒. ประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทางที่หลากหลาย
เพื่อให้แกนน�าเด็กและเยาวชนได้ทราบ
ข้อมูลเกี่ยวกับบริการสวัสดิการสังคม 
เช่น สวัสดิการสังคมที่มีอยู่ 
ศูนย์ให้ความช่วยเหลือเมื่อประสบปัญหา 
ช่องทางการขอค�าปรึกษา สายด่วนต่าง ๆ

ปี ๒๕๖๐ - 
๒๕๖๑

- กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์ 

- สภาเด็กและเยาวชน
- แกนน�าเด็กและ

เยาวชน DJ Teen
- องค์กรปกครอง 

ส่วนท้องถิ่น
- บ้านพกัเดก็และครอบครวั
- ส�านกังานคณะกรรมการ 

กิจการกระจายเสียง 
กิจการโทรทัศน์และ
กิจการโทรคมนาคม
แห่งชาติ (กสทช.)
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

(๔)  ส่งเสริมศักยภาพของแม่วัยรุ่น 

ในการเลี้ยงดูบุตรและท�าหน้าที่

ตามบทบาทได้อย่างเหมาะสม

แม่วัยรุ่นและคู่ หรือ

ครอบครัวได้รับการ 

ช่วยเหลือและพัฒนา

ศักยภาพให้มีความ

สามารถในการเลี้ยงดูบุตร

และด�ารงชีพ

๑. อบรมพัฒนาศักยภาพแม่วัยรุ่นในการ
เลี้ยงดูบุตร

๒. พัฒนาช่องทางการเข้าถึงองค์ความรู้ใน
การเลี้ยงดูบุตร บทบาทแม่ การฝึกอาชีพ 
เช่น เว็ปไซต์ หนังสือ ละคร ภาพยนตร์

๓. ให้ช่วยเหลือในการศึกษาต่อ
๔.  จัดหาที่ฝึกอาชีพและความช่วยเหลือ

ด้านการประกอบอาชีพ เพื่อให้มีรายได้
เพียงพอในการเลี้ยงดูบุตร

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๑

- กระทรวงสาธารณสุข

- กระทรวงการพัฒนา

สงัคมและความมั่นคง

ของมนุษย์ 

- องค์กรปกครอง 

ส่วนท้องถิ่น 

- องค์กรพัฒนาเอกชน

(๕)  จัดให้มีการบริการ ให้ค�าปรึกษา 

เพื่อการจัดการกับปัญหาวัยรุ่น

ที่ไม่สามารถเลี้ยงดูบุตร 

ของตนเองได้ รวมทั้งการจัดหา

ครอบครัวทดแทน ครอบครัว

อุปการะ สถานรองรับเด็ก  

การคืนสู่ครอบครัวเดิม 

แต่มีพี่เลี้ยงช่วยดูแล

มีระบบการสนับสนุนและ

ช่วยเหลือแก่แม่วัยรุ่น 

ที่ไม่สามารถเลี้ยงดูบุตร  

ทั้งความช่วยเหลือเรื่อง

ครอบครัว สถานที่ดูแล

เด็ก บริการทดแทน 

รูปแบบอื่น และการกลับคนื

สู่ครอบครัว

๑. จัดตั้งศูนย์รักเด็ก
๒. การจัดหาครอบครัวอุปถัมภ์/ 

ครอบครัวทดแทน/ ครอบครัวอุปการะ
๓. การพัฒนาศักยภาพครอบครัวอุปถัมภ์
๔. การจัดบริการทดแทนในรูปแบบสถาน

รองรับเด็ก โดยอุปการะเด็กที่อยู่ 
ในภาวะยากล�าบากให้ได้รับการดูแล 
ที่เหมาะสม

๕. การคืนเด็กสู่ครอบครัวเดิม แต่มีพี่เลี้ยง
ช่วยดูแล

๖. การพัฒนาศักยภาพพี่เลี้ยงช่วยเหลือ
ดูแลกรณีแม่วัยรุ่นยังไม่สามารถดูแล
บุตรได้ด้วยตนเอง

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๑

- กระทรวงสาธารณสุข

- กระทรวงการพัฒนา

สังคมและความ

มั่นคงของมนุษย์ 

- องค์กรพัฒนาเอกชน

- องค์กรปกครอง 

ส่วนท้องถิ่น 

- กระทรวงการ 

ต่างประเทศ
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

(๖)  สนับสนุนให้ราชการส่วนท้องถิ่น

มีศักยภาพในการป้องกันและ

แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 

ในวัยรุ่นในพื้นที่ของตนเองได้

อย่างเป็นระบบ

ผู้ปฏิบัติงานในองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น 

ได้รับการพัฒนาศักยภาพ

หรือการสนับสนุน 

ในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้

สามารถปฏิบัติงานได้

อย่างมีประสิทธิภาพ

โครงการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการด�าเนินงาน
ปอ้งกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
กิจกรรม
๑. จัดท�าแนวทางการปฏิบัติส�าหรับองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นในการป้องกัน 
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

๒. พัฒนาศักยภาพให้กับองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น

๓. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับท้องถิ่นที่มี
ความเข้มแข็งในการด�าเนินงาน

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๑

- ราชการส่วนท้องถิ่น/

กรมส่งเสริมการ

ปกครองท้องถิ่น

- กระทรวงสาธารณสุข 

(กรมอนามัย/

สาธารณสุขจังหวัด/ 

ศูนย์อนามัย/ 

โรงพยาบาลส่งเสริม 

สุขภาพต�าบล)

- NGOs (มูลนิธิสร้าง

ความเข้าใจเรื่อง

สุขภาพผู้หญิง (สคส.) 

/ส�านักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้าง - 

เสริมสุขภาพ (สสส.)

- หน่วยงานอื่นๆ

ปี ๒๕๖๐  

จัดอบรม 

ให้ราชการ 

ส่วนท้องถิ่นได้ 

๔๐๐ แห่ง



58 แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙ 
ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๕๙

ยุทธศาสตร์ที่ ๔ พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือ การคุ้มครองสิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์ และการจัดสวัสดิการสังคมในกลุ่มวัยรุ่น

เป้าประสงค์ที่ ๒ สภาเด็กและเยาวชนสร้างเครือข่ายเด็กและเยาวชนในพื้นที่เป็นแกนน�าป้องกัน แก้ไข และเฝ้าระวังปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

ตัวชี้วัด  ร้อยละของสภาเด็กและเยาวชนระดับจังหวัด ที่เป็นแกนน�าป้องกัน แก้ไข และเฝ้าระวังปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

(๑)  ส่งเสริมและสนับสนุนให้ 
สภาเด็กและเยาวชนเป็นแกนน�า
ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

มีการพัฒนาหลักสูตร 
การพัฒนาศักยภาพแกนน�า
เด็กและเยาวชน

๑. จัดท�าหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพ 
แกนน�าสภาเด็กและเยาวชน

๒. อบรมพัฒนาศักยภาพแกนน�า

- กรมกิจการเด็กและ
เยาวชน

(๒) ส่งเสริมและสนับสนุนให้สภา
เด็กและเยาวชนมีกิจกรรมเพื่อ
ประโยชน์ในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่น

มีโครงการกิจกรรม
ส�าหรับเด็กและเยาวชน
ในการด�าเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการ 
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

โครงการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น
•  สร้างเครือข่ายเด็กและเยาวชน  

DJ TEEN ๒๒๘ เครือข่าย/๗๖ จังหวัด 
ด�าเนินการสื่อสาร รณรงค์ ป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ใน ๒ 
รูปแบบ คือ

 ๑) จัดรายการวิทยุ รายการเสียงตามสาย/ 
 หอกระจายข่าว อย่างน้อยสัปดาห์ละ  
 ๑ ครั้ง ต่อเนื่องตลอดปีงบประมาณ 
๒) จัดกิจกรรมสร้างสรรค์ผ่านวัฒนธรรม  
 ประเพณี ศิลปะการแสดงท้องถิ่น  
 อย่างน้อย ๓ ครั้งต่อปี

ปี ๒๕๖๐ -  กรมกิจการเด็กและ
เยาวชน

-  บ้านพักเด็กและ
ครอบครัวจังหวัด

-  องค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่น

-  สถานีวิทยุกระจายเสียง
แห่งประเทศไทย/
องค์การสื่อสาร
มวลชนแห่ง
ประเทศไทย (อ.ส.ม.ท.) 
/วิทยุชุมชน

-  สภาเด็กและเยาวชน 
ระดับจังหวัด และ
ระดับต�าบล

มาตรา ๙ (๑)
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59

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

(๓) ส่งเสริม สนับสนุนให้เด็ก 

นอกระบบได้เข้าถึงกิจกรรม

เพื่อประโยชน์ในการป้องกัน

และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 

ในวัยรุ่น

เด็กนอกระบบการศึกษา

สามารถเข้าถึงกิจกรรม

เพื่อประโยชน์ในการ

ป้องกันและแก้ไขปัญหา

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

๑. ศึกษาสถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

ที่อยู่นอกระบบการศึกษา

๒. จัดท�าข้อเสนอโครงการ/กิจกรรมเพื่อ

ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 

ในวัยรุ่นส�าหรับวัยรุ่นที่อยู่นอกระบบ

การศึกษา

ปี ๒๕๖๐ - กรมกิจการเด็กและ

เยาวชน 

- ส�านกังานคณะกรรมการ

 การศึกษาขั้นพื้นฐาน

- ส�านักงานส่งเสริม

การศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตาม

อัธยาศัย (กศน.)

- องค์กรพัฒนาเอกชน 

(สหทัยมูลนิธิ มูลนิธิ

สร้างความเข้าใจเรื่อง

สุขภาพผู้หญิง (สคส.) 

มูลนิธิแพธทูเฮลท์ 

เป็นต้น )

- องค์กรปกครอง 

ส่วนท้องถิ่น
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แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙ 
ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๕๙

61

ส่งเสริมการบูรณาการการจัดการฐานข้อมูล งานวิจัย และการจัดการความรู้

ยุทธศาสตร์ที่ ๕



62 แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙ 
ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๕๙



แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙ 
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63

ยุทธศาสตร์ที่ ๕  ส่งเสริมการบูรณาการการจัดการฐานข้อมูล งานวิจัย และการจัดการความรู้

เป้าประสงค์ที่ ๑  มีศูนย์กลางฐานข้อมูลที่สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการติดตามความก้าวหน้าและปรับปรุงการด�าเนินงานตามยุทธศาสตร์ได้อย่างเหมาะสม

ตัวชี้วัด  ระดับความส�าเร็จของการมีฐานข้อมูล

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

(๑) พัฒนาระบบฐานข้อมูลและ

ระบบสารสนเทศที่เป็น

เอกภาพและปรับปรงุให้มคีวาม

ถูกต้อง ครบถ้วน และมีข้อมูล

ที่เป็นปัจจุบัน

มีระบบฐานข้อมูลที่มี

ความถูกต้อง ครบถ้วน 

เป็นปัจจุบัน สามารถเข้า

ถึงได้ง่าย และสามารถ

จ�าแนกลงรายละเอียดได้

ถึงระดับพื้นที่

๑. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อออกแบบ

ระบบการเก็บรวบรวมข้อมูล และจัดท�า

แผนการส�ารวจข้อมูลตัวชี้วัดที่ 

ไม่สามารถจัดเก็บได้ในระบบข้อมูลที่มี

อยู่ในปัจจุบัน

๒. ประชุมระดมความคิดเห็นจากทุกภาคส่วน

ที่เกี่ยวข้องเพื่อวิเคราะห์และจัดท�า

แผนผังตัวชี้วัด (Indicator Mapping) 

และฐานข้อมูลของแต่ละตัวชี้วัดตาม

ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหา

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ  

พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๙ ภายใต้ พ.ร.บ. 

การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์

ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๕๙

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๑

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๒

- กรมอนามัย

- ส�านักงานสถิติแห่งชาติ

- ส�านักนโยบายและ

ยุทธศาสตร์ ๕ 

กระทรวงหลัก

๕ยุทธศาสตร์ที่



64 แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙ 
ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๕๙

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

๓. น�าเสนอข้อมูลการวิเคราะห์และรวบรวม

แผนผังตัวชี้วัด (Indicator mapping) 

ต่อคณะกรรมการการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเพื่อพิจารณา

สั่งการและก�าหนดแนวทางปฏิบัติ 

ในการด�าเนินงานรวบรวมข้อมูลที่ยัง

ไม่มีในแหล่งข้อมูลใด

๔. บูรณาการสร้างฐานข้อมูลกลาง  

ที่ครอบคลุมทุกยุทธศาสตร์ ฐานข้อมูล

ที่เกี่ยวกับการตั้งครรภ์ การคลอด และ

การดูแลช่วยเหลือวัยรุ่น

๕. ด�าเนินงานเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยง 

ที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์

ปี ๒๕๖๑

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๒

ปีละ ๑ ครั้ง  ส�านักระบาดวิทยา 

กรมควบคุมโรค

(๒) ส่งเสริมให้มีการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในระดับแจกแจงเพื่อสามารถ

วิเคราะห์สาเหตุ และระบุ 

กลุ่มวัยรุ่นที่มีความเปราะบาง

สูงกว่าวัยรุ่นกลุ่มอื่น ๆ  

เพื่อน�าไปสู่การปรับปรุงกลยุทธ์

ได้อย่างเหมาะสม

มีข้อมูลในระดับที่

สามารถแจกแจงได้ถึง

ระดับจังหวัดในตัวชี้วัด

อย่างน้อยร้อยละ ๔๐ 

ภายใน พ.ศ. ๒๕๖๔

๑. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อวิเคราะห์ 

ช่องว่าง (GAP) ของข้อมูลเพื่อน�าไปสู่การ

ออกแบบงานวิจัยที่จ�าเป็นหรือการเพิ่ม

ข้อค�าถามในงานวิจัยที่มีอยู่เดิม

๒. พัฒนาระบบการเชื่อมโยงข้อมูลระดับ

ประเทศ จังหวัด น�าไปสู่ข้อมูลราย

บุคคล เพื่อให้สามารถวางแผนให้ 

ความช่วยเหลือต่อไป

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๔

- กรมอนามัย

- ส�านักงานสถิติแห่งชาติ

- ส�านักนโยบายและ

ยุทธศาสตร์ ๕ 

กระทรวงหลัก
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

๓. จัดหานักสถิติเพื่อด�าเนินงานรวบรวม 

น�าเข้าข้อมูล วิเคราะห์และแจกแจง

ข้อมูลที่มีความส�าคัญในการติดตาม

สถานการณ์ และประเมินผลการ 

ด�าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา 

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๔

- กรมอนามัย

(๓) ประสานกับส�านักงานสถิติ 

แห่งชาติและหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องในการจัดเก็บข้อมูล

ตัวชี้วัด (โดยกระทรวงและ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเสนอ 

ตัวชี้วัดที่ต้องการจัดเก็บ)

มีการจัดท�าบันทึก 

ข้อตกลงกับหน่วยงาน 

เจ้าภาพในการจัดเก็บข้อมูล

ตัวชี้วัดตามยุทธศาสตร์

การป้องกันและแก้ไข

ปัญหาการตั้งครรภ์ 

ในวัยรุ่น

๑. ประชุมทบทวนรายการตัวชี้วัดต่าง ๆ 

ร่วมกับส�านักงานสถิติแห่งชาติและ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อพิจารณา

แนวทางการเพิ่มเติมรายการตัวชี้วัดต่าง ๆ 

ที่จ�าเป็นในการส�ารวจข้อมูลตามวงรอบ

ปกติของหน่วยงานเจ้าภาพ

๒. จดัท�ารายการตัวชี้วัดต่าง ๆ ตาม พ.ร.บ. 

การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์

ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๕๙ ที่เชื่อมโยงกับ

รายการรวบรวมส�ารวจข้อมูลตาม 

วงรอบปกติของหน่วยงานเจ้าภาพต่าง ๆ

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๒

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๒

- กรมอนามัย

- ส�านักงานสถิติแห่งชาติ

- ส�านักนโยบายและ

ยุทธศาสตร์ ๕ 

กระทรวงหลัก
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

(๔)  จัดให้มีหน่วยงานกลาง 

(Clearing house) และ 

คณะท�างานท�าหน้าที่ประสาน

การจัดเก็บ รวบรวม บูรณาการ 

วิเคราะห์ และเผยแพร่ข้อมูล 

เพื่อใช้ในการติดตามความ

ก้าวหน้าของยุทธศาสตร์ได้

อย่างเป็นระบบ

มีหน่วยงานกลางในการ

บูรณาการ การจัดเก็บ

ข้อมูลตัวชี้วัดและข้อมูล

ทุกด้านในการติดตาม

ความก้าวหน้าของ

ยุทธศาสตร์ได้รับการ

ตรวจสอบติดตาม  

อย่างเป็นระบบ และมี

ประสิทธิภาพ

๑. แต่งตั้งคณะท�างานด้านข้อมูล  

และมีการประชุมหารือแลกเปลี่ยน 

และติดตามตัวชี้วัดในแต่ละเป้าประสงค์

๒. จัดท�าศูนย์กลางฐานข้อมูล (Data 

center) ที่รวบรวมและรองรับฐาน

ข้อมูลต่าง ๆ เพื่อการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจากทุก

หน่วยงานทั้งหน่วยงานรับผิดชอบหลัก 

และภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง

๓. ก�าหนดให้มีหน่วยงานผิดชอบในการ

ติดตามตัวชี้วัดแต่ละยุทธศาสตร์ เพื่อส่ง

ข้อมูลตามตัวชี้วัดที่ก�าหนดมายัง

ศูนย์กลางฐานข้อมูลตามรอบระยะเวลา

ที่ก�าหนด

๔. ด�าเนินการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์

ระบบฐานข้อมูลกลางเพื่อการป้องกัน

และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

เพื่อให้บุคลากรทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง

สามารถเข้าถึงและน�าไปใช้ประโยชน์ได้

อย่างมีประสิทธิภาพ

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๒

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๒

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๔

ปี ๒๕๖๑ - 

๒๕๖๔

กรมอนามัย

- กรมอนามัย

- ส�านักงานสถิติแห่งชาติ

- ส�านักนโยบายและ

ยุทธศาสตร์ ๕ 

กระทรวงหลัก

- กรมอนามัย

- ส�านักงานสถิติแห่งชาติ

- ส�านักนโยบายและ

ยุทธศาสตร์ ๕ 

กระทรวงหลัก

- กรมอนามัย

- ส�านักงานสถิติแห่งชาติ

- ส�านักนโยบายและ

ยุทธศาสตร์ ๕ 

กระทรวงหลัก
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ยุทธศาสตร์ที่ ๕  ส่งเสริมการบูรณาการการจัดการฐานข้อมูล งานวิจัย และการจัดการความรู้

เป้าประสงค์ที่ ๒  สนับสนุนการท�าวิจัยและการจัดการความรู้และการใช้ประโยชน์จากงานวิจัย และข้อมูลเชิงประจักษ์ในการพัฒนาและปรับปรุงการด�าเนินงานตามยุทธศาสตร์

ตัวชี้วัด  ๒.๑ มีการท�าวิจัยแบบพุ่งเป้า

 ๒.๒ มีการจัดการความรู้โดยการถอดบทเรียนและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระดับชาติ

 ๒.๓ มีการถอดบทเรียนและศึกษาวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศในทุกยุทธศาสตร์

  ๒.๔ ร้อยละของนโยบายระดับชาติในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นที่ใช้งานวิจัยและข้อมูลเชิงประจักษ์เป็นฐานในการพัฒนา

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

(๑) ส่งเสริมการท�าวิจัยเพื่อสร้าง

ข้อมูลเชิงประจักษ์ทั้งในระดับ

พื้นที่และในระดับประเทศ

มีการผลิตและเผยแพร่

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

การป้องกันและแก้ไข

ปัญหาการตั้งครรภ์ 

ในวัยรุ่นอย่างน้อย ๒ เรื่อง 

ภายใน พ.ศ. ๒๕๖๔

๑. ประชุมหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อจัดตั้ง

คณะท�างานส่งเสริมการท�าวิจัยเพื่อการ

ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 

ในวัยรุ่น

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๔

-  กรมอนามัย

-  มูลนิธิเพื่อการพัฒนา

นโยบายสุขภาพ

ระหว่างประเทศ 

(IHPP)

๒. ทบทวนสถานการณ์การตั้งครรภ์ 

ในวัยรุ่นประเทศไทย และวิเคราะห์

บทบาทของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ในการด�าเนินงาน ตลอดจน ปัญหา 

อุปสรรค และช่องว่างของข้อมูล  

ทั้งในระดับประเทศและระดับพื้นที่  

เพื่อน�าไปสู่การออกแบบงานวิจัยที่จ�าเป็น 

และมีความเร่งด่วน

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๔

-  กรมอนามัย

-  มูลนิธิเพื่อการพัฒนา

นโยบายสุขภาพ

ระหว่างประเทศ 

(IHPP)



68 แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙ 
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

(๒) พัฒนาความร่วมมือกับแหล่งทนุ

ทางด้านวิจัยในการก�าหนด

ประเด็นการวิจัยในเรื่อง 

ที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ 

ในวัยรุ่น

มีทุนสนับสนุนการวิจัย 

ในเรื่องที่เกี่ยวกับการ 

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

๑. จัดประชุมเพื่อประสานความร่วมมือกับ

แหล่งทุนทางด้านการวิจัยทั้งในและ 

ต่างประเทศ เพื่อก�าหนดประเด็นการ

วิจัยในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์  

ในวัยรุ่นทุกมิติ

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๒

- กรมอนามัย

- ส�านักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้าง

เสริมสุขภาพแห่งชาติ 

(สสส.)

๒. ส่งเสริมให้มีการประกวดหัวข้องานวิจัย

ที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๔

- กรมอนามัย

- ส�านักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้าง

เสริมสุขภาพแห่งชาติ 

(สสส.)

(๓) สนับสนุนการพัฒนาความรู้

ทางการวิจัยให้กับบุคลากร 

ในทุกระดับ

บุคลากรทุกระดับ 

มีความรู้ในเรื่องการวิจัยที่

เกี่ยวข้อง

๑. ส่งเสริมความรู้และประสบการณ์ที่

หลากหลายในการด�าเนินงานป้องกัน

และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

ให้แก่บุคลากรของหน่วยงานภาคี 

เครือข่ายที่เกี่ยวข้องทั้งในระดับประเทศ 

และระดับจังหวัด 

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๔

- กรมอนามัย

- องค์กรปกครอง 

ส่วนท้องถิ่น

๒. จัดเวทีถ่ายทอดประสบการณ์ที่ส�าเร็จ 

ในการด�าเนินงานด้านการป้องกันและ

แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๔

กรมอนามัย
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

(๔) ปรับปรุง แก้ไข พัฒนาระเบียบ
เพื่อส่งเสริมให้บุคลากรสนใจ 
ในการท�าและใช้ประโยชน์จาก
งานวิจัยและข้อมูลเชิงประจักษ์
ให้มากขึ้น

ปรับปรุงระเบียบที่เกี่ยวข้อง
ให้เอื้อต่อการท�าวิจัย

๑. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้การท�างาน
กลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน

ปี ๒๕๖๐ ส�านักโรคเอดส์ วัณโรค 
และโรคติดต่อ 
ทางเพศสัมพันธ์
กรมควบคุมโรค

๒. วิเคราะห์ และทบทวนระเบียบวิธีการ 
ขั้นตอนในการด�าเนินงานวิจัยจากแหล่ง
งบประมาณต่างๆ

ปี ๒๕๖๐ - 
๒๕๖๒

- กรมอนามัย
- กรมบัญชีกลาง

๓. จัดประชุมเพื่อชี้แจงระเบียบวิธีการ  
งบประมาณในการด�าเนินงานวิจัยให้แก่
เครือข่ายแกนน�านักวิจัย ตลอดจน
บุคลากรที่สนใจในด้านการวิจัย

ปี ๒๕๖๐ - 
๒๕๖๒

กรมอนามัย

(๕) สนับสนุนการแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้ที่เป็น best practice 
ในทุกยุทธศาสตร์ระหว่าง 
ภาคีเครือข่าย

มีการถอดบทเรียนและ
ศึกษาวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ
ในทุกยุทธศาสตร์

๑. ก�าหนดให้มีการแต่งตั้งคณะกรรมการ
จากภาคีเครือข่ายต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
และมีการประชุมประสานการด�าเนินงาน
อย่างต่อเนื่อง

ปี ๒๕๖๐ - 
๒๕๖๒

กรมอนามัย

๒. จัดเวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การด�าเนินงาน
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นของทุกยุทธศาสตร์ทั้งในระดับ
ภูมิภาคและจังหวัด best practice / 
good practice

ปี ๒๕๖๐ - 
๒๕๖๒

กรมอนามัย

๓. สนับสนุนส่งเสริมให้จังหวัดมีการจัดเวที
แลกเปลี่ยนเรียนรู้การด�าเนินงานใน
ระดับพื้นที่

ปี ๒๕๖๐ - 
๒๕๖๒

- กรมอนามัย 
- องค์กรปกครอง 

ส่วนท้องถิ่น
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม
ระยะเวลา 

(ระบุ ปี พ.ศ.)

หน่วยงาน

ที่รับผิดชอบ
หมายเหตุ 

(๖) สนับสนุนการถอดบทเรียน

อย่างเป็นระบบเพื่อน�าความรู้

มาต่อยอดในการพัฒนา

นโยบาย

มีการจัดการความรู้โดย

การถอดบทเรียนและ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระดับชาติ 

และระดับภูมิภาค

๑. ประชมุคณะกรรมการจดัเวท ีการแลกเปลีย่น

เรยีนรูเ้พือ่ก�าหนดแนวทางและวางแผนงาน

การถอดบทเรียนอย่างเป็นระบบเพื่อ 

น�าความรู้มาต่อยอดในการพัฒนานโยบาย

๒. การจัดเวทีระดับภูมิภาคและจังหวัด 

ถอดบทเรียนอย่างเป็นระบบเพื่อน�า

ความรู้มาต่อยอดในการพัฒนานโยบาย

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๔

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๔

กรมอนามัย

กรมอนามัย

(๗) สนับสนุนการประยุกต์ใช้งานวิจยั 

ข้อมูลเชิงประจักษ์ และ 

ประสบการณ์การด�าเนินงาน

จากต่างประเทศในการพัฒนา

และปรับปรุงกลยุทธ์

มีงานวิจัยและใช้ข้อมูล

เชิงประจักษ์เป็นฐาน 

ในการพัฒนาและ

ปรับปรุงกลยุทธ์

๑. ส่งเสริมให้มีการน�าเสนอผลงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเพื่อ

ให้เกิดการเรียนรู้ ตลอดจนขยายผลไปสู่

การทดลองด�าเนินงานในพื้นที่

๒. จัดเวทีแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการ

ลดการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นที่ประสบผลส�าเร็จ 

เช่น การด�าเนินงานของประเทศอังกฤษ

มาเผยแพร่และให้ความช่วยเหลือ 

ด้านวิชาการเรื่องการติดตามและ

ประเมินผลการด�าเนินงาน

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๔

ปี ๒๕๖๐ - 

๒๕๖๔

กรมอนามัย

กรมอนามัย
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