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 เร่ือง โรคไข้ปวดข้อยงลาย ุ (Chikungunya) ฉบับที ่1 

---------------------------------------------------- 
 

ดว้ยขณะนีโรคไขป้วดขอ้ยุงลาย้  ไดแ้พรระบาด่ ในจงัหวดัทางภาคใตข้องประเทศไทย 
โดยมียุงลายเป็นพาหะทาํให้เกดโรค สถานการณ์ ิ ตงัแตตน้ปี ้ ่ จนถึง วนัท่ี 19 พฤษภาคม 2552 
พบวา ่ จาํนวนผูป่้วยสะสม 20,541 ราย อตัราป่วย 32.40 ตอแส่ นประชากร ไมมี่ รายงานผูเ้สียชีวติ 

โรคไขป้วดขอ้ยงุลาย เกดจากเชือไวรัสชิคุนกุนยาิ ้  สามารถแพรกระจายไดอ้ยางรวดเร็ว ่ ่
โดยมียุงลายเป็นพาหะนาํโรค (ซ่ึงมกักดัคนเวลากลางวนั) หลงัจากกดผู ้ั ป่วยแลว้จะมีเชืออยใูน้ ่
ตวัยงุ ไดต้ลอดอายขุยัของยงุ (1-3 เดือน) และเม่ือมากดคนปกติกจะถายทอดเชือให้ั ็ ่ ้  หลงัจาก
ระยะฟักตวั 1-12 วนั  ผูถู้กยงุมีเชือกด้ ั จะมีอาการไขสู้ง ปวดศีรษะ และมีผืน่แดงตามรางกาย แขน ่
ขา ปวดขอ้มากจนบางครังขยบัไมได้้ ่  สวนใหญอาการจะหายภาย่ ่ ใน 1-2 สัปดาห์  แต่บางรายมี
อาการปวดขอ้นานเป็นเดือน ปัจจุบนัยงัไมมียารักษาเฉพาะ่  และไมมีวคัซีนป้องกน  ใหก้ารรักษา่ ั
ตามอาการ โดยให้ยาลดไข ้ และยาแกปวดขอ้ แนะนาํให้ใชย้าพาราเซตามอล ถา้อาการไมดีขึน ้ ่ ้
ใหไ้ปพบแพทย ์โรคน้ีสวนใหญ่ ่ไมรุนแรงถึงชีวติ่ จะหายไดเ้อง และจะมีภูมิคุม้กนตลอดชีวติั   

กรมควบคุมโรคไดเ้ตรียมความพร้อมรับการระบาด โดยไดก้าหนดยุทธศาสตร์ และํ
มาตรการในการควบคุมโรค  ระยะแรก มีการประชุมศูนยป์ฏิบติัการโรคไขป้วดขอ้ยงุลายทุกวนั 
เพื่อเรงรัดการเฝ้าระวงัโรค สกดกนการแพรระบาด การป้องกนและควบคุมโรค การดูแลผู ้่ ั ั ่ ั้ ป่วย  
การเผยแพรความรู้ สงเสริมบทบาทการป้องกนและควบคุมโรคของประชาชนใหมี้ความเขม้แขง็่ ่ ั
ยงิขึน  เพื่อรับมือ่ ้ กบัโรคไขป้วดขอ้ยงุลายไดอ้ยางมีประสิทธิภาพ่  ซ่ึงผลการดาํเนินงานจะชวยลด่
โรคไข้เลือดออกด้วย สําหรับการป้องกนั ควบคุมโรค ท่ีสําคัญ คือ ประชาชน ชุมชน และ
หนวย่ งานท่ีเกยวขอ้งี่  ตอ้งมีสวนรวม่ ่ ในการป้องกนการั ติดเชือและลด้  การแพรระบาด่ โรค      
ไขป้วดขอ้ยุงลาย  กรมควบคุมโรค มีขอ้แนะนําสําหรับประชาชน อาสาสมคัรสาธารณสุข 
องคก์รปกครองสวนทอ้งถิน่ ่  และสถานศึกษา  เพื่อความรวมมือในการป้องกนโรคไขป้วดขอ้่ ั
ยงุลาย  ดงัน้ี 
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คาํแนะนําสําหรับประชาชน 

 - ผูท่ี้มีอาการไขสู้ง รวมกบอาการ่ ั ปวดขอ้ หรือออกผื่นใหรี้บไปพบแพทย ์โดยเฉพาะผูท่ี้
อยูใน่ พืนท่ี้  หรือมาจากพืนท่ี้ ท่ีมีการระบาดของโรคไขป้วดขอ้ยุงลาย ภายใน 2 สัปดาห์            
(14 จงัหวดัทางภาคใต)้ ในกรณีท่ียงัไมอาจไปพบแพทยไ์ดแ้ละมีความจาํ่ เป็นตอ้งรับประทานยา 
แนะนาํใหใ้ชย้าพาราเซตามอล  

- ผูป่้วยโรคไขป้วดขอ้ยงุลายในระยะ1 สัปดาห์ หลงัมีไข ้ควรป้องกนตนเองไมใหถู้กยงุั ่
กด เพื่อลดการแพรเชือไปสูบุคคลอ่ืน โดยนอนในมุง้ในเวลากลางวนัและกลางคืน และไมควรั ่ ่ ่้
เดินทางออกนอกพืนท่ี้ ภายในระยะ 1 สปัดาห์  

- ผูท่ี้อาศยัอยูรวมบา้นกบผูป่้วย่ ่ ั หรือผูท่ี้ไปมาหาสู่ อาจมีโอกาสติดเชือควรเฝ้าระวงั้
ตนเอง 2 สปัดาห์ 
 -  ผูท่ี้จาํเป็นตอ้งเขา้ไปในสวนยางพาราหรือสวนผลไม ้ควรป้องกนตนเองั จากการถูกยงุ
กด ั โดยสวมเสือผา้แขนยาว้ ขายาวใหมิ้ดชิด ทายากนยงุั  เป็นตน้ 
 - นอนในมุง้ หรือหอ้งท่ีกรุดว้ยมุง้ลวด จุดยากนยงุ ั แมใ้นเวลากลางวนั 

- ประชาชนทุกครัวเรือนตอ้งทาํลายแหลงเพาะพนัธ์ุลูกนาํยงุลาย่ ้  ในบา้นและรอบบา้น
ของตน ทุก 7 วนั โดยเฉพาะภาชนะท่ีไมไดใ้ชร้อบๆ บา้น ไปจนถึงในสวนยางพารา สวนผลไม ้่
เชน ยางรถยนต ์่ ภาชนะท่ีมีนาํขงั ไดแ้ก้ ่ ถว้ยรองนาํยางพาร้ า  กะลามะพร้าว กาบใบไม ้เป็นตน้ 

- ให้ความรวมมือ่ และปฏิบติัตามคาํแนะนาํของเจา้หนา้ท่ีในการควบคุมโรคไขป้วดขอ้
ยงุลาย 

 

คาํแนะนําอาสาสมัครสาธารณสขุ  
   

 - เฝ้าระวงัประชาชนในหมูบา้น่ หรือพืนท่ีท่ีรับผิดชอบ หากพบผูท่ี้้ มีอาการไขสู้ง รวมกบ่ ั
อาการปวดขอ้ หรือออกผื่นให้รีบพาไปพบแพทย ์ และรายงานตอเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขในพืนท่ี่ ้
โดยเร็ว 
 - สํารวจและรวม่ ทาํลายแหลงเพาะพนัธ์ุลูกนาํยงุลาย่ ้  ในบา้นและนอกบา้นผูป่้วยและ
บา้นเรือนใกลเ้คียงและตอเน่ืองถึงพืนท่ีสวน ่ ้ (ถา้มี) ในรัศมี 400 เมตร   
 - ให้คาํแนะนาํและขอความรวมมือ่ ประชาชนในการป้องกนยงุั กดั เชน การใช้่ มุง้ ยากนั
ยุง ยาทากนยุง  ั  การกาจดัและทาํลายแหลงเพาะพนัธ์ุํ ่ ยุงลาย และตวัเต็มวยัดว้ยตนเอง รวมทงั้
คาํแนะนาํในการใชย้าใหถู้กตอ้ง  
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คาํแนะนําสําหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ 

 - ประชาสมัพนัธ์ใหป้ระชาชนในพืนท่ีทราบสถานการณ์ วธีิปฏิบติั้ ท่ีถูกตอ้งเพื่อให้
ประชาชนมีสวนรวมในการป้องกนควบคุมโรคในชุมชน ่ ่ ั  

- ดาํเนินการตาง ๆ เพื่อลดจาํนวนยงุตวัเตม็วยั และแหลงเพาะพนัธ์ุลูกนาํยงุลาย่ ่ ้  เชน ่  
- ปรับปรุงสุขาภิบาลสิงแวดลอ้ม ่  
- จดัรณรงค ์Big Cleaning Day สปัดาห์ละครัง ตอเน่ือง ้ ่ 3 เดือน 

  - ออกขอ้บญัญติั หรือเทศบญัญติัทอ้งถิน เพื่อใหมี้การดูแล กาจดัแหลงเพาะพนัธ์ุ่ ํ ่  
  ยงุลายในชุมชน อยางทวัถึง่ ่ และตอเน่ือง่  โดยใหป้ระชาชนมีสวนรวม่ ่  

 - สนับสนุนงบประมาณในการดําเนินงานป้องกนั ควบคุมโรค การควบคุมยุงลาย 
โดยเฉพาะอยางยงิ่ ่ การกาจดัแหลงเพาะพนัธ์ุ และลูกนํํ ่ ้ ายงุลาย  
 
คาํแนะนําในสถานศึกษา 

- ดาํเนินการทาํลายแหลงเพาะพนัธ์ุ่ ยงุลายในสถานศึกษา ทุก 7 วนั 
- ให้ความรู้และคาํแนะนาํแกนักเรียน่ เกยวกบี่ ั  โรคไขป้วดขอ้ยุงลาย วงจรชีวิตของยุง  

การแพรเชือ และวธีิป้องกน่ ั้   
- หากพบนกัเรียน นกัศึกษาท่ีมีอาการไขสู้ง รวมกบอาการปวดขอ้่ ั  หรือออกผื่นใหรี้บพา

ไปพบแพทย ์และแนะนาํวิธีปฏิบติัตวัในการป้องกนการแพรเชือหากแพทยว์ินิจฉัยวาเป็นโรคั ่ ่้  
ไขป้วดขอ้ยุงลาย โดยเฉพาะผูท่ี้อยูในพืนท่ีหรือมาจากพืนท่ีท่ีมีการระบาดของโรคไขป้วดขอ้่ ้ ้
ยงุลายภายใน 2 สปัดาห์ (14 จงัหวดัทางภาคใต)้  
 

ทานสามารถติดตามขอ้มูลและรายละเอี่ ยดเพิมเติมได้ท่ี เว็บไซต์กระทรวงสาธารณสุข่    
www.moph.go.th   และหากมีข้อสงสัย สามารถติดตอได้ท่ี ศูนย์ปฏิบัติการ ่                   
กรมควบคุมโรค หมายเลขโทรศพัท ์0 2590 3333  และศูนยบ์ริการขอ้มูลฮอตไลน์  กระทรวง
สาธารณสุข หมายเลขโทรศพัท ์ 0 2590 1994   ตลอด 24 ชวัโมง่   

 
              กรมควบคุมโรค 

                  วนัท่ี   21  พฤษภาคม  2552 
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