
นางสาวณชิาภา ตรชียัศรี
นกัวชิาการสาธารณสขุช านาญการพเิศษ











หลกัสตูร 20 ช ัว่โมงที่
กรมควบคมุโรครบัรองประกอบดว้ย

วชิา ระยะเวลา 
(ช ัว่โมง)

1.หลกัระบาด 2

2.การเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา 3

3.สถติแิละการวเิคราะหข์อ้มลูเบือ้งตน้ 4.5

4.การสอบสวนทางระบาดวทิยา 6

5.การเก็บตวัอยา่ง 2

6.พ.ร.บ. โรคตดิตอ่ พ.ศ.2558 1.5

7การเขยีนรายงานการสอบสวนโรค 1

รวม 20





ขอบเขตเนือ้หา

1. ความหมายของระบาดวทิยาธรรมชาตขิองระบาดวทิยาและกจิกรรมทาง
ระบาดวทิยา

2. ปจัจยัสามทางระบาดวทิยาและความสมัพนัธ์

3. กระบวนการเกดิโรค ธรรมชาตขิองการเกดิโรคและการกระจายของโรค

4. ความเชือ่มโยงระหวา่งกระบวนการเกดิโรค ธรรมชาตกิารเกดิโรคและ
การกระจายของโรคกบัระดบัการการป้องกนัควบคมุโรค

5.การประยกุตร์ะบาดวทิยาเพือ่ควบคมุโรคและแกไ้ขปญัหาสขุภาพ



ระบาดวทิยาคอือะไร



ค าศพัทท์ีเ่ก ีย่วขอ้ง

ระบาดวทิยา :  ส านกัระบาดวทิยา , กลุม่ระบาดวทิยา
งานระบาดวทิยา,นกัระบาดวทิยา

วทิยาการระบาด    :  สาขาวชิา,ภาควชิา

Epidemiology ระบาดวทิยา 

วทิยาการระบาด

มาจากรากศพัทภ์าษากรกี
epi = “บน”
demos = “ประชากร”
logos = “การศกึษา”



นยิามของระบาดวทิยา (Epidemiology)

• การศกึษาเกีย่วกบัการกระจายและปจัจยัทีม่อีทิธพิลตอ่การเกดิโรค/สภาวะ

สขุภาพในประชากรทีส่นใจ และประยกุตผ์ลการศกึษาเพือ่ใชใ้นการควบคมุ

โรค

“The study of  the distribution and determinants
of health-related states or events in specified 
populations and the application of this study 
to control of health problems”

A 
dictionary of Epidemiology

5th Ed., 2008



ระบาดวทิยาคอือะไร

หมูค่น (ประชากร)

• ระบาดวทิยาเป็นศาสตรแ์ละศลิป์ ทีศ่กึษาการเจ็บ
การป่วย การตาย หรอืภาวะของสขุภาพ ในประชากร

• มกีารเจ็บ ป่วย ตาย ทีไ่มส่มควร
• สามารถป้องกนั หรอื ลดชนาด ลงได ้หากรูส้าเหตแุละลงมาแกท้ี่

ตน้เหตุ



John Snow, M.D.
(1813 -1858)

แผนทีแ่สดงการตายดว้ยอหวิาตกโรค
กรงุลอนดอน เดอืนสงิหาคม พ.ศ. 2397 (1854)

ผูป่้วยเสียชีวิต 500 รายในเวลา 10 วนั 



John Snow memorial and pub at Broadwick street

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/cb/John_Snow_memorial_and_pub.jpg


อาจารยผ์ูป้พู ืน้ฐานงานระบาดวทิยาในประเทศไทย

น.พ. ธวชั จายนยีโยธนิ  น.พ. ประยรู  กนุาศล   น.พ. สชุาต ิ เจตนเสน



ขอบเขตเนือ้หา

1. ความหมายของระบาดวทิยาธรรมชาตขิองระบาดวทิยาและกจิกรรมทาง
ระบาดวทิยา

2. ปจัจยัสามทางระบาดวทิยาและความสมัพนัธ์

3. กระบวนการเกดิโรค ธรรมชาตขิองการเกดิโรคและการกระจายของโรค

4. ความเชือ่มโยงระหวา่งกระบวนการเกดิโรค ธรรมชาตกิารเกดิโรคและ
การกระจายของโรคกบัระดบัการการป้องกนัควบคมุโรค

5.การประยกุตร์ะบาดวทิยาเพือ่ควบคมุโรคและแกไ้ขปญัหาสขุภาพ



Host (คน)

Agent

(สิง่กอ่โรค)

Environment

(สิง่แวดลอ้ม)

องคป์ระกอบของการเกดิโรค
(Epidemiologic Triad)

• Age

• Sex

• Genotype

• Health status

• Behaviour

• Nutritional status

• Weather

• Housing

• Geography

• Occupation

• Air quality

• Food quality

•Socio-economic and culture

•Physical 

• Chemical

• Biological



ภาวะสมดลุระหวา่งองคส์ามทางระบาดวทิยา

Host- คน Agent- สิง่กอ่โรค

Environment -สิง่แวดลอ้ม



การเสยีสมดลุกอ่ใหเ้กดิโรค เชน่ Agent มากขึน้

Environment -สิง่แวดลอ้ม



การเสยีสมดลุกอ่ใหเ้กดิโรค เชน่ Host ออ่นแอ

Environment -ส่ิงแวดลอ้ม



การเสยีสมดลุกอ่ใหเ้กดิโรค เชน่ ส ิง่แวดลอ้มเปลีย่น

Host- คน Agent- ส่ิงก่อโรค

Environment -ส่ิงแวดลอ้ม



ขอบเขตเนือ้หา

1. ความหมายของระบาดวทิยาธรรมชาตขิองระบาดวทิยาและกจิกรรมทาง
ระบาดวทิยา

2. ปจัจยัสามทางระบาดวทิยาและความสมัพนัธ์

3. กระบวนการเกดิโรค ธรรมชาตขิองการเกดิโรคและการกระจายของโรค

4. ความเชือ่มโยงระหวา่งกระบวนการเกดิโรค ธรรมชาตกิารเกดิโรคและ
การกระจายของโรคกบัระดบัการการป้องกนัควบคมุโรค

5.การประยกุตร์ะบาดวทิยาเพือ่ควบคมุโรคและแกไ้ขปญัหาสขุภาพ



ธรรมชาตขิองการเกดิโรค 
(Natural history of disease)

STAGE OF 
SUSCEPTIBILITY

STAGE OF 
SUBCLINICAL DISEASE

STAGE OF 
CLINICAL DISEASE

STAGE OF RECOVERY, 
DISABILITY AND DEATH

EXPOSURE

PATHOLOGIC
CHANGES

ONSET OF
SYMPTOMS

USUAL TIME
OF DIAGNOSIS

สมัผสัสาเหตุ

รา่งกายเกดิ
การ

เปลีย่นแปลง

เร ิม่มอีาการ

ไดร้บัการวนิจิฉยัโรค



ระยะฟกัตวั (Incubation period) 

ระยะเวลานบัจากเชือ้โรคเขา้สูร่า่งกาย/สมัผสัปจัจยัเสีย่ง (สารพษิ รงัส)ี จนกระท ัง่
เร ิม่แสดงอาการป่วย (วนัเร ิม่ป่วย)

STAGE OF 
SUSCEPTIBILITY

STAGE OF 
SUBCLINICAL DISEASE

STAGE OF 
CLINICAL DISEASE

STAGE OF RECOVERY, 
DISABILITY AND DEATH

EXPOSURE

PATHOLOGIC
CHANGES

ONSET OF
SYMPTOMS

USUAL TIME
OF DIAGNOSIS

สมัผัสสาเหตุ

รา่งกายเกดิการ
เปลีย่นแปลง

เริม่มอีาการ

ไดร้บัการวนิจิฉยัโรค

ระยะฟักตวั



พลวตัรของการตดิเชือ้และการเกดิโรค

25

*
*
*

มีความไว

มีความไว

เร ิม่ตดิเชือ้ เร ิม่แพรเ่ชือ้ หยดุแพรเ่ชือ้ ผลลพัธก์ารตดิเชือ้
•มภีมู ิ
•เป็นซ า้ 
•เป็นพาหะเรือ้รงัระยะแฝง

(Latent period)

ระยะแพร่เชือ้
(Infective period)

ระยะฟักตัว
(Incubation period)

ระยะเวลาป่วย
(Symptomatic period)

ผลลพัธก์ารป่วย
-หาย
-ตาย
-พกิาร

พลวตัรของการตดิเชือ้

พลวตัรของการเกดิโรค

*จดุบอดของการปอ้งกนัควบคมุโรค

เร ิม่ตดิเชือ้ เร ิม่มอีาการ สิน้สดุอาการ

*
*
*

Adapted from: Epidemiologic concepts for the prevention and control 
of microbial threats by T. Aragon, 2005



ธรรมชาตขิองโรค

ตาย 
พกิาร 

ป่วยมารบับรกิาร

ป่วยแตไ่มม่ารบับรกิาร

โรคทีย่งัไมแ่สดงอาการ

มภีมูไิวรบั

สขุภาพดี

มองไมเ่ห็น

มองเห็น



นยิามโรค (Case definition)

▪ จ าเป็นตอ้งมเีพือ่ใหเ้ขา้ใจปญัหาตรงกนั

▪ ปรบัปรงุไดเ้มือ่สถานการณเ์ปลีย่น เชน่ มคีวามรูใ้หม ่เทคโนโลยกีาร
ตรวจดขี ึน้

▪ แบง่ตามระดบัของโอกาสในการเป็นโรค

 สงสยั (Suspected): ประวตั ิอาการ ตรวจรา่งกาย

 นา่จะเป็น (Probable): ระดบัสงสยัทีม่ผีล Lab เบือ้งตน้

 ยนืยนั (Confirmed): ระดบัสงสยัหรอืนา่จะเป็นทีม่ผีล Labยนืยนั
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ตวัอยา่งนยิาม: โรคไขเ้ลอืดออก (Dengue hemorrhagic fever:DHF)

+ มอีาการอยา่งนอ้ย 
2 อาการ ไดแ้ก ่

ปวดศรีษะอยา่งรนุแรง  

ปวดเมือ่ยกลา้มเนือ้

ปวดกระดกูหรอืขอ้ตอ่ 

ปวดกระบอกตา 

มผีืน่

ทีม่า : นยิามโรคตดิเชือ้ ปี 2563

ผูป่้วยทีส่งสยั (Suspected case) มไีขเ้ฉยีบพลนั 

+ มอีาการอยา่งนอ้ย 1 อาการ 
ไดแ้ก ่เลอืดออก

เลอืดก าเดา

เลอืดออกตามไรฟนั

มจี า้เลอืด

อาเจยีนเป็นเลอืด

ปสัสาวะเป็นเลอืด

ถา่ยด า

เลอืดออกทางชอ่งคลอดหรอื

ตบัโต



ตวัอยา่งนยิาม: โรคไขเ้ลอืดออก (Dengue hemorrhagic fever:DHF)

ผูป่้วยทีเ่ขา้ขา่ย (Probable case) ผูป่้วยทีส่งสยั และพบลกัษณะอยา่ง
นอ้ย 1 ขอ้

1.ความเขม้ขน้ของเลอืด
+ Hct เพิม่ข ึน้จากเดมิ > 20 % หรอื
+เกล็ดเลอืด  100,000 เซล/ลกูบาศกม์ลิลิ และ การร ัว่ของพลาสมา่
(Pleural effusion หรอื ascites หรอื อลับมูนิ < 3.5 g%)

2. มกีารเชือ่มโยงทางระบาดวทิยากบัผูป่้วยรายอืน่ทีม่ผีลการตรวจ
ทางหอ้งปฏบิตักิารจ าเพาะ



ตวัอยา่งนยิาม: โรคไขเ้ลอืดออก (Dengue hemorrhagic fever:DHF)

ผูป่้วยทีย่นืยนัผล (Confirmed case)

ผูป่้วยสงสยัและมผีลการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารจ าเพาะอยา่งใดอยา่งหนึง่

1. พบเชือ้ หรอื พบแอนตเิจน  หรอืสารพนัธุกรรมของเชือ้

2. ภมูคิุม้กนั 



ขนาดปญัหา (Magnitude)

แสดงได ้2 ลกัษณะ

1. จ านวนผูป่้วย (หรอืจ านวนผูเ้สยีชวีติ)

– เขา้ใจงา่ย แตไ่มส่ะทอ้นขนาดปญัหาโดยเปรยีบเทยีบกบัประชากรอืน่ที่
ขนาดแตกตา่งกนั

2. อตัราป่วย (หรอือตัราตาย)

– ใชเ้ปรยีบเทยีบระหวา่งประชากรแตล่ะกลุม่

– ตวัต ัง้ คอื จ านวนผูป่้วย (หรอืตาย)

– ตวัหาร คอื จ านวนประชากรผูม้โีอกาสเกดิโรค (Population at risk)

– นยิมแสดงเป็นจ านวน ตอ่ 100,000 ประชากร  (เพือ่ใหเ้ป็นจ านวนเต็ม)
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ความรนุแรง (Severity)

• อตัราป่วยตาย (Case Fatality Rate; CFR)

• อตัราการเกดิภาวะแทรกซอ้น

• ผลกระทบทางเศรษฐกจิและสงัคม
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ขอบเขตเนือ้หา

1. ความหมายของระบาดวทิยาธรรมชาตขิองระบาดวทิยาและกจิกรรมทาง
ระบาดวทิยา

2. ปจัจยัสามทางระบาดวทิยาและความสมัพนัธ์

3. กระบวนการเกดิโรค ธรรมชาตขิองการเกดิโรคและการกระจายของโรค

4. ความเชือ่มโยงระหวา่งกระบวนการเกดิโรค ธรรมชาตกิารเกดิโรคและ
การกระจายของโรคกบัระดบัการการป้องกนัควบคมุโรค

5. การประยกุตร์ะบาดวทิยาเพือ่ควบคมุโรคและแกไ้ขปญัหาสขุภาพใช้



การกระจาย (Distribution)

• ไมไ่ดห้มายถงึ การกระจาย (แพร)่ ของโรคจากคนหนึง่ไปยงัอกีคนหนึง่ 
ซึง่มกัใชค้ าวา่ การถา่ยทอดโรค (Transmission) แทน

• ในทางระบาดวทิยา ดลูกัษณะการกระจายตาม

– เวลา (Time)

– สถานที ่(Place)

– บคุคล (Person) 
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Time

• เกดิทกุปีหรอืไม ่หรอืหลายๆ ปีเกดิคร ัง้หนึง่

(Secular trend)

• มคีวามแตกตา่งกนัในแตล่ะชว่งของปีหรอืไม ่(Seasonal variation)

• รปูแบบของการเกดิโรคบางคร ัง้สามารถอธบิายได ้โดยการศกึษา
เหตกุารณท์ีเ่กดิขึน้กอ่นหนา้การเกดิโรค

• ถา้ใชก้ราฟ (Histogram) แสดงจ านวนผูป่้วยแยกตามวนัเร ิม่ป่วย จะ
เรยีกวา่ Epidemic Curve

35



จ านวนผูป่้วยโรคไขเ้ลอืดออกเขตสขุภาพที ่4 ปี 2563 

แหลง่ขอ้มลู : กองระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค วันที ่3 พฤศจกิายน 2563 

0

50

100

150

200

250

300

ราย

สปัดาห์

มัธยฐาน58-62 2563 2562



Place

• เกดิในพืน้ทีเ่มอืง หรอื ในชนบท

• เกดิในพืน้ทีท่ ีเ่คยเกดิโรคมากอ่น หรอื พืน้ทีใ่หม่

• เกดิใกล้ๆ ส ิง่ทีอ่าจเป็นแหลง่โรคหรอืไม่

• แสดงดว้ย Spot map หรอื Area map
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อตัราป่วย

อตัราป่วยตอ่ประชากรแสนคนโรคไขเ้ลอืดออก 2563 จ าแนกรายเขตสขุภาพ

แหลง่ขอ้มลู : กองระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค วันที ่3 พฤศจกิายน 2563 



จงัหวดั อนัดบั

ประเทศ

จ านวนป่วย

(ราย)

เสยีชวีติ

(ราย)

อตัราป่วย

ตอ่ประชากร

แสนคน

อตัราตาย

ตอ่ประชากร

แสนคน

อตัราป่วยตาย

(รอ้ยละ)

ประเทศ 66,396 47.00 100.14 0.07 0.07

เขตสขุภาพที ่4 10 3,757 8.00 70.31 0.15 0.21

อา่งทอง 8 469 1.00 166.90 0.36 0.21

สงิหบ์รุี 11 313 2.00 149.24 0.95 0.64

ลพบรุี 20 924 0.00 121.90 0.00 0.00

สระบรุี 33 558 2.00 86.71 0.31 0.36

พระนครศรอียธุยา 51 509 2.00 62.40 0.25 0.39

นนทบรุี 61 556 1.00 44.91 0.08 0.18

นครนายก 66 103 0.00 39.66 0.00 0.00

ปทมุธานี 74 325 0.00 28.57 0.00 0.00

แหลง่ขอ้มลู : กองระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค วนัที ่3 พฤศจกิายน 2563 

จ านวนและอตัราป่วยโรคไขเ้ลอืดออก จ าแนกรายจงัหวดั เขตสขุภาพที ่4 ปีพ.ศ. 2563



รายต าบล
รายอ าเภอ



Person

• อายุ

• เพศ

• อาชพี

• ศาสนา การศกึษา เศรษฐกจิ

• พฤตกิรรม เชน่ อาหารทีก่นิ กจิกรรมรว่ม ฯลฯ

• แสดงดว้ย อตัราป่วยแยกตามกลุม่ 

(Specific attack rate)
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อตัราป่วยไขเ้ลอืดออกเขตสขุภาพที ่4 และประเทศไทย พ.ศ. 2563
จ าแนกตามอายุ

แหลง่ขอ้มลู : กองระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค วนัที ่3 พฤศจกิายน 2563 
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Cases
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ประเมนิสถานการณ์จากขอ้มลูระบาดวทิยา

Pathogen? Source? Transmission?

Person Place Time

ต ัง้สมมตฐิาน: จากขอ้มลูระบาดวทิยาเชงิพรรณนาทีร่วบรวมได้

การกระจายของโรค



วงจรการตดิเชือ้

Source: Principles of Epidemiology, 2nd Edition, Center for Disease Control and Prevention

แหล่งรังโรค



แหลง่รงัโรค (Reservoirs)

มนษุย ์(Human Reservoirs
- ผูป่้วย ( Patients)
- พาหะ ( carrier)

สตัว ์ (Animal Reservoirs)
สงิหแ์วดลอ้ม (Environmental Reservoirs)



กลไกการถา่ยทอดโรค

Direct ทางตรง
Direct contact การสมัผสั การจบู การรว่มเพศ 
Droplet spread ละอองขนาดใหญ ่(การไอ จาม ละอองกระจาย 2-3 ฟตุ)

Indirect ทางออ้ม
Airborne ฝุ่ น ละอองขนาดเล็กกวา่ 5 ไมครอน
Vehicle borne สือ่น าโรค เชน่ นม น า้ อาหาร 

สิง่ของเครือ่งใช้ ตา่งๆ
Vector borne พาหะน าโรค เชน่ แมลงและสตัวน์ าโรคMechanical 
Biologic 



ขอบเขตเนือ้หา

1. ความหมายของระบาดวทิยาธรรมชาตขิองระบาดวทิยาและกจิกรรมทาง
ระบาดวทิยา

2. ปจัจยัสามทางระบาดวทิยาและความสมัพนัธ์

3. กระบวนการเกดิโรค ธรรมชาตขิองการเกดิโรคและการกระจายของโรค

4. ความเชือ่มโยงระหวา่งกระบวนการเกดิโรค ธรรมชาตกิารเกดิโรคและ
การกระจายของโรคกบัระดบัการการป้องกนัควบคมุโรค

5. การประยกุตร์ะบาดวทิยาเพือ่ควบคมุโรคและแกไ้ขปญัหาสขุภาพใช้



การระบาด (Outbreak/Epidemic)

การระบาด คอื การมผีูป่้วยจ านวน มากกวา่ปกติ จ านวนปกตทิี่

คาดหมาย ณ สถานที่ หรอืในประชากร ทีช่ว่งเวลาหนึง่



อยา่งไรจงึจะเรยีกวา่ 
“มากกวา่ปกต”ิ

1. โดยท ัว่ไปใชว้ธิเีปรยีบเทยีบกบัคา่เฉลีย่ของจ านวนผูป่้วยยอ้นหลงั 
3-5 ปี ในชว่งเวลาเดยีวกนัของพืน้ทีเ่ดยีวกนั 

“คา่เฉลีย่ของจ านวนผูป่้วย” อาจใช้

คา่มธัยฐาน (median) หรอื
คา่เฉลีย่เลขคณิต (mean) + 2 เทา่ของคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน



จ านวนผูป่้วยโรคไขเ้ลอืดออกเขตสขุภาพที ่4 ปี 2563 

แหลง่ขอ้มลู : กองระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค วันที ่3 พฤศจกิายน 2563 
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2. ผูป่้วยหนึง่ราย 

แตป่่วยดว้ยโรคทีไ่มเ่คยพบมากอ่น

วนัที่ 8 มกราคม 2563 
ชายไทย อายุ 36  ปี ไดร้บัการวนิจิฉยั
วา่ป่วยดว้ยโรคไขห้วดั covid -19

การระบาด



การระบาด

3. เหตกุารณท์ีเ่กดิ
ขึน้กบัคนต ัง้แต่ 2 คน
ขึน้ไปในระยะเวลาอนั
ส ัน้ หลงัจาก รว่ม
กจิกรรมดว้ยกนัมา
(Outbreak)
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ลกัษณะการเกดิโรคในชุมชน

Endemic disease : โรคทีพ่บอยูไ่ดบ้อ่ยๆในพืน้ทีใ่ดพืน้ทีห่นึง่
Sporadic : โรคทีเ่กดิขึน้กระจดักระจายไมเ่ฉพาะทีแ่ละมกัจะเกดิทลีะราย 
เชน่ โรคบาดทะยกั โรคไอกรน

Epidemic : ปรากฏการณก์ารเพิม่ข ึน้ของโรคอยา่งผดิปกตใินชุมชนและ
ไมไ่ดค้าดการณไ์วล้ว่งหนา้ในสถานทีห่นึง่และในชว่งเวลาหนึง่

Pandemic :  ลกัษณะของโรคทีเ่กดิขึน้ในวงกวา้ง เชน่ เกดิท ัว่ประเทศ
ระหวา่งประเทศ



• ชนดิแหลง่โรครว่ม

(Common source outbreak)

➢Point

➢Intermittent

➢Continuous

• ชนดิแหลง่โรคแพรก่ระจาย

( Propagated source outbreak)

• Mixed

ชนดิของการระบาด (Outbreak patterns)

Common source outbreak



Epidemic Curve of Common 
Source Outbreak
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Epidemic Curve of Propagated Source Outbreak
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การคน้หาการระบาด

• ขอ้มลูในระบบเฝ้าระวงั

การวเิคราะหท์ีเ่ป็นประจ าสม า่เสมอ ทนัเวลา เชน่ การรายงาน
โรครายสปัดาห์ รายเดอืน 
พบจ านวนผูป่้วยมากผดิปกต ิหรอื มกีลุม่ผูป่้วยในบางสถานที่

• ขอ้มลูนอกระบบการเฝ้าระวงั

แพทย ์สือ่สารมวลชน อนิเตอรเ์น็ต

การแจง้โดยหนว่ยงานเอกชน 

การแจง้โดยไมเ่ป็นทางการ



การสอบสวนการระบาดของโรค

เป็นการคน้หาขอ้เท็จจรงิ ของเหตกุารณ์การระบาด
โดยการ

รวบรวมขอ้มลูตา่ง ๆ

อธบิายรายละเอยีดของปญัหา

คน้หาสาเหตุ เพือ่น าไปสูก่ารควบคมุ ป้องกนัปญัหา
การระบาดคร ัง้น ัน้ ๆ และคร ัง้ตอ่ไป

ตอบค าถาม What, Who, Where, When, Why, How




