
คําแนะนําในการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพในภาวะอุทกภัย 
************ 

 เมื่อเกิดภาวะอุทกภัยในพื้นที ่ สภาพแวดล้อมความเป็นอยู่ของประชาชนจะเปลี่ยนแปลงไป  อันจะนํามาสู่การ
เกิดโรคติดต่อและภัยสุขภาพได้  ซึ่งจะแบง่การป้องกันปัญหาได้เป็น  ๓  ระยะ คือ 

๑. ระยะน้ําไหลบ่า  น้ําท่วมระยะแรก 
- ปัญหาการจมน้ํา 
- ปัญหาการถูกไฟฟ้าดูด  ไฟฟ้าช๊อต  สัตว์มีพิษ  บาดแผลติดเชื้อ 

๒. ระยะน้ําท่วมขัง 
- ปัญหาโรคตาแดง  น้ํากัดเท้า 
- ปัญหาโรคอุจจาระร่วง  โรคทางเดินหายใจ (ไข้หวัด  ไข้หวัดใหญ่  ปอดบวม) 

๓.ระยะน้ําเริ่มลดและน้ําลด 
 -    ปัญหาโรคเลปโตสไปโรซีส  หรือโรคฉี่หนู 
 -    ปัญหาโรคติดต่อที่นําโดยแมลง เช่น ไข้เลือดออก  ไข้สมองอักเสบ  เป็นต้น 
 
เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมขอให้พิจารณาดาํเนนิการ ดังต่อไปนี ้
 
๑.ติดตามสถานการณ์และประเมินความเสี่ยงในพื้นที่ตนเองอย่างสม่ําเสมอ 
๒.ทบทวนการสั่งการและการสื่อสารในระบบปกติและระบบฉุกเฉิน 
๓.เตรียมการด้านการช่วยเหลือเบื้องต้น การส่งต่อไปยังสถานพยาบาลต่างๆ  
๔.เตรียมอุปกรณ์การป้องกันโรค เช่น รองเท้าบู๊ท (สําหรับเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานที่ต้องแช่น้ําช่วยเหลือ 
   ประชาชนให้เพียงพอ) ,คลอรีนสําหรับฆา่เชื้อ  เป็นต้น 
๕. เตรียมสํารองยา และจัดหายารักษาโรค ในกรณีที่มผีูป่้วยจํานวนมาก  เช่น  ยาทาน้ํากัดเท้า  ยารักษาโรค 
    ตาแดง  เป็นต้น 
๖.ซักซ้อมระบบการเฝ้าระวังสอบสวนโรคในภาวะอุทกภัย 
๗.การสื่อสาร  ความเสี่ยง โรคและภัยสุขภาพแก่ประชาชนให้เหมาะกับสถานการณ์ 
๘.สารเคมีกํากัดแมลงนําโรคต่างๆ  เช่น  ยุง  แมลงวัน  เป็นต้น 
 
 

 


