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แนวทางการเกบ็ตวัอย่างสง่ตรวจสาํหรบั PUI



ทารกทีมศีรีษะเล็ก
และ/หรอืพบ brain
calcification

เกบ็ตวัอย่าง plasma คร ังที 1 ทังของแม่
และทารกส่ง IgM หากใหผ้ลลบ ใหเ้กบ็
plasma คร ังที2 ของทารกในอกี 3-4
สปัดาห ์เพือตรวจ IgM อกีคร ัง

เกบ็ตวัอย่างปัสสาวะ ของท ังมารดาและ
ทารก เพือส่งตรวจวธิ ี RT-PCR



เงือนไขการเก็บตวัอยา่งสง่ตรวจ
• กอ่นเก็บตย.สง่ตรวจฯ ใหแ้จง้ สคร/สปคม. กอ่นทกุคร ัง และ

กรณีของ microcephaly & GBS ใหโ้ทรแจง้สาํนักระบาดฯ
รว่มดว้ย

• ในกลุม่ทารกศรีษะเล็ก/หรอื brain calcification ใหต้รวจหา
การตดิเชืออืนๆทีอาจมผีลตอ่ความผดิปกในเด็กแรกเกดิ ไดแ้ก่
TORCHS และการตดิเชือdengue (ภาคผนวก 7)

• ในทารกทีเกดิจากแม่ทีตดิเช ือซกิาทีตรวจรา่งกายไม่พบศรีษะ
เล็ก ใหต้รวจหาเชือซกิาเหมอืนในกลุม่ทารกศรีษะเล็ก/หรอื
brain calcification แตไ่ม่ตอ้งตรวจหา TORCHS และการตดิ
เชือdengue (ภาคผนวก 7)

• กอ่นเก็บตย.สง่ตรวจฯ ใหแ้จง้ สคร/สปคม. กอ่นทกุคร ัง และ
กรณีของ microcephaly & GBS ใหโ้ทรแจง้สาํนักระบาดฯ
รว่มดว้ย

• ในกลุม่ทารกศรีษะเล็ก/หรอื brain calcification ใหต้รวจหา
การตดิเชืออืนๆทีอาจมผีลตอ่ความผดิปกในเด็กแรกเกดิ ไดแ้ก่
TORCHS และการตดิเชือdengue (ภาคผนวก 7)

• ในทารกทีเกดิจากแม่ทีตดิเช ือซกิาทีตรวจรา่งกายไม่พบศรีษะ
เล็ก ใหต้รวจหาเชือซกิาเหมอืนในกลุม่ทารกศรีษะเล็ก/หรอื
brain calcification แตไ่ม่ตอ้งตรวจหา TORCHS และการตดิ
เชือdengue (ภาคผนวก 7)



เป้าหมายการควบคมุโรค (1)

ดาํเนินการควบคมุโรคใหไ้ดใ้น 14 วนั นันคอื เมือนับไป 14 วนั
หลงัพบผูป่้วยทีไดร้บัรายงานรายแรก (นับจากวนัทไีดร้บัผล
ตรวจยนืยนั) จะตอ้งไม่พบผูป่้วยรายใหม่เพิมเตมิในอาํเภอ



เป้าหมายการควบคมุโรค (2)

สาํหรบัพืนทีทีพบผูป่้วยยนืยนั แตม่หีลกัฐานชดัเจนวา่รบัเช ือมาจากพนืทีอืน (imported
case) โดยไม่พบผูป่้วยรายอืนเพิมเตมิ (no local transmission) หรอืกรณีทีพบผูท้ีตดิเช ือไม่
แสดงอาการ ใหเ้นน้การควบคมุโรคในขอ้ 1

เป้าหมาย
พืนทีทวัไป เขตเทศบาล กทม.และพทัยา

1) HI, CI = 0%
ภายใน 7 วนั

- ทังหมู่บา้น
- หากบา้นผูป่้วยอยู่ใกลข้อบ

หมู่บา้น กาํจดัลกูนําครงึ
หมู่บา้น ในทกุหมู่ทีอยูใ่นรศัมี
100 เมตรจากบา้นผูป่้วย

- รศัมี 100 เมตรในจดุทีผูป่้วย
เดนิทางไปเป็นประจาํ หลงัจากมี
อาการ

- รศัมี 100 เมตรรอบ
บา้นผูป่้วย

- รศัมี 100 เมตรในจดุที
ผูป่้วยเดนิทางไปเป็น
ประจาํ หลงัจากมี
อาการ

- รศัมี 100 เมตรรอบ
บา้นผูป่้วย

- รศัมี 100 เมตรในจดุ
ทีผูป่้วยเดนิทางไป
เป็นประจาํ หลงัจาก
มอีาการ

2) HI, CI < 5%
ภายใน 14 วนั

- ทังตาํบลทีผูป่้วยอาศยัอยู่ - ทังชมุชนหรอืหมู่บา้นที
ผูป่้วยอาศยัอยู่

-

3) HI, CI < 5%
ภายใน 28 วนั

- ทังอาํเภอทีผูป่้วยอาศยัอยู่ - ทังตาํบลทีผูป่้วยอาศยั
อยู่

- ทังชมุชนทีผูป่้วย
อาศยัอยู่



การสินสุดการระบาด

ไม่พบผูต้ดิเชือรายใหม่นบัจากวนัพบ
ผูป่้วยรายสุดทา้ยของอาํเภอ ครบ 28 วนั

กรณีทีผูป่้วยรายสุดทา้ย
เป็นผูท้ีมผีลตรวจพบเชือ

ใหนั้บจากวนัทีไดร้บัผลตรวจ
ในคร ังแรก

กรณีทีผูป่้วยรายสุดทา้ย
เป็นผูป่้วยสงสยั

ใหนั้บจากวนัแรกทีพบผูป่้วย



สิงทีทําใหเ้ป็นไปไดใ้นการควบคมุโรค
ทังอาํเภอ (1)

• ในระยะแรก (14 วนั) ระดมเจา้หนา้ที (และอสม.) จากทกุ
ตาํบลมาชว่ยเป็นทมีลงพืนที
– เพิมประสทิธภิาพการดาํเนินงาน
– เรยีนรูร้ว่มกนั เพือนํากลบัไปทําในพืนทีตวัเอง

• ในพืนทีทีมกีารระบาดอย่างมาก ตอ้งรว่มกนัลง
ดาํเนินการทกุหมู่บา้นในตาํบลนันๆ

• อาจตอ้งใชบ้คุลากรจากหน่วยงานอืนๆรว่ม เชน่
มหาดไทย ทอ้งถิน กลาโหม ในจดุทีทาํงานยาก

กรณีทีมกีารระบาดหลายตาํบล ควรมกีารระดมกาํลงัจากอาํเภออืนมาชว่ย
ดาํเนินการ



สิงทีทาํใหเ้ป็นไปไดใ้นการควบคมุโรค
ทังอาํเภอ (2)

• ในตาํบลอืนๆ ใหแ้ตล่ะพืนทีดแูลตวัเอง โดยนําอสม.
ดาํเนินการในรปูแบบคลา้ยกบัพืนทีระบาด และให ้ อส
ม.แตล่ะคนดแูลบา้นในความรบัผดิชอบ

• เนน้จดุทีเป็นพืนทีเสียงในการแพรก่ระจายโรค
– ชมุชนเขตเมอืง/หนาแน่น
– โรงเรยีน สถานบรกิารทางการแพทย ์วดั ตลาด/ตลาดนัด

• มทีมีประเมนิจากจงัหวดัและ/หรอืสคร.



กาํหนดเวลาของกจิกรรมหลกัๆหลงัรบัแจง้ผูป่้วยซกิา

0 1 3 7 14 21 28

• เตรยีมทมี อปุกรณ์
• ตกลง / ปรบัแนวทางการทํางาน
• สอบสวน หาผูป่้วยเพิมเตมิ
• เตรยีมชมุชนสําหรบัพ่นสารเคมี
• จดั EOC และประชมุกอ่น/หลงัดําเนินงาน

พ่น พ่น พ่น พ่น

กาํจดั
ลกูนํา

กาํจดั
ลกูนํา

กาํจดั
ลกูนํา

กาํจดั
ลกูนํา

กาํจดั
ลกูนํา

กาํจดั
ลกูนํา

ประเมนิ
หมู่บา้น

ประเมนิ
ตาํบล

ประเมนิ
อาํเภอ

• ใหค้วามรู/้แจง้สถานการณเ์จา้หนา้ที อสม.
ผูบ้รหิารในและนอกกระทรวงฯ

• ใหค้วามรู/้แจง้สถานการณแ์กช่มุชน (ประชาคม)
• ใหค้าํแนะนําหญงิตังครรภ ์
• รวบรวม วเิคราะห ์สรปุขอ้มูลรายวนั



แนวทางการประเมนิลูกนํา

เป้าหมาย
HI, CI = 0% ภายใน 7 วนั (ระดบัหมู่บา้น )

พืนทีทวัไป เขตเทศบาล
กรุงเทพมหานคร
และเมอืงพทัยา

• หมู่บา้นทีผูป่้วย
อาศยั

- สุ่มอย่างนอ้ย 40 บา้น
ใหก้ระจายทังหมู่บา้น (รวม
รา้นคา้ทีเป็นจดุรวมคน)

- วดั โรงเรยีน/ศนูยเ์ด็ก
เล็กในหมู่บา้น

- สุ่มอย่างนอ้ย 40 บา้น ให ้
กระจายในรศัมี 100 เมตร
รอบบา้นผูป่้วย

- กรณีทีรศัมี 100 เมตร มวีดั
โรงเรยีน/ศนูยเ์ด็กเล็กตลาด
ใหส้ํารวจดว้ย (ตลาดให ้
ครอบคลุมอาคารทีอยู่รอบตลาด
โดยตวัตลาด คดิ CI ส่วนอาคาร
รอบๆ คดิเป็น HI และ CI)

- สํารวจอย่างนอ้ย
40 หลงัคาเรอืนในรศัมี
100 เมตร รอบบา้น
ผูป่้วย

• พืนทีผูป่้วยเดนิทาง
ไปประจาํหลงัมี
อาการ/ พืนทีสงสยั
เป็นแหล่งโรค

- สุ่มอย่างนอ้ย 40 บา้น
ใหก้ระจายในรศัมี 100
เมตร รอบบา้นพืนทีนัน

- สุ่มอย่างนอ้ย 40 บา้น ให ้
กระจายในรศัมี 100 เมตร
รอบบา้นพืนทีนัน

- สุ่มอย่างนอ้ย 40
บา้น ใหก้ระจายในรศัมี
100 เมตร รอบบา้น
พืนทีนัน

43



แนวทางการประเมนิลูกนํา

เป้าหมาย
HI, CI < 5% ภายใน 14 วนั (ระดบัตาํบล )

พืนทีทวัไป เขตเทศบาล
กรุงเทพมหานคร
และเมอืงพทัยา

ตาํบลทีผูป่้วย
อาศยั

- หมู่บา้นทีผูป่้วยอาศยั

- 2 หมู่บา้นในตาํบลโดย
การจบัฉลาก และ 2
หมู่บา้นนีตอ้งไม่มพีืนที
ตดิกนั

สุ่มอย่างนอ้ย 40 บา้น ให ้
กระจายทังหมู่บา้น (รวม
รา้นคา้ทีเป็นจดุรวมคน)

ประเมนิชมุชนทีผูป่้วยอาศยั

สํารวจ 120 หลงัคาเรอืน
โดยการสุ่ม

-

- รพ.สต.ประจาํตาํบล

- โรงเรยีนประจาํตาํบล
(เลอืกโรงเรยีนขนาดใหญ่)

- รพ.สต.ประจาํตาํบล

- โรงเรยีนประจาํตาํบล
(เลอืกโรงเรยีนขนาดใหญ่)

-

43



แนวทางการประเมนิลูกนํา

เป้าหมาย
HI, CI < 5% ภายใน 28 วนั (ระดบัอาํเภอ )

พืนทีทวัไป เขตเทศบาล
กรุงเทพมหานคร
และเมอืงพทัยา

อาํเภอทีผูป่้วย
อาศยั

สํารวจ 3 ตาํบล ตาํบลละ 1
หมู่บา้น (ตาํบลทีผูป่้วยอาศยั
และอกี 2 ตาํบลทีไม่ตดิกนั)

สุ่มอย่างนอ้ย 40 บา้น ให ้
กระจายทังหมู่บา้น (รวม
รา้นคา้ทีเป็นจดุรวมคน)

ประเมนิ 3 ชมุชน/หมู่บา้น
ในตาํบล

ชมุชนละ 40 หลงัคาเรอืน
(รวมชมุชนทีผูป่้วยอาศยั)

ประเมนิชมุชนที
ผูป่้วยอาศยัอยู่

สํารวจ 120 หลงัคา
เรอืนโดยการสุ่ม

- โรงพยาบาลประจาํอาํเภอ

- โรงเรยีนประจาํอาํเภอ
(เลอืกโรงเรยีนขนาดใหญ่)

- โรงพยาบาลประจาํ
อาํเภอ

- โรงเรยีนประจาํอาํเภอ
(เลอืกโรงเรยีนขนาดใหญ่)

โรงพยาบาลหรอื
โรงเรยีนในชมุชน



การจดัต ังศูนยป์ฏบิตักิารตอบโตภ้าวะ
ฉุกเฉิน



ศูนยป์ฏบิตักิารตอบโตภ้าวะฉุกเฉินโรคตดิเชือไวรสัซกิา



เกียวกบั EOC
• พืนทีหลกัคอืระดบัอาํเภอ สว่นระดบัจงัหวดัถา้สามารถรว่ม

ทาํงานเป็นทมีเดยีวกบัอาํเภอไดจ้ะยิงดี

• จะตอ้งมนีายอาํเภอ/ ผูว้า่ฯเป็น IC หรอืไม่ขึนกบับรบิท (อยา่ง
นอ้ยก็ตอ้งขอความชว่ยเหลอืจากมหาดไทย)

• การจดัคนในแตล่ะหนา้ที ตอ้งใหส้ามารถปฏบิตัไิดจ้รงิ และไม่
จดัคนเดยีวใหอ้ยูใ่นหลายหนา้ที



เกียวกบั EOC (ตอ่)

• ใหค้วามสาํคญักบัการประชมุเตรยีมงาน รวมทังการ
จดัเตรยีมอปุกรณอ์ปุกรณใ์หพ้รอ้ม กอ่นลงพืนทใีนแตล่ะ
คร ัง

• จดัใหม้กีารประชมุเพือสรปุและแลกเปลียนเรยีนรูแ้ละแจง้
ปัญหาทีพบในแตล่ะทมี หลงัจากการลงพืนทีในแตล่ะวนั (ไม่
สามารถแทนไดด้ว้ย Line)

• นําเสนอสถานการณผู์ป่้วยใหม่/สะสม ตดิตามงานใน
ภาพรวม ไม่ใชเ่ฉพาะการสาํรวจลกูนํา



ขอ้ควรระวงัและการเตรยีมตวักอ่นลงพืนที

ไม่เปิดเผยความลบัผูป่้วยแกช่มุชน เนืองจากมกัมผีลกระทบอย่าง
มากแกผู่ป่้วยและคนในครอบครวั

การเตรยีมทมี ซกัซอ้มความเขา้ใจและหน้าทีของคนในทมี

เตรยีมอปุกรณส์ําหรบัสอบสวนและควบคมุโรค

เตรยีม/ ทบทวนความรู ้ในปัญหาทีพบบ่อย

ใหค้วามสําคญักบัการพยายามใหข้องเจา้ของบา้นมสี่วนรว่มในการ
กาํจดัแหล่งเพาะพนัธุลู์กนํายุงลาย



เตรยีมตวั



จดัทําแนวทางคาํนวณขนาดทรายกาํจดัลูกนํา

คาํนวณตามปรมิาตรภาชนะ



ทบทวนความรูผู้ป้ฏบิตังิานทบทวนความรูผู้ป้ฏบิตังิาน

* อยา่ลมืดหูลงัตูเ้ย็น/ ศาลพระภมูิ



ทบทวนความรูผู้ป้ฏบิตังิานทบทวนความรูผู้ป้ฏบิตังิาน



การใชท้รายกาํจดัลูกนํา
• ไม่ใส่ทรายในถุงผา้ หรอื

หอ่หุม้ดว้ยวธิใีดๆ

การควําภาชนะ
• เหมาะกบัภาชนะทีไม่ไดใ้ช ้

แลว้ ถา้พบวา่ยงัตอ้งใชอ้ยู่
ตอ้งอธบิายเจา้ของบา้น
– ขดัลา้งภาชนะ
– เทนําทุกสปัดาห ์

• การเทลูกนําทิง ตอ้งไมเ่ท
ใกลคู้ระบายนํา

X

ทบทวนความรูผู้ป้ฏบิตังิานทบทวนความรูผู้ป้ฏบิตังิาน





การป้องกนัตวัของทมีสอบสวนควบคมุโรค

• ผูร้บัผดิชอบทมี logistic จดัหายาทากนัยงุสาํหรบัทมี
สอบสวนและควบคมุโรค

• กาํหนดใหม้ผูีแ้จง้เตอืนประจาํทมี (safety officer) ซ ึงทกุ
เชา้กอ่นเร ิมออกปฏบิตังิานจะตอ้งแจง้เตอืนลกูทมีของ
ตวัเองวา่ไดท้ายากนัยงุแลว้หรอืยงั

• ในกรณีทีการปฏบิตังิานกนิเวลาหลายชวัโมง อาจตอ้งมี
การทายากนัยงุรอบทสีอง ตามจาํนวนชวัโมงการออก
ฤทธิของยาทากนัยงุแตล่ะชนิด



ผลกระทบตอ่ผูป่้วยและญาติ

• เจา้หนา้ท(ีในพืนที ในโรงพยาบาล) รวมทังผูบ้รหิารทีให ้
ขอ้มูลแกนั่กขา่วไม่ไดร้ะวงัเร ืองผลกระทบในการใหข้อ้มูล
ผูป่้วยแกช่มุชน

• การลงพืนทีสอบสวนโรคหลายรอบ โดยเจา้หนา้ท/ี
ผูบ้รหิารหลายกลุม่ ทาํใหช้มุชนเกดิความรูส้กึผดิปกติ

• การหา้มผูป่้วยไปทาํงานอย่างนอ้ย 1-2 สปัดาห ์มี
ผลกระทบกบัรายไดข้องผูป่้วย



ตวัอยา่งพืนทีทีแกปั้ญหาไดด้ี

• จาํกดัจาํนวนคนทีจะลงสอบสวนควบคมุโรคทีบา้น
ผูป่้วยไม่ใหม้ากผดิปกติ

• นัดผูป่้วยมาตดิตามอาการทีรพ.สต. แทนทีจะไปหา
ผูป่้วยทีบา้น

• ใหผู้ป่้วยทายากนัยงุตอ่หนา้ทกุวนั ในระยะแพรเ่ช ือ
• การจอดรถราชการในการลงดาํเนินงาน ไม่ไปจอด

หนา้บา้นผูป่้วย



ทมีสอบสวนโรค



ทมีสอบสวนโรคในพืนที

• สมัภาษณผู์ป่้วยตามแบบสอบสวนโรคซกิา โดยเนน้ประวตัิ
เดนิทางของผูป่้วยทังกอ่นและหลงัป่วย โดยรวมถงึการเดนิทาง
ในชวีติประจาํวนั

• แจง้ผล Lab และใหค้วามรูแ้กผู่ป่้วยและญาต ิรวมถงึการให ้
ความรูแ้กช่มุชน ใหข้อ้เท็จจรงิโดยใชด้ลุยพนิิจในแตล่ะพืนที

• เก็บตวัอยา่งผูส้มัผสั



การคน้หาผูป่้วยเพิมเตมิและการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร



การเก็บตวัอยา่งเพือคน้หาผูป่้วยเพิมเตมิการเก็บตวัอยา่งเพือคน้หาผูป่้วยเพิมเตมิ

ผูส้มัผสัรว่มบา้น
ทุกราย

ผูส้มัผสัรว่มบา้น
ทุกราย

เก็บเลือด
และ
ปสัสาวะ

≥7วนั -1 เดอืน
จากเริมป่วย /ไม่
ทราบวนัเริมป่วย

เก็บ
ปสัสาวะ

ไมป่่วยไมป่่วย

เก็บ
ปสัสาวะ

< 7 วนั
จากวนั
เริมป่วย

ผูป่้วย PUI ในหมูบ่า้น/
ทีทาํงาน/ โรงเรียน

ผูป่้วย PUI ในหมูบ่า้น/
ทีทาํงาน/ โรงเรียน

เก็บเลือด
และ
ปสัสาวะ

< 7 วนั
จากวนั
เริมป่วย

เก็บ
ปสัสาวะ

≥7วนั -1 เดอืน
จากวนัเริมป่วย

ป่วยเขา้ไดก้บั PUIป่วยเขา้ไดก้บั PUI



การเก็บตวัอยา่งเพือคน้หาผูป่้วยเพิมเตมิการเก็บตวัอยา่งเพือคน้หาผูป่้วยเพิมเตมิ

ทบทวนขอ้มูลยอ้นหลงัในรพ. และ
รพ.สต. ในพืนทีทีพบผูต้ดิเชือ
คน้หาผูท้ีมีอาการผืนรว่มกบัไข้

ในชว่ง 2 สปัดาห์

ทบทวนขอ้มูลยอ้นหลงัในรพ. และ
รพ.สต. ในพืนทีทีพบผูต้ดิเชือ
คน้หาผูท้ีมีอาการผืนรว่มกบัไข้

ในชว่ง 2 สปัดาห์

มีอาการ < 7 วนั
จากวนัทบทวนเวช
ระเบียน

เก็บเลือดและ
ปสัสาวะ

มีอาการ ≥7วนั -2
สปัดาห์จากวนัทบทวน
เวชระเบียน

เก็บปสัสาวะ

คน้ ICD-10 ดงันี
A90 Dengue Fever

B05 Measles

B06 Rubella

B09 Viral Unspecified

U06.9 Zika Fever
R21 Maculopapular Rash

Q02 Microcephaly

คน้ ICD-10 ดงันี
A90 Dengue Fever

B05 Measles

B06 Rubella

B09 Viral Unspecified

U06.9 Zika Fever
R21 Maculopapular Rash

Q02 Microcephaly



การเก็บตวัอยา่งเพือคน้หาผูป่้วยเพิมเตมิการเก็บตวัอยา่งเพือคน้หาผูป่้วยเพิมเตมิ

ป่วยเขา้ได้
กบั PUI

ป่วยเขา้ได้
กบั PUI

เก็บเลือดและปสัสาวะ
(ตามแนวทางเก็บตวัอยา่ง
PUI ในหญงิตงัครรภ์)

ทุกรายทีอาศยัในตาํบลทีพบผูป่้วย
เก็บปสัสาวะ

รศัมี 100 เมตรของสถานทีทีผูป่้วย
เดนิทางเป็นประจาํหลงัมีอาการ/

สงสยัเป็นแหลง่โรค
เก็บปสัสาวะ

อยูใ่นอาํเภอทีพบผูป่้วย และยงัอยูใ่น
ระยะควบคมุโรค รว่มกบัพบทารก

แทง้โดยไมท่ราบสาเหตุ
เก็บปสัสาวะ**

ไมป่่วยไมป่่วย

หญงิตงัครรภ์*หญงิตงัครรภ์*

* กรณีทีพบวา่มผีูต้ดิเช ือเป็นบุคลากรในโรงพยาบาล
ปรกึษาสํานักระบาดวทิยาเป็นรายกรณี
** แจง้สํานักระบาดวทิยาเพือเก็บตวัอย่างเพิมเตมิใน
ทารก



• แจกยาทากนัยงุและพ่นกาํจดัยงุตวัแก่
– ในผูป่้วย
– ผูท้ีมผีืนอาการเขา้เกณฑ ์PUI ในระหวา่งรอผลตรวจทาง

หอ้งปฏบิตักิาร
– ผูท้มีอีาการไขใ้นหมู่บา้น/ชมุชน หรอืสถานทีทเีกียวขอ้งกบั

ผูป่้วย ในระหวา่งรอสงัเกตอาการวา่จะเขา้นิยามฯหรอืไม่

• การจดัระบบเพือตดิตามผูส้มัผสั (อสม?) และหญงิ
ตังครรภใ์นระยะทีอยู่ระหวา่งการควบคมุโรค

การป้องกนัการแพรเ่ชือในผูป่้วย
และการเฝ้าระวงัเชงิรุก



การคน้หาผูป่้วยและกาํจดัลกูนําเชงิรกุใน
พืนทีสาํคญั

• โรงพยาบาลในอาํเภอทีผูป่้วยอาศยัอยู่ (ดหูอ้งคลอด/
หอ้งรอคลอดดว้ยวา่มมุีง้ลวดหรอืไม่)

• โรงเรยีนในตาํบลทีผูป่้วยอาศยัอยู่ และโรงเรยีนประจาํ
อาํเภอซึงเป็นแหลง่รวมของนักเรยีนจากหลายตาํบล

• วดัในหมู่บา้นทีผูป่้วยอาศยัอยู่และหมู่บา้นใกลเ้คยีง

- คน้หาผูป่้วย
- กาํจดัลกูนํา
- วางระบบเฝ้าระวงัเชงิรกุ



ทมีเฝ้าระวงัเชงิรบั (ทมีในโรงพยาบาล)

• สือสารนิยามผูป่้วย PUI ในทุกแผนกทีเกียวขอ้ง (OPD,
ward, ER, งานเวชปฏบิตั)ิ และโรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพ
ตาํบล (รพ.สต.)

• ประสานใหม้กีารเกบ็ตวัอย่างในผูท้ีมาคลนิิก ANC และใน
หญงิต ังครรภท์ีมอีาการ

• ใหม้ผูีป้ระสานงานหลกัในการรบัแจง้ PUI และจดัทมี
สอบสวนโรคในรพ.

• ทาํทะเบยีนผูป่้วยและสง่ขอ้มูลสอบสวนโรคใหก้บัทมีขอ้มูล
และหอ้งปฏบิตักิาร



การดาํเนินงานในหญงิต ังครรภ ์
(ทมีตดิตามหญงิต ังครรภ)์

• วตัถุประสงคข์องการเกบ็ตวัอย่างในหญงิต ังครรภ ์
– คน้หาผูต้ดิเชือในหมู่บา้นอืนๆ

• ขอ้จาํกดั
– อาจไม่สามารถตรวจหาเชือไดทุ้กราย โดยเฉพาะในเมอืง
– การตรวจไม่พบเชือไม่ไดแ้ปลวา่ปลอดภยัจนถงึคลอด

• เน้นการใหค้วามรูใ้นการป้องกนัตวัเองในกรณีทียงัไมต่ดิเชือ
– ใชย้าทากนัยุง (สารเคม/ีสมุนไพร) ตลอดระยะเวลาการต ังครรภ ์
– ทําพืนทีบา้นและสิงแวดลอ้มใหป้ลอดลูกนํายุงลาย
– ใหส้ามใีชถ้งุยางอนามยัในกรณีทีมเีพศสมัพนัธข์ณะภรรยาตงัครรภ ์



การทายากนัยงุในหญงิตังครรภ ์
• DEET ใชม้านานประมาณ 50ปี
• เคยถกูแนะนําใหใ้ชป้้องกนัโรคตา่งๆทังมาลาเรยี ไวรสัเวสตไ์นล ์

และซกิาในสหรฐัอเมรกิา โดยขอ้แนะนํานีรวมถงึหญงิตัง
ครรภใน พ.ศ.2559 ดว้ย

• เคยมรีายงานการชกั ซึงเกดิจากการกนิ DEET ในปรมิาณมาก
• จากการทบทวนเอกสารทางการแพทยท์ีตพีมิพเ์ป็น

ภาษาองักฤษ มรีายงานเด็กทารกหนึงรายทีมคีวามผดิปกตขิอง
ใบหนา้และศรีษะผดิปกต ิโดยมารดาของทารกคนนีปฏบิตังิาน
ในแอฟ รกิาและใช ้DEET ทาทีผวิหนังและกนิยาคลอโรควนิเพือ
ป้องกนัไขม้าลาเรยีระหวา่งตังครรภ ์



ทมีกาํจดัลูกนํา



ทมีกาํจดัลูกนํา

• ควรใชเ้จา้หน้าทีสาธารณสุขเป็นหลกั ดาํเนินการ
รว่มกบัอสม.

• ดาํเนินการวนัที 0(1), 3, 7, 14, 21, 28

• ใหเ้จา้ของบา้นมสีว่นรว่ม

• หากเป็นไปได้ บูรณาการกบัการคน้หาผูป่้วยเพิมเตมิ

• ไม่เกนิ 3-4 คน/ทมี (มี จนท. สาธารณสุขรว่มทุกทมี)

• เตรยีมชมุชน ชดุอปุกรณ์ ซกัซอ้มความเขา้ใจทมี



ทมีกาํจดัลูกนํา

• ใชส้ารเคมเีป็นหลกั (ใชว้ธิกีารแบบ mass
treatment คอืใสท่รายทมีฟีอสในทกุภาชนะทีมนํีา)

• ตรวจสอบประสทิธภิาพของทรายฯ (อย่างง่ายคอืดวู่า
ใสแ่ลว้ลกูนําตายเกอืบหมดใน 1 ชวัโมง)

• หากพบวา่ทรายฯมปัีญหา ใหเ้ปลียนไปใหท้ราย
ยีหอ้เดยีวกบัศตม. เนืองจากผ่านการทดสอบ
คณุภาพมาแลว้



แบบสาํรวจลกูนําแบบบรูณาการ

ท ังหมด พบ ท ังหมด พบ ท ังหมด พบ ท ังหมด พบ ท ังหมด พบ ท ังหมด พบ ท ังหมด พบ ท ังหมด พบ ท ังหมด พบ ท ังหมด พบ

นอกบา้น

ในบา้น

นอกบา้น

ในบา้น

นอกบา้น

ในบา้น

นอกบา้น

ในบา้น

นอกบา้น

ในบา้น

ประชากรทีสาํรวจ คน

พบผูป่้วย ราย

พบหญงิตังครรภ์ ราย
หลังคาเรือน หลังคาเรือน หลังคาเรือน หลังคาเรือน

สาํรวจบา้น พบลกูนํายุงลาย คา่ HI

สาํรวจภาชนะ พบลกูนํายุงลาย คา่ CI

ผูส้ํารวจ............................................................................................................ วนัทีสํารวจ...............................................................................................................

ที
บา้น
เลข
ที

สมาชกิ
หญงิ
ต ังคร

รภ์
P U I พืนที

สํารวจ
นําใช้ อืน ๆ รวม

1
ชือเจา้บา้น :

นํากนิ แจกนั ขาตู้ จานรองกระถาง ยางรถยนต์ อ่างบวั

4

5

2

3

เศษภาชนะ

สาํรวจทังบา้น

ชือเจา้บา้น :

ชือเจา้บา้น :

ชือเจา้บา้น :

ภาชนะ ภาชนะ

หลังคาเรือน

ชือเจา้บา้น :

รวม

หลังคาเรือนบา้นท ังหมด

สาํรวจ

สาํรวจหนา้บา้น

หลังคาเรือน

ไมไ่ดส้าํรวจ

ปิดบา้น ไมใ่หเ้ขา้บา้น

จดบา้นเลขทีของบา้นทีเขา้ไม่ได ้
และระบุเหตผุลทีเขา้ไม่ได ้

ถา้พบบา้นทีไม่มใีนแผนที ใหว้าด
เพิมมาในแผนทีทีไดร้บัแจก

ถา้พบผูม้อีาการเขา้กบั PUI ให ้
บนัทกึรายละเอยีดในแบบสอบสวน
โรค แยกรายคน



ทมีกาํจดัลูกนํา

• แจง้ประชาชนวา่จะมกีารสํารวจกีคร ัง ประมาณวนัไหนบา้ง

• สรุปผลการสํารวจและปัญหาอปุสรรคทีพบของแตล่ะทมีกอ่นออก
จากพืนทีเพือนํามาเขา้ทีประชมุใหญ่

• ควรใชท้มีหลกัเป็นคนเดมิในแตล่ะวนั ส่วนลูกทมีควรมกีารสลบั
บา้ง เพือเพิมประสทิธภิาพการทํางาน

• มกัตอ้งมกีารเกบ็ตกงานในรอบเย็นสําหรบับา้นทีเขา้ไม่ไดใ้นตอน
กลางวนั อย่างน้อยกร็อบแรกของการลงพืนที



ทมีพ่นสารเคมี



จงัหวดั ชนิดสตัว/์
พชื

คา่ชดเชย ชนิดเครืองพ่น การเตรยีมชมุชน

A กุง้สวยงาม หมืนกวา่ ULV ตดิรถยนต ์
(สคร.)

ใชร้ถประชาสมัพนัธว์นัพ่น
แตไ่ม่รูว้า่มบีา้นทเีลียงกุง้ใน
หมู่บา้น

B กุง้ 15,000 บาท เคร ืองพ่นสะพายหลงั
(จนท.สธ.)

ทําประชาคมแลว้ แตค่งไม่
ทวัถงึ (บา้นอืนๆทีมบ่ีอกุง้
คลมุผา้พลาสตกิแลว้)

C กุง้เครฟิส 1,000 บาท เคร ืองพ่นสะพายหลงั
(จนท.สธ.)

เตรยีมชมุชนแลว้ แต่
เจา้ของบา้นไม่อยู่ตอนพ่น
(พ่นบา้นนีโดยตรง)

D กุง้กา้มกราม 10,000 บาท ULV (อบท.) เตรยีมชมุชนแลว้ แต่
เจา้ของบา้นไม่อยู่ตอนพ่น
(พ่นบา้นนีโดยตรง)

ตวัอย่างเหตุการณท์ีไดร้บัผลกระทบจากการพ่นฯ



กอ่นการพ่นสารเคม ีอย่างน้อย ๑ วนั
• เตรยีมแผนทีของพืนทีเป้าหมายทีจะดาํเนินการพ่น รวมถงึละแวกใกลเ้คยีง
• ดาํเนินการประสานงานชมุชนทีพบการเกดิโรค โดยเขา้พบผูนํ้าชมุชน ชีแจงวตัถปุระสงคข์อง

การจะเขา้พ่นสารเคม ีเชน่ วนัเวลาทีจะทําการพ่นสารเคม ีพ่นสารเคมโีดยวธิใีด หน่วยงานใด
เป็นตน้

• ใหส้ขุศกึษา ประชาสมัพนัธ ์กบัประชาชนในชมุชนถงึความสําคญัของโรค การป้องกนัและ
ควบคมุโรค เหตผุลของการพ่น และผลกระทบจากการพ่นสารเคมี

• แจง้แผนการปฏบิตังิานและกาํหนดนัดหมายกบัประชาชน
• แนะนําใหปิ้ดเคร ืองใชไ้ฟฟ้าทุกชนิด ปลักไฟ และนําสมาชกิในบา้น/สตัวเ์ลียงออกมาอยู่ดา้น

นอก ในเวลาเจา้หนา้ทีมาพ่นสารเคมี
• ขอความรว่มมอืกาํจดัลูกนํายุงลายกอ่นดําเนินการพ่นสารเคม ีโดยการลดแหล่งเพาะพนัธุ ์

ลกูนํายุงลาย ตามภาชนะตา่ง ๆ ทังในบา้นและนอกบา้น

หมายเหตุ ในชว่งเตรยีมพืนที หากเจา้ของบา้นทีอยู่ในพืนทีเป้าหมาย หรอืละแวกใกลเ้คยีง มสีตัว ์
เลียงทีไวตอ่สารเคม ีเชน่ กุง้ ป ูปลา ใหด้าํเนินการแจง้แกเ่จา้หนา้ที และใหเ้จา้หนา้ที จดบา้นเลขที
ช ือเจา้ของบา้น รว่มทังทําสญัลกัษณใ์นแผนที เพือใหท้มีพ่นสารเคมรีะมดัระวงัเป็นพเิศษในขณะ
ดาํเนินการพ่นสารเคมี

เตรยีมชมุชนกอ่นดาํเนินการ



วนัทีดาํเนินการพ่นสารเคมี
• ประชาสมัพนัธก์อ่นการพ่นสารเคมใีนชมุชนอย่างนอ้ย ๓๐ นาที
• ประชาชนตอ้งปกปิดอาหาร และภาชนะใสอ่าหารใหม้ดิชดิ
• ปิดเคร ืองใชไ้ฟฟ้าทุกชนิด ปลักไฟ และนําสมาชกิในบา้น/สตัวเ์ลียงออกมาอยู่ดา้น

นอก
• เจา้ของบา้นนําเด็ก คนชรา คนป่วย และสตัวเ์ลียง มาพกันอกบา้น ประมาณ ๓๐

นาที
• กอ่นพ่นสารเคม ีใหต้รวจดปูระต ูหนา้ตา่ง อกีคร ังวา่ปิดเตรยีมไวห้รอืไม่สาํหรบัการ

พ่นหมอกควนัและยูแอลวสีะพายหลงั (หรอืเปิดประต/ูหนา้ตา่งบา้น  สาํหรบัการพ่นยู
แอลวตีดิรถยนต๋)

• หากบา้นไหนมสีตัวเ์ลียงทีไวตอ่สารเคม ีเชน่ กุง้ ป ูปลา ใหร้ะมดัระวงัในการพ่น
สารเคมเีป็นพเิศษ หรอืถา้เป็นไปได ้ควรหลกีเลียงการพ่นสารเคมี และแนะนําให ้
เจา้ของบา้นใชม้าตรการอืน ๆ

หมายเหตุ หากจาํเป็นตอ้งพ่น สาํหรบับา้นทีมสีตัวเ์ลียงทีไวตอ่สารเคมีควรแนะนําให ้
เจา้ของบา้นคลมุผา้พลาสตกิ หรอืผา้กระสอบชบุนําใหม้ดิชดิ กรณีตูป้ลา/บอ่ปลาทีมี
ออกซเิจน ควรปิดออกซเิจน และเปิดหลงัจากพ่นสารเคมปีระมาณ ๔๕ นาที

เตรยีมชมุชนกอ่นดาํเนินการ



• ในระยะแรกของแตล่ะอาํเภอ ควรขอใหเ้จา้หนา้ทีจากศนูยค์วบคมุป้องกนัโรค
นําโดยแมลง ดาํเนินการรว่มกบัทมีพ่นสารเคมฯีของพืนที

• จดัอบรม ทบทวนความรูแ้กท่มีพ่นในพืนที
• พ่นสารเคมใีนวนัที 1, 3, 7, 14 ในรศัมี 100 ม.ของบา้นผูป่้วย และพนืทีที

ผูป่้วยเดนิทางไปประจาํ/ พืนทีสงสยัเป็นแหลง่โรค
• ใชแ้บบสะพายหลงัในจดุทีสาํคญั เชน่ รศัมี 100 เมตรรอบบา้นผูป่้วยยนืยนั

หรอื PUI หรอืทีทีผูป่้วยเดนิทางไปบ่อยๆหลงัเร ิมมอีาการ
• กรณีพ่นหมอกควนัตอ้งปิดประตหูนา้ตา่งกอ่นพ่น
• ใหม้กีารประชมุวางแผนรว่มกนั ระหวา่งทมีพ่นและทมีสอบสวน/ขอ้มูล

– เนน้การพ่นรศัมี 100 เมตรรอบบา้นผูป่้วยยนืยนั และทีๆไปบอ่ยหลงัเกดิอาการ
ป่วย

– หากมเีวลาเพิมเตมิ ไปพ่นทีบา้นผูป่้วย PUI
– ลาํดบัถดัมาคอืบา้นทีมลีกูนําชกุชมุ

ทมีพ่นสารเคมกีาํจดัยงุตวัแก่



แบบรายงานผล
การพ่นสารเคมฯี

(คล.1)

แบบรายงานผล
การพ่นสารเคมฯี

(คล.1)



สรปุพืนทีดาํเนินการและกจิกรรมทเีกียวขอ้ง
พืนที การคน้หา

PUI
การกาํจดั

ลูกนํา
การพ่นยุง การเกบ็ตวัอย่าง

หญงิต ังครรภ ์
ทีอยู่ของผูป่้วย ทังหมู่บา้น (เขต

เทศบาลใช ้100
เมตร)

- ทังหมู่บา้น
(เขตเทศบาล
ใช ้100 เมตร)

- ขยายเป็น
ตาํบล/ อาํเภอ

รศัมี 100-200
เมตร ตาม
ลกัษณะพืนที

ทุกคนในตาํบล

พืนทีทีสงสยัเป็น
แหล่งโรค*/พืนททีี
อาจรบัเช ือจาก
ผูป่้วย**

รศัมี 100 เมตร รศัมี 100 เมตร รศัมี 100 เมตร รศัมี 100 เมตร

* ผูป่้วยเดนิทางไปกอ่นป่วยในชว่ง 14 วนั และพบผูป่้วยรายอืนๆอาการเขา้ได ้หรอืพบเชือในยุง/ ลกูนํา
** ผูป่้วยเดนิทางไปเป็นประจาํชว่ง 5-7 วนัหลงัมอีาการ



ทมี LOGISTIC



หนา้ทีทมี Logistic
• จดัหาอปุกรณท์ีตอ้งใชใ้นการดาํเนินการใหเ้พยีงพอสาํหรบัใชแ้ตล่ะ

วนั เชน่ นํายา สารเคมี โลชนัทากนัยุง ไฟฉาย และแบบฟอรม์
สาํรวจลกูนํา สาํรวจผูป่้วย PUI แบบสอบสวนโรค

• สาํรวจเคร ืองพ่น
• ประสาน LAB ในการสง่ตวัอย่าง
• ทําทะเบยีนคมุครภุณัฑเ์ชน่เคร ืองพ่นของทังอาํเภอ
• เบกิจา่ยงบประมาณ/วสัดอุุปกรณ/์อาหาร
• จดัหายานพาหนะ นํามนัเช ือเพลงิ
• ดาํเนินการเพือจดัทําคา่ตอบแทนการปฏบิตังิานนอกเวลาราชการ

แกท่มีงาน
• จดัหาและเตรยีมสถานทีจดัประชมุ คอมพวิเตอร ์ระบบการสือสาร

(โทรศพัท ์อนิเตอรเ์น็ต)



ทมีขอ้มูลและเลขานุการ



หนา้ที
ทมีขอ้มูล

• update ทะเบยีนผูป่้วย/ผูส้มัผสั/หญงิ
ตังครรภ ์

• update ขอ้มูลการตดิตามอาการของหญงิ
ตังครรภแ์ละผูส้มัผสัในหมู่บา้นของผูป่้วย
ยนืยนั

• บนัทกึขอ้มูล HI,CI
• รวบรวมขอ้มูลรายวนัจากทุกทมี
• สรปุสถานการณเ์สนอในทีประชมุ EOC
• ปรบัปรงุและจดัทําแผนทีหมู่บา้น/ตาํบล
• สรปุรายงานสถานการณโ์รค/ผลการ

ดาํเนินงาน ใหก้บั สสจ. สคร. และสาํนัก
ระบาดวทิยา ทุกวนัในระยะแรก และห่างออก
เมือสถานการณด์ขีึน

• จดัทําผงั ICS, epidemic curve และ spot
map ตดิในหอ้ง EOC

ทมีเลขานุการ (อาจรวมหรอืแยก
กบัทมีขอ้มูลตามความเหมาะสม)
• ตดิตามและรบัคาํสงัของผูบ้ญัชาการ

ในการแกไ้ขปัญหาของหน่วยงาน
ตา่งๆ

• ตดิตามงานทีไดร้บัมอบหมายจากผู ้
บญัชาการ รายงานความกา้วหนา้ของ
แตล่ะทมีทีมอบหมายงานไป

• ชว่ยผูบ้ญัชาการเหตกุารณใ์นการ
ประสานงานทังในและนอกหน่วยงาน

• สรปุและบนัทกึรายงานการประชมุ
• สรปุผล/นําเสนอผลการดาํเนินงาน/

ปัญหาอปุสรรค ใน EOC ทุกวนั.

เพือหลกีเลียงความลา้จากการทาํงานดกึตอ่เนือง
ไม่จาํเป็นตอ้งรอจนทมีอืนเสรจ็งานจงึสรปุขอ้มูลประจาํวนั
เพือหลกีเลียงความลา้จากการทาํงานดกึตอ่เนือง
ไม่จาํเป็นตอ้งรอจนทมีอืนเสรจ็งานจงึสรปุขอ้มูลประจาํวนั



ทมีสือสารความเสียง



หนา้ที

• ประสานงานกบัสสจ.ในการจดัทาํสปอรต์ , แผ่นพบั
ในการใหค้วามรูแ้กป่ระชาชน

• ปัญหาเร ืองการแจง้สถานการณว์า่พบโรคซกิาแก่
ชมุชน
– ผูบ้รหิารเนน้ไม่ใหม้กีารใหจ้าํนวนผูป่้วยแกช่มุชน/สือ แต่

ไม่ไดห้า้มการสือสารเร ืองซกิากบัชมุชนและผูเ้กียวขอ้ง
– บางพืนทีใชค้าํวา่ไข ้ออกผืน มกัไดผ้ลนอ้ย แตถ่า้บอกวา่

มกีารพบผูป่้วยไขเ้ลอืดออก หรอืซกิาในพืนทีจะไดร้บัการ
ตอบรบัทีดกีวา่



ตวัอยา่งการทาํประชาคม

• โดย เจา้หนา้ที สสอ. รว่มกบั เจา้หนา้ทีรพ.สต. ผูนํ้าชมุชน อสม.
อปท. และตาํรวจ เพือหาขอ้ตกลงในการดาํเนินงานเพือทําลายแหลง่
เพาะพนัธุล์กูนํายุงลาย 2 คร ัง/สปัดาห ์มกีารสือสารขอ้มูลที
เกียวขอ้งกบัการเกดิโรคไขซ้กิา หรอืไขอ้อกผืน ดงันี
• สถานการณก์ารเกดิโรค โดยใชแ้ผนทีอาํเภอประกอบ
• ความรูเ้กียวกบัโรคซกิา ไดแ้ก ่สาเหตกุารเกดิโรค อาการ ผลกระทบ การ

ป้องกนั การกาํจดัลกูนํายุงลาย และมกีารนําเสนอภาพตวัอย่างภาชนะที
พบลกูนํายุงลายในพืนที

• แสดงคา่ HI, CI และอธบิายความหมายของคา่ HI, CI
• ยกตวัอย่างมาตรการทีชมุชนอืนดาํเนินการ
• นําเสนอขอ้มูล พรบ. โรคตดิตอ่ พ.ศ. 2558 และเช ือมโยงเขา้กบัการ

ปฏบิตัติาม พรบ. ในการใหค้วามรว่มมอื ในการป้องกนัควบคมุโรคไขซ้กิา
ในชมุชน




