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หญิงต้ังครรภ์ 57 58 59 60 61* 
ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 
เฉพาะเขตรับผดิชอบ (คน) 

7.07 23.31 38.84 53.15 58.22 

ได้รับการฝึกแปรงฟันแบบลงมือ
ปฏิบัติ หรือ ได้รับการฝึกแปรงฟัน
แบบลงมือปฏิบัติ และplaque 
control เฉพาะเขตรับผิดชอบ (คน) 

12.01 21.21 37.20 51.98 55.46 

      
ได้รับบริการทันตกรรม  (จากคนท่ี
ได้รับการตรวจฟัน+วางแผน) 

77.99 88.13 95.67 80.43 80.45 

ข้อมูล 28/09/61 

เด็ก 0-2 ปี 57 58 59 60 *61 

ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 
เฉพาะเขตรับผดิชอบ  

28.33 40.03 50.59 58.42 59.03 

ผู้ปกครองได้รับการฝึกแปรงฟันแบบ
ลงมือปฏิบัติ หรือ ไดร้ับการฝึกแปรง
ฟันแบบลงมือปฏิบัติ และplaque 
control นับรวมฝึกผู้ปกครองท าความ
สะอาดช่องปาก เฉพาะเขตรับผิดชอบ 

16.88 26.39 45.83 59.89 61.84 

เคลือบ/ทา ฟลูออไรด์เฉพาะที่ เฉพาะ
เขตรับผิดชอบ  

23.64 31.02 42.65 42.87 48.45 

ได้รับบริการทันตกรรม (ดึงจากเด็กท่ีมี
รหัสหตัถการ) 

51.12 50.59 64.53 75.8 74.35 

ข้อมูล HDC 07/07/61 
 

แนวทางการด าเนินงานทันตสาธารณสุข ประจ าปี 2562 
กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน 

 

งานส่งเสริมทันตสขุภาพหญิงตั้งครรภ์และเดก็ปฐมวยั  
สถานการณ ์
 
 ปัจจุบันหญิงตั้งครรภ์
เข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปากเพียงร้อยละ 60 และไดร้ับ
การฝึกแปรงฟันฯ ร้อยละ 55 และ
มีหญิงตั้งครรภ์ ประมาณร้อยละ 80 
ของหญิงตั้งครรภ์ที่ได้รับการตรวจฯ 
มารับบริการทันตกรรม  
 
 

 
 เด็ก 0-2 ปี ได้รับ
บริการตรวจช่องปาก และ
ผู้ปกครองได้รับการฝึก
แปรงฟันแบบลงมือปฺฎิบัติฯ  
ประมาณร้อยละ 60 และ
เด็ก 3-5 ปี  ได้รับบริการ
ตรวจช่องปาก ร้อยละ 63 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลจาก HDC ปี 2560-2561 เด็ก 3 ปีปราศจากฟันผุ ร้อยละ66.7 และ 69.8 ตามล าดับ (เป็นข้อมูลจาก
เด็กที่ได้รับการตรวจ ร้อยละ 45 และ 35.6 ตามล าดับ 

ค่าเป้าหมาย 60 61 62 63 64 
ร้อยละเด็ก 3 ปปีราศจากฟันผุ 50 52 54 56 58 
 (NS)                        ผล 47.1     
 (HDC)                      ผล 69.8 66.68    

ร้อยละได้รับการตรวจ  45.05 35.62    

 

เด็ก 3-5 ป ี 57 58 59 60 61 
ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 
เฉพาะเขตรับผดิชอบ (คน)  

20.62 35.06 48.57 47.11 62.95 

เคลือบ/ทา ฟลูออไรด์เฉพาะที่ 
เฉพาะเขตรับผดิชอบ (คน) 

15.85 22.77 34.37 38.99 49.81 

ได้รับบริการทันตกรรม (ดึงจาก
เด็กท่ีมีรหสัหตัถการ) 

77.23 55.56 63.05 69.9 76.09 

04/10/2561 
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งานส่งเสริมสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์และเดก็ปฐมวัย  
งานส่งเสริมสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย จะถูกบูรณาการใน cluster สตรีและ    

เด็กปฐมวัย ผ่าน ยุทธศาสตร์ ส่งเสริมการเกิดและเติบโตคุณภาพ 
 

Setting กิจกรรมคุณภาพ การบูรณาการ 
ANC ANC คุณภาพด้านทันตสุขภาพ 

- หญิงตั้งครรภ์ทุกคนได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 
- หญิงตั้งครรภ์ได้รับการฝึกทักษะแปรงฟันแบบลงมือ 
ปฏิบัติ และย้อมสีฟัน (การใช้ไหมขัดฟัน) 

- หญิงตั้งครรภ์ได้รับบริการทันตกรรมตาม 
  ความจ าเป็น ในช่วงอายุครรภ์ที่เหมาะสม  

 
- บูรณาการไปกับมาตรฐาน 
อนามัยแม่และเด็กคุณภาพ และ
เข้าร่วมประเมิน ติดตาม 

- *รณรงค์ร่วมไปกับ “มหัศจรรย์   
1,000 วันแรกของชีวิต” 

ควรรณรงค์ให้หญิงตั้งครรภ์ทุกคน 
ที่ฝากครรภ์ทั้งคลินิกของรัฐและ
เอกชน ได้รับการตรวจสุขภาพ
ช่องปาก 
-**ต าบลส่งเสริมสุขภาพเด็ก   
0-5 ปี สูงดีสมส่วน ฟันไม่ผุ 
พัฒนาการ สมวัย  
 

WCC WCC คุณภาพ 
 - เด็กได้รับการตรวจช่องปาก โดยทันตบุคลากร 
 - ผู้ปกครองเด็กได้รับการฝึกทักษะแปรงฟันให้เด็ก

แบบลงมือปฏิบัติ ตรวจความสะอาดฟัน และได้รับ
ค าแนะน าเรื่องการท าความสะอาดช่องปาก และการ
บริโภคท่ีเหมาะสม 

- เด็กได้รับการประเมินความเสี่ยงต่อฟันผุ และ      
เด็กท่ีมีความเสี่ยงจะได้รับดูแล (กระตุ้นการแปรงฟัน 
ทาFluoride และติดตามเป็นระยะๆ          ทุก 3 
เดือน ) 

 - เด็กที่พบฟันผุเป็นรู ควรได้รับการส่งต่อเพื่อรับ
บริการที่เหมาะสม 

 
 
*เน้นให้เด็กได้รับการแปรงฟันตั้งแต่ฟันซี่แรก ด้วย
การแจกแปรงสีฟันอันแรก 

 
- บูรณาการกับ คลินิก WCC 
คุณภาพ และเข้าร่วมประเมิน 
ติดตาม 

 
- พัฒนาศักยภาพบุคลากร
ข้างเคียง สามารถประเมินความ
เสี่ยงต่อโรคฟันผุในเด็กเล็ก และ
มีทักษะในการแปรงฟันเด็ก
เล็ก** 

- *รณรงค์ร่วมไปกับ “มหัศจรรย์ 
1,000 วันแรกของชีวิต” 

เด็กควรได้รับการตรวจ ประเมินฯ 
และแจกแปรงสีฟันอันแรก ตั้งแต่ 
6 เดือน 
- **ต าบลส่งเสริมสุขภาพเด็ก    
0-5 ปี สูงดีสมส่วน ฟันไม่ผุ 
พัฒนาการ สมวัย 
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Setting กิจกรรมคุณภาพ การบูรณาการ 
ศูนย์พัฒนา

เด็กเล็ก 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กคุณภาพ 
- มีกิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพ เช่น การตรวจและเฝูา

ระวังปัญหาสุขภาพช่องปาก โดยทันตบุคลากร การ
แปรงฟันหลังอาหารกลางวันทุกวัน การจัดอาหารว่าง
ที่มีคุณค่าทางโภชนาการ และไม่เสี่ยงต่อฟันผุ  การ
เลิกดูดนมจากขวด 

- สนับสนุน/ จัดหา แปรงสีฟันที่มีคุณภาพตาม
มาตรฐานกรมอนามัย ให้เด็กใช้ 

- ผู้ดูแลเด็ก มีความรู้ และทักษะการดูแลสุขภาพ  ช่อง
ปากเด็ก และสื่อสาร ให้ค าแนะกับผู้ปกครองเด็กได้ 

 
** ควรเริ่ม เน้นการฝึกเด็ก (3 ขวบขึ้นไป )ให้มี
ทักษะใช้แปรงฟัน ขยับถูไปมาสั้นๆ ทุกซี่ในปาก 
นาน  2 นาที  

 
- บูรณาการไปกับมาตรฐานศูนย์

เด็กเล็กแห่งชาติ (ขั้นทดลองใช้) 
 
- **ต าบลส่งเสริมสุขภาพเด็ก    
0-5 ปี สูงดีสมส่วน ฟันไม่ผุ 
พัฒนาการ สมวัย  
 
-เด็ก 5ป7ีเดือน-6ปี ประเมิน
ทักษะแปรงฟน ไดทั่วทั้งปาก 
(DSPM plus หมวด PS: 
personal and social) 

 

ชุมชน มีสิ่งแวดล้อมที่เอื้อให้ประชาชนมีสุขภาพช่องปากดี 
- มีการรวมตัวกันของภาคี เครือข่าย และผู้มีส่วน

เกี่ยวข้องในชุมชน ในการดูแล เฝูาระวังสุขภาพ ช่อง
ปากเด็กปฐมวัย เรื่องการแปรงฟันให้เด็ก การตรวจ
ฟันเด็กด้วยตนเอง และพฤติกรรมการบริโภค
เหมาะสม 

- มีการสื่อสาร ประชาสัมพันธ์ความรู้ เรื่องการดูแล
สุขภาพช่องปากเด็ก แปรงฟันให้ลูกตั้งแต่ฟันซี่แรก 
การตรวจความสะอาดฟัน (ข้ีฟัน) 

- นโยบายสาธารณะ เช่น งานบุญปลอดน้ าอัดลม เป็น
ต้น 

- ร้านค้าในชุมชน จ าหน่ายแปรงสีฟันส าหรับเด็กเล็กท่ี
มีคุณภาพตามมาตรฐานกรมอนามัย จ าหน่ายอาหาร
ว่างที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ(ฟัน)  

 

 
 
-**ต าบลส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี  
สูงดีสมส่วน ฟันไม่ผุ 
พัฒนาการสมวัย  

- อสม. เชี่ยวชาญด้านทันตสุขภาพ 
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มหัศจรรย์1000วันเพื่อลูกรักฟันดี 
กิจกรรมที่ด าเนินการโดยส่วนกลาง 

1.การพัฒนาระบบคัดกรองสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์ 
กลุ่มเป้าหมาย : ทันตบุคลากร และบุคลากรสาธารณสุขงาน ANC จาก รพช. 8 แห่ง (ศอ./สสจ.) 

 กิจกรรม : ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบคัดกรองสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์               
เยี่ยม ติดตามพ้ืนที ่ ประชุมเชิงปฎิบัติการถอดบทเรียน  
 ผลที่คาดว่าจะได้รับ : 1.รูปแบบการคัดกรองสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์ 2.ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

2. การประเมินสื่อทันตสุขศึกษาในเด็กปฐมวัย                              
 กลุ่มเป้าหมาย : ผู้ใช้สื่อจ านวน 200 คน ประกอบด้วย ศูนย์อนามัย ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 
โรงพยาบาลชุมชน รพสต. ศพด.และภาคีเครือข่าย  
 กิจกรรม : 1.ประชุมทีมวิจัย/ทดสอบเครื่องมือ  2.เก็บข้อมูล (จัดจ้าง)  3.ประชุมเพ่ือปรับปรุงสื่อ 
 ผลที่คาดว่าจะได้รับ : ผลการประเมินสื่อที่จะน าไปใช้ในการพัฒนาต่อไป 
3.พัฒนารูปแบบการให้ทันตสุขศึกษากระตุ้นผู้ปกครองในการแปรงฟันให้เด็กปฐมวัยอายุ9-24เดือน  
 วัตถุประสงค์ : เพ่ือประเมินผลการให้ทันตสุขศึกษาโดยใช้คราบจุลินทรีย์ในการกระตุ้นพฤติกรรมของ       
ผู้ปกครองในการแปรงฟันให้เด็กปฐมวัยอายุ9-24 เดือนว่าจะได้รับ 
  กลุ่มเป้าหมาย : เด็กอายุ 9-24 เดือนจ านวน 200 คน จากพ้ืนที่ 5 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดล าปาง 
สระบุรี ราชบุรี บุรีรัมย์และภูเก็ต 
 กิจกรรม : 1.ประสานจังหวัดและพ้ืนที่ด าเนินการ 2.เตรียมพ้ืนที่เพ่ือด าเนินงาน  3.เจ้าหน้าที่
ด าเนินการในพ้ืนที่  (3.1ให้ทันตสุขศึกษาแก่ผู้ปกครองเด็กอายุ 9-24 เดือนที่เข้าร่วมโครงการ                   
3.2 ตรวจสุขภาพช่องปากเด็ก 3.3 เก็บข้อมูลและติดตามกระตุ้นพฤติกรรมการแปรงฟันเด็กอายุ 9-24 เดือน)  
 ผลที่คาดว่าจะได้รับ : ผลการศีกษา 
4.ศึกษาสถานการณ์การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กปฐมวัยในสถานพัฒนาอนามัยแห่งชาติ   
   วัตถุประสงค์ : เพ่ือส ารวจการจัดกิจกรรมด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากและการจัดสิ่งแวดล้อม  
ที่เอ้ือต่อ ทันตสุขภาพในสถานพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ 
   กลุ่มเป้าหมาย :  ครผูู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ใน 12เขตสุขภาพ/12 จังหวัด 
   กิจกรรม : 1.ประชุมเตรียมการ 2 ครั้ง 2.จัดท าแบบสอบถามการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
เด็กปฐมวัยในสถานพัฒนาอนามัยแห่งชาติ   3.Try out แบบสอบถาม 4.เก็บรวบรวมข้อมูล 5.วิเคราะห์และ
สรุปผล 
  ผลที่คาดว่าจะได้รับ : ผลการศึกษาฯ 
5.ร่วม นิเทศ เยี่ยมติดตาม เสริมพลัง กับ cluster แม่และเด็ก 
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6. อสม.เชี่ยวชาญ  
 กลุ่มเป้าหมาย : ทันตบุคลากร  บุคลากรสาธารณสุขที่เกี่ยวข้อง และ อสม. 
 กิจกรรม : 1.พัฒนาสื่อ/คู่มือการอบรม อสม.เชี่ยวชาญ สาขาทันตสุขภาพ  
 2.ติดตามการประกวดคัดเลือก อสม.ดีเด่นในปี 2562 / ประชุมคณะกรรมการ 

3.การประเมินผลการคัดเลือก อสม.ดีเด่น สาขาทันตสุขภาพ ปี 2561 
 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 - สื่อคู่มือส าหรับทันตบุคลากร และบุคลากรที่เก่ียวข้อง น าไปใช้ในการอบรม พัฒนา อสม.ให้มี   
ความรู้และมีทักษะเชี่ยวชาญ ด้านทันตสุขภาพ 
  - อสม. ได้รับการพัฒนาความรู้ ช่วยแนะน า ดูแลสุขภาพช่องปากเบื้องต้นแก่ประชาชนทุกกลุ่มวัย    
ในชุมชนสามารถเข้ารับการคัดเลือกเป็น อสม.ดีเด่น สาขาทันตสุขภาพ 

            - ผลการประเมินการคัดเลือก อสม.ดีเด่น สาขาทันตสุขภาพ ปี 2561 

ตัวช้ีวัดงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กปฐมวัย 2562 

ระดับ ตัวช้ีวัด /ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง หมายเหตุ 
กรม 1.ร้อยละเด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟันผุ  (ร้อยละ 54 ) 

 
 

ศอ./เขต
สุขภาพ 
 
สสจ. 

ร้อยละเด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟันผุ   
(ร้อยละ 54 หรือเพิ่มขึ้นร้อยละ 2 จากข้อมูลเดิม) 

 
ข้อมูลการตรวจและการให้บริการเพ่ือประกอบการประเมินติดตาม 
และวางแผน 
 -ข้อมูลความเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุของเด็ก 

-ความสะอาดฟัน (คราบจุลินทรีย์) 
-ฟันผุระยะแรก (white spot) 
-พฤติกรรมกินเสี่ยง (นมรสหวาน ขนมกรุบกรอบ) 

-ข้อมูลบริการเพื่อการปูองกัน 
*ทา Fluoride varnish ในกลุ่มเสี่ยง  

-ข้อมูลหญิงตั้งครรภ์ (ANC คุณภาพ) 
-ได้รับการตรวจช่องปาก 
-ได้รับการฝึกทักษะแปรงฟันแบบลงมือปฏิบัติ 
-ได้รับบริการทันตกรรมตามความจ าเป็น 

-ข้อมูลสภาวะช่องปาก เพ่ือวางแผนการให้บริการและส่งเสริม
ปูองกัน 

*สภาวะช่องปากหญิงตั้งครรภ์  
 
 

 
 
 
- สสจ./ศอ.ออกแบบการ 
จัดเก็บข้อมูล (ส ารวจ) 
ประมวลผล และ
วิเคราะห์ เป็นภาพ 
จังหวัด /เขตสุขภาพ และ 
รวบรวมส่งส านักทันตฯ 
เพ่ือประมวลผลเป็นภาพ
ประเทศ ต่อไป 
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ระดับ ตัวช้ีวัด /ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง หมายเหตุ 
พื้นที่ 
รพช. /
รพ.สต. 

สภาวะช่องปากเด็ก (ความสะอาด ฟันผุ) 
 
ข้อมูลแสดงความครอบคลุมการให้บริการ 
-ข้อมูลกิจกรรมคุณภาพ (ความครอบคลุม) 

-เด็กได้รับการตรวจฟัน (ความสะอาด ฟันผุ-ระยะแรก เป็นรู) 
-ผู้ปกครองได้รับการฝึกทักษะแปรงฟันเด็ก แบบลงมือปฏิบัติ 

-ข้อมูลหญิงตั้งครรภ์ (ANC คุณภาพ) 
-ได้รับการตรวจช่องปาก 
-ได้รับการฝึกทักษะแปรงฟันแบบลงมือปฏิบัติ 
-ได้รับบริการทันตกรรมตามความจ าเป็น 

-ข้อมูลสภาวะช่องปาก เพ่ือวางแผนการให้บริการและส่งเสริม
ปูองกัน 

*สภาวะช่องปากหญิงตั้งครรภ์  
 

 
 
 
- รพ.สต. /รพช. บันทึก

และเก็บข้อมูล  
- รพช.รวบรวม วิเคราะห์

ภาพอ าเภอ หรือ 
รวบรวมส่งให้ สสจ.
วิเคราะห์ (ภาพอ าเภอ 
และภาพจังหวัด) 

 
 

 

ผู้ประสานงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย  

ชื่อ นามสกุล /รับผิดชอบ ต าแหน่ง E-mail 
ทพญ.สุวรรณา  เอ้ืออรรถการุณ   

ผู้ประสานงาน Cluster แม่และเด็ก 
ทันตแพทย์ช านาญการ
พิเศษ 

suwanna.dt@gmail.com 
suwanna.e@anamai.mail.go.th 

ทพญ.หยาดฤทัน โก้สกุล 
ผู้ประสานงาน Cluster แม่และเด็ก 

ทันตแพทย์ปฎิบัติการ yartfon@gmail.com 

นางสาวสุภาวดี พรหมมา 
                       ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

นักวิชาการสาธารณสุข 
ช านาญการ 

psupawadee@gmail.com 

นางสาวเขมณัฎฐ์  เชื้อชัยทัศน์ 
อสม. เชี่ยวชาญ และหญิงตั้งครรภ์ 

นักวิชาการสาธารณสุข 
ช านาญการ 

kcmanat48@gmail.com 

นางสาวเดือนเพ็ญ  สาคร 
                             หญิงตั้งครรภ์ 

นักวิชาการสาธารณสุข
ปฏิบัติการ 

fullmoon507@gmail.com 

 

  ข้อมูลเพิ่มเติม : โทร 02-5904204  
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งานส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียน  
 

สถานการณ์สุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียน 
จากผลการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ ครั้งที่ 8  พ.ศ. 2560 พบว่า ความชุกของโรคฟันผุใน

เด็กอายุ 12 ปี คือร้อยละ 52.0 โดยมีค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด 1.4 ซ่ี/คน ซึ่งใกล้เคียงกับผลจากการส ารวจครั้งที่ 7  
โดยมีความชุกของโรคฟันผุร้อยละ 52.3 ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด 1.3 ซี่/คน ตามล าดับ และพบว่าในการส ารวจ
ครั้งนี้เด็กอายุ 12 ปี มีสภาวะเหงือกอักเสบสูงกว่าการส ารวจในครั้งที่ 7 พ.ศ. 2555 จากร้อยละ 50.3 เป็นร้อย
ละ 66.3  ด้านพฤติกรรมสุขภาพช่องปากและการรับบริการสุขภาพช่องปากของนักเรียน พบว่าร้อยละของการ
แปรงฟันหลังอาหารกลางวันของเด็กอายุ 12 ปี ลดลงจากร้อยละ 53.9 เป็นร้อยละ 44.7 เมื่อเปรียบเทียบกับ
ผลการส ารวจครั้งที่ผ่านมา ส่วนประเด็นพฤติกรรมการบริโภคที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุในเด็กกลุ่มนี้คือ 
พฤติกรรมการดื่มน้ าอัดลมและน้ าหวาน การกินลูกอม และการกินขนมกรุบกรอบ พบว่าเด็กดื่มน้ าอัดลมทุกวัน
เพ่ิมขึ้นจากการส ารวจครั้งที่ผ่านมา โดยดื่มน้ าอัดลมทุกวันเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 9.6 เป็นร้อยละ 13.4 และกิน
ขนมกรุบกรอบทุกวันลดลงจากร้อยละ 38.8 เป็นร้อยละ 32.6 ด้านการรับรู้และการรับบริการด้านสุขภาพ  
ช่องปาก พบว่าเด็กอายุ 12 ปี เคยปวดฟันร้อยละ 36.7  เคยหยุดเรียนเพราะไปท าฟันร้อยละ 12.2 เคยได้รับ
การตรวจฟันร้อยละ 84.7 เคยได้รับการรักษาฟันและเหงือกร้อยละ 50.8 สถานบริการภาครัฐยังคงเป็นสถาน
บริการหลักในการไปรับบริการในเด็กอายุ 12 ปี การท างานด้านทันตสาธารณสุขในกลุ่มวัยเรียน ควรต้องเน้น
การส่งเสริมการแปรงฟันคุณภาพโดยเฉพาะเน้นประสิทธิภาพของกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน และ
ส่งเสริมการจัดการสิ่งแวดล้อมในการเอ้ือให้เกิดพฤติกรรมดูแลสุขภาพช่องปากและพฤติกรรมบริโภคที่ดีทั้งใน
โรงเรียน ครอบครัว และชุมชน 
 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1 ความชุกของโรคฟันผุและร้อยละเหงือกอักเสบในเด็กอายุ 12 ปี      รูปที่ 2 ร้อยละพฤติกรรมสุขภาพ     
ช่องปาก ในเด็กอายุ 12 ปี 

 

 

 

 

ที่มา: รายงานการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติครั้งที่ 8 

 



 

8 
 

 

จากผลการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติครั้งที่ 8 พ.ศ. 2560 เมื่อแยกดูข้อมูลสถานการณ์
ความชุกโรคฟันผุในเด็กวัยเรียนอายุ 12 ปี แยกรายภาคและรายเขตสุขภาพพบว่า ความชุกของโรคฟันผุในเด็ก 
12 ปี มีแนวโน้มลดลงในภาคเหนือ ภาคใต้ และภาคกลาง แต่มีแนวโน้มสูงขึ้นในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ
เมื่อดูรายเขตสุขภาพพบว่าเขตสุขภาพที่มีค่าเฉลี่ยความชุกของโรคฟันผุ สูงกว่าค่าเฉลี่ยระดับประเทศ (ร้อยละ 
52.0) เป็นเขตสุขภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้งหมด ได้แก่ เขตสุขภาพที่ 6 (ร้อยละ 52.6) เขตสุขภาพที่ 7 
(ร้อยละ 62.5) เขตสุขภาพที่ 8 (ร้อยละ 68.6) เขตสุขภาพที่ 9 (ร้อยละ 54.5) และเขตสุขภาพที่ 10 (ร้อยละ 
60.1) ดังแสดงในรูปที่ 3 และรูปที่ 4  

 

 

รูปที่ 3 ความชุกของโรคฟันผุในเด็กอายุ 12 ปี แยกรายภาค 

 

 

รูปที่ 4 ความชุกของโรคฟันผุในเด็กอายุ 12 ปี แยกรายเขตสุขภาพ 

 
 

2527 2532 2537 2543-44 2550 2555 2560

กลาง 62.5 61.4 65.7 58.8 64.4 52.9 49.2

เหนือ 41.7 48.1 49.0 58.2 62.5 52.8 51.1

ตอ.-น. 18.7 33.1 45.3 50.3 51.1 56.9 61.1

ใต้ 48.4 62.8 69.2 64.8 57.6 55.4 44.0
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สถานการณ์ cavity free และ caries free ในเด็กอายุ 12 ปี  
 

 
 

รูปที่ 5  เปรียบเทียบข้อมูล cavity free และ caries free จากข้อมูลการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปาก 
          ระดับประเทศ และ ข้อมูลจาก HDC ปี พ.ศ. 2560 
 

เปรียบเทียบข้อมูลสถานการณ์ cavity free และ caries free ในเด็ก 12 ปี พบว่าสถานการณ์ cavity 
free จากรายงาน HDC ร้อยละ 71.9 สูงกว่าข้อมูลจากการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ ครั้งที่ 8 
พ.ศ. 2560   ร้อยละ 66.7 และข้อมูล caries free จากรายงาน HDC เด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุในฟัน
ถาวร ร้อยละ 61.1 ในขณะที่ข้อมูลจากการส ารวจพบว่าเด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุในฟันถาวร ร้อยละ 
48.0 ซึ่งข้อมูล HDC มีความครอบคลุมในการตรวจในกลุ่มประชากรเด็กอายุ 12 ปี เพียงร้อยละ 38.6  

แผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปีด้านทันตสาธารณสุข 
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ยุทธศาสตร์ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลศิ 
(PP & P Excellence) 

แผนงานที่ 1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) 
โครงการที่ 2 พัฒนาและสร้างเสริมศักยภาพคนไทย กลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เป้าประสงค์ เด็กวัยเรียนเจริญเติบโตเต็มศักยภาพและมีทักษะสุขภาพ 

ตัวช้ีวัดปี2562 
1. ร้อยละของเด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ (caries free) เพ่ิมข้ึนร้อยละ  1 
2. ร้อยละของเด็ก 0 -12 ปี ฟันดีไม่มีผุ (cavity free) เพ่ิมข้ึนร้อยละ 2 
3. ร้อยละ 30 ของเด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 3 ด้าน (สุขภาพช่องปาก การบริโภคอาหาร 

กิจกรรมทางกาย) 
มาตรการ 

1. เฝูาระวัง และให้บริการส่งเสริม ปูองกันกลุ่มเสี่ยงโรคฟันผุ 
 1.1 พัฒนาระบบข้อมูล เพ่ือใช้ในการเฝูาระวัง และก ากับติดตาม ร่วมกับกระทรวงศึกษาธิการ 

2. บูรณาการการขับเคลื่อนนโยบายการส่งเสริมสุขภาพร่วมกับกระทรวงศึกษาธิการ 
 2.1 ขยายความครอบคลุมโรงเรียนปลอดน้ าอัดลม และมีการก ากับติดตามร่วมกับเขตพ้ืนที่การศึกษา 
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2.2 สนับสนุนการด าเนินการกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากในโรงเรียน ให้ได้มาตรฐาน เช่น 
มาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ โรงเรียนเครือข่ายเด็กไทยฟันดี โรงเรียนนักเรียนไทยสุขภาพดี 

3. เพ่ิมการเข้าถึงบริการทันตกรรมตามชุดสิทธิประโยชน์และความจ าเป็น (Health needs) 
4. พัฒนาโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ และ เพ่ิมความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก แก่นักเรียน และ

ผู้ปกครอง 

บทบาทส่วนกลาง 
1. ติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน ได้แก่ โครงการนมฟลูออไรด์  เครือข่ายเด็กไทยฟันดี ชุมชน

ต้นแบบเด็กวัยเรียนไร้ฟันผุ  และ HAPPINESS School 
2. พัฒนาศักยภาพทันตบุคลากรและภาคีเครือข่าย รวมทั้งจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
3. รณรงค์สร้างกระแส เพ่ิมความรอบรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก 

3.1 รณรงค์ Cavity Free Day “ครอบครัวฉันฟันไม่ผุ”  
3.2 แปรงฟัน 222 
3.3 พัฒนาและผลิตสื่อส าหรับนักเรียนปกติและเด็กกลุ่มพิเศษ คร ูและภาคีเครือข่าย 

4. ร่วมกับกลุ่มวัยเรียนส่วนกลาง ประสานความร่วมมือกับกระทรวงศึกษาธิการ 
4.1 พัฒนาระบบข้อมูลกลางเพ่ือใช้ประโยชน์ร่วมกัน 
4.2 พัฒนาข้อเสนอในการปรับหลักสูตรกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
4.3 พัฒนาโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ 

บทบาทศูนย์อนามัยและจังหวัด  
1. ทบทวนผลการด าเนินงานและวางแผนพัฒนาสุขภาพช่องปากนักเรียน ปี 2562 ร่วมกับหน่วยงาน

กระทรวงศึกษาในระดับพ้ืนที่ 
2. ติดตามและประเมินผลการด าเนินงานร่วมกับหน่วยงานกระทรวงศึกษาธิการในระดับพ้ืนที่ 
3. สนับสนุนการพัฒนา ยกระดับคุณภาพและขยายพื้นที่เครือข่ายเด็กไทยฟันดี  
4. ประชาสัมพันธ์ และร่วมรณรงค์สร้างกระแส เพ่ิมความรอบรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากร่วมกับ

ส่วนกลาง 
5. บูรณาการ มาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพสู่โรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ  ร่วมกับหน่วยงาน

กระทรวงศึกษาธิการในระดับพ้ืนที่  
 

แผนปฏิบัติการส านักทันตสาธารณสุข ปีงบประมาณ 2562 กลุ่มวัยเรียน 

1. โครงการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในกลุ่มเด็กวัยเรียน 
เป้าหมายกิจกรรม : โรงเรียนเข้าร่วมและพัฒนาเป็นโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLS) อย่างน้อย  
เขตพ้ืนที่การศึกษาละ 1 แห่ง (เปูาหมาย300แห่ง) 
กิจกรรมส าคัญ : 1.1 ยกระดับการพัฒนาโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ(HPS) ด้วยกระบวนการโรงเรียน
รอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literate School : HLS) 
กิจกรรมด าเนินการ :    
1.1.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในกลุ่มเด็ก

วัยเรียน 
1.1.2 ติดตามการด าเนินงาน และร่วมประชุมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระดับเขต/ระดับพ้ืนที่ 
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1.1.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการถอดบทเรียนการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ในกลุ่มเด็กวัยเรียน และจัดท าข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

กิจกรรมส าคัญ : 1.2 เสริมสร้างและสื่อสารความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
กิจกรรมด าเนินการ :    
1.2.1    พัฒนาและผลิตสื่อชุดความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพ 

กิจกรรมส าคัญ : 1.3 ผลักดันกลไกการขับเคลื่อนโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ 
กิจกรรมด าเนินการ :    
1.3.1    นิเทศติดตามการด าเนินงานงานกลุ่มวัยเรียนร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุกโครงการ เช่น  

 โรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทยสุขภาพดี เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี งานพระราชด าริ       
 โครงการขับเคลื่อนสังคมไทยไรฟันผุ   พอสว. เป็นต้น 

กิจกรรมส าคัญ : 1.4 พัฒนาระบบเฝ้าระวังและฐานข้อมูลร่วม 
กิจกรรมด าเนินการ 
1.4.1 พัฒนาระบบเฝูาระวังพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 

กิจกรรมส าคัญ : 1.5 พัฒนาเทคโนโลยี และนวัตกรรมสุขภาพ 
กิจกรรมด าเนินการ 
1.5.1   พัฒนาชุมชนต้นแบบนวัตกรรมส่งเสริมเด็กวัยเรียนไร้ฟันผุ 
1.5.2   พัฒนาเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี สุขภาพดี 
15.3    สร้างกระแสการแปรงฟันคุณภาพในโรงเรียน ผ่านการประกวดแต่งเพลงแปรงฟันส่งเสริม                   

      ทันตสุขภาพ 

กิจกรรมส าคัญ : 1.6  เสริมสร้างศักยภาพภาคีเครือข่าย 
กิจกรรมด าเนินการ 
1.6.1    ส่งเสริมการประกันคุณภาพสุขภาพเด็กวัยเรียน : HAPPEN Scoring 

2. โครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.) ตาม
พระราชด าริฯ 

   เป้าหมายกิจกรรม : เด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารได้รับการดูแลและส่งเสริมทันตสุขภาพ โภชนาการ  

   สุขภาพอนามัย และสภาพแวดล้อมในถ่ินทุรกันดาร 

   กิจกรรมส าคัญ : 1.1 ส่งเสริมโภชนาการ สุขภาพอนามัย และสภาพแวดล้อมในถิ่นทุรกันดาร 

   กิจกรรมด าเนินการ   
1.1.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาแนวทางการจัดการสิ่งแวดล้อมด้านอาหารว่างและ เครื่องดื่ม ที่

จ าหน่ายในโรงเรียน ตชด. 
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3. โครงการนมฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุในประเทศไทย 
   เป้าหมายกิจกรรม : เด็กนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัดที่ด าเนินโครงการได้ดื่มนมโรงเรียน

ฟลูออไรด์ที่มีคุณภาพ อยู่ในมาตรฐานและมีความปลอดภัย เพ่ือส่งเสริมสุขภาพ
ร่างกายและสุขภาพช่องปาก 

   กิจกรรมส าคัญ : 1.1 พัฒนาองค์ความรู้ เทคโนโลยีในการประเมินผลโครงการ และการควบคุมก ากับเฝูา
ระวังให้เกิดความปลอดภัย 

1.2 พัฒนาภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง เพื่อให้การผลิตนมฟลูออไรด์อยู่ในมาตรฐาน มีการ
ก ากับให้เกิดความปลอดภัย และมีการบริหารจัดการโครงการในพื้นท่ีเดิมให้มีความ
เข้มแข็ง และยั่งยืน 

กิจกรรมด าเนินการ   
1. การประเมินผลโครงการ 
2. การศึกษาปริมาณการขับออกของฟลูออไรด์ในปัสสาวะของเด็กท่ีอยู่ในโครงการ 
3. การตรวจประเมินการผลิตนมฟลูออไรด์ของโรงนม 
4. การประชุมวางแนวทางพัฒนาการด าเนินงานและการควบคุมก ากับการด าเนินงานในพ้ืนที่ 
5. การประชุมพัฒนาภาคีเครือข่ายระดับประเทศ (Network Group Meeting) 
6. การประชุมพัฒนาโรงนม 
7. การจัดนิทรรศการและถวายรายงานความก้าวหน้าโครงการนมฟลูออไรด์ฯ 

ผู้ประสานงาน งานส่งเสริมสุขภาพช่องปากวัยเรียน 
 

ชื่อ-นามสกลุ ต าแหน่ง E-mail 
ทพญ.กรกมล  นิยมศิลป์ ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ kornkamol.n@anamai.mail.go.th 
ทพญ.กันยา  บุญธรรม ทันตแพทย์ช านาญการ kanya22@gmail.com 
ทพญ.จิราพร  ขีดดี ทันตแพทย์ช านาญการพิเศษ chiraporn.k@anamai.mail.go.th 
ทพญ. ภัทราภรณ์  หัสดิเสวี ทันตแพทย์ช านาญการพิเศษ pattraporn.h@anamai.mail.go.th 
นางอังศณา  ฤทธิ์อยู่ นักวิชาการสาธารณสุข ช านาญการ sana1406@gmail.com 
นางสาวชนิกา  โรจน์สกุลพานิช นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ maymee_win@hotmail.com  

นางสาววีรยา กัญหารัตน์ นักวิชาการสาธารณสุข weraya1628@gmail.com 
 

   ข้อมูลเพิ่มเติม : โทร 02-5904204  
 
 
 
 

 

 

mailto:maymee_win@hotmail.com
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แนวทางการด าเนินงานทันตสาธารณสุข ประจ าปี 2562 
กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพวยัรุ่นและปัจจัยเสี่ยง 

 

 

งานส่งเสริมทันตสขุภาพวยัรุ่น  
กรมอนามัยในฐานะกรมวิชาการของกระทรวงสาธารณสุข ท าหน้าที่อภิบาลระบบส่งเสริมสุขภาพและ

อนามัยสิ่งแวดล้อมของประเทศ ได้ก าหนดทิศทางการด าเนินงานที่สอดคล้องรองรับกับแผนยุทธศาสตร์ชาติ 
20 ปีด้านสาธารณสุข (พ.ศ.2560-2579) แผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560 -2564) และ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560-2564)  โดยมุ่งเน้นการบูรณาการเป็นส าคัญ 
เพ่ือให้เกิดการขับเคลื่อนการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง มีเปูาหมาย ทิศทางที่ชัดเจน และเกิดผลส าเร็จตาม
เปูาหมายสูงสุดคือ ประชาชนสุขภาพดี ภาคีเครือข่ายและเจ้าหน้าที่มีความสุข จากข้อมูลของกรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย มีประชากรอยู่ในกลุ่มวัยรุ่น (อายุ 10-19 ปี) ประมาณ 8,513,736 คน คิดเป็น ร้อยละ 
13.25 ซึ่งเป็นกลุ่มที่สุขภาพทั่วไปดี แต่ต้องให้ความส าคัญเพราะเริ่มมีพฤติกรรมเสี่ยงหลายอย่างซึ่งจะส่งมีผล
ต่อตนเอง ลูกและการเป็นโรคเรื้อรังในวัยผู้ใหญ่ไปจนถึงสูงอายุ  เช่น การบริโภคแอลกอฮอล์ ยาสูบ ขาดการ
ออกก าลังกาย การบริโภคที่ไม่เหมาะสม การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปูองกัน รวมทั้งความรุนแรงแบบต่างๆ 
เนื่องจากเป็นวัยที่ก้ ากึ่ง ระหว่างความเป็นเด็กกับผู้ใหญ่จึงมักมีปัญหาเรื่องการปรับตัว เกิดความเครียดอาจท า
ให้เกิดภาวะซึมเศร้าและ สุขภาพจิต การพัฒนาทักษะชีวิตและการช่วยเหลือสนับสนุนด้านสังคมจิตวิทยาเป็น
เรื่องส าคัญ นอกจากนี้ยังพบว่าเป็นกลุ่มที่มีการเข้าถึงบริการด้านสุขภาพน้อยกว่ากลุ่มประชากรอ่ืนๆ 

จากผลการส ารวจทันตสุขภาพแห่งชาติครั้งที่ 8 พ.ศ. 2560 โดยส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 
ในกลุ่มอายุ 15 ปี พบว่ามีเหงือกอักเสบร้อยละ 69.9  มีฟันผุร้อยละ 62.7 ค่าเฉลี่ยฟันผุอุดถอน 2.0 ซี่/คน     
มีฟันผุที่ยังไม่ได้รับการรักษาเฉลี่ย 0.9 ซี่ต่อคน ร้อยละ 47.4 เคยได้รับบริการตรวจฟันโดยทันตบุคลากร และ
ร้อยละ 51.9 ต้องการได้รับความรู้เกี่ยวกับอุปกรณ์การดูแลช่องปาก นอกจากนี้จากการส ารวจพฤติกรรม    
พึงประสงค์ด้านทันตสุขภาพในปี 2559-60 พบว่าวัยรุ่นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มากกว่าร้อยละ 95 แปรงฟัน
ตอนตื่นนอน และ มากกว่าร้อยละ 85 แปรงฟันก่อนนอน การแปรงฟันหลังอาหารไม่ถึงร้อยละ 10 ประมาณ
ครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่างต้องการขูดหินปูน และท าให้ฟันขาว (ร้อยละ42.7-51.0) ต้องการจัดฟัน (ร้อยละ 
33.4-49.0) แสดงว่ากลุ่มวัยรุ่นส่วนใหญ่ยังแปรงฟันไม่มีประสิทธิภาพและเนื่องจากเป็นกลุ่มที่ให้ความสนใจกับ
รูปร่างหน้าตา ความผิดปกติของฟันเช่นฟันตกกระ ฟันซ้อนเก และการเลียนแบบตามคนดัง กลุ่มวัยนี้จึงเป็น
กลุ่มที่อาจมีปัญหาในเรื่องความเข้าใจต่อการใช้บริการทันตกรรม รวมทั้งการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ทันตสุขภาพ   
ที่ไม่เหมาะสม เช่น จัดฟันแฟชั่น การฟอกฟันขาว เป็นต้น  

แนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากวัยรุ่นในปี 2561 คือ  
1. พัฒนารูปแบบงานส่งเสริมทันตสุขภาพในวัยรุ่น บูรณาการงานร่วมกับหน่วยงานต่างๆของกรม

อนามัย ได้แก่ ส านักการอนามัยเจริญพันธุ์ ส านักโภชนาการ ส านักส่งเสริมสุขภาพ กองออกก าลังกายเพ่ือ
สุขภาพ ส านักทันตสุขภาพ โดยมีเปูาหมายของการพัฒนาสุขภาพวัยรุ่นของกรมอนามัยคือ วัยรุ่นไทยสูงดีสม
ส่วน มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของ “NEST” (Nutrition, Exercise, Sleep and Tooth) ในปี 2562 
จะพัฒนาและขยายผลนวัตกรรมด้านส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น Strong smart smile โดยการจัดประกวดคลิปเพ่ือ
สื่อสารกับกลุ่มวัยรุ่น 
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2. ส่งเสริมกิจกรรม“ฟันสะอาด เหงือกแข็งแรง” ร่วมกับมูลนิธิ พอ.สว. และกระทรวงศึกษาธิการ   
เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศล เนื่องในวันคล้ายวันสวรรคตสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ในวันที่ 18 
กรกฎาคม เพ่ือให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาได้เรียนรู้การแปรงฟันที่มีประสิทธิภาพ โดยจะด าเนินงานครอบคลุม
จังหวัดทั่วประเทศ คือ จังหวัด พอ.สว. 59 จังหวัด และจังหวัดที่ไม่ใช่ พอ.สว.อีก 17 จังหวัด และแลกเปลี่ยน
ข้อมูลกัน ในการประชุมเครือข่ายเด็กไทยฟันดี   

 

ผู้ประสานงานส่งเสริมทันตสุขภาพวัยรุ่น  
 

ชื่อ-นามสกุล ต าแหน่ง E-mail 
ทพญ.สุรัตน์ มงคลชัยอรัญญา ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ surat.m@anamai.mail.go.th 
นายกษิวิชญ์ ด าเกลี้ยง นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ kasiwit.d@anamai.mail.go.th 
น.ส.อริศรา พัตตาสิงห์ นักวิชาการสาธารณสุข aritsara.p@anamai.mail.go.th 
น.ส.ประณยา จองมี นักวิชาการสาธารณสุข pranaya.j@anamai.mail.go.th 

 

  ข้อมูลเพิ่มเติม : โทร 02-5904215  
 

งานส่งเสริมทันตสขุภาพวยัท างาน 
 ประชากรวัยท างานอายุ 15-59 ปี เป็นกลุ่มประชากรที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาครอบครัว สังคม 
และประเทศชาติ มีบทบาทเป็นทั้งผู้ขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศเป็นผู้น าครอบครัว และต้องดูแลประชากร
กลุ่มวัยต่างๆอีกด้วย สถานการณ์การเจ็บปุวยของคนไทยในปัจจุบัน ได้เปลี่ยนจากปัญหาในอดีตที่การเจ็บปุวย
ส่วนใหญ่เกิดจากโรคติดต่อ กลายมาเป็นการเจ็บปุวยด้วยโรคเรื้อรังต่างๆ สาเหตุเหล่านี้เป็นผลมาจากการ
เปลี่ยนแปลงของประชากร สภาวะเศรษฐกิจและสังคม  ท าให้วิถีชีวิตของคนท่ีเปลี่ยนไป ขาดการใส่ใจดูแลและ
ควบคุมปูองกันปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ  การด าเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพและปูองกันโรคใน
ช่องปากในกลุ่มวัยท างานควรเป็นการบูรณาการร่วมกับงานอ่ืน โดยมีเรื่องของปัจจัยเสี่ยงร่วมต่างๆ เป็น
ตัวเชื่อมเพ่ือโยงเข้าสู่การดูแลสุขภาพช่องปาก ทั้งนี้ มีองค์ความรู้ที่ควรค านึงถึงอยู่หลายประการ ได้แก่ การท า
ความเข้าใจกลุ่มวัยท างานที่มีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างจากกลุ่มเปูาหมายอ่ืน โดยเฉพาะเรื่องของวิถีชีวิตที่มีผล
ต่อพฤติกรรม การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงร่วมโดยการรักษาความสมดุลของการได้รับพลังงาน
ที่ได้รับในแต่ละวันผ่านทางการ  บริโภคอาหารและการใช้พลังงานผ่านทางกิจกรรมทางกายและการออกก าลัง
กาย การเข้าใจมาตรการส่งเสริมและปูองกันสุขภาพช่องปากและสามารถปรับใช้ได้อย่างเหมาะสม โดยใช้
กระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก จากองค์ความรู้
ดังกล่าวสามารถวิเคราะห์ และมีข้อเสนอเป็นกรอบแนวคิดในการด าเนินงานส าหรับกลุ่มวัยท างานได้ดังนี้ 
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 พฤติกรรมหลักที่กลุ่มวัยท างานพึงปฏิบัติ คือ การตรวจสุขภาพช่องปากอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง เพ่ือให้
กลุ่มวัยท างานมีข้อมูลสุขภาพช่องปากของตนเอง เข้าใจข้อมูลนั้น สามารถซักถาม และน าไปสู่ การตัดสินใจ   
ในการดูแลสุขภาพช่องปากได้ ซึ่งเป็นไปตามการด าเนินงานเรื่องความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) 
นั่นเอง โดยการสื่อสารควรเป็นไปในแนวทางท่ีเป็นเรื่องของการรู้จักเลือก เพ่ือให้สุขภาพดีขึ้น โดยการเลือกนั้น
เป็นการตัดสินใจโดยสมัครใจของเจ้าของสุขภาพเอง ทั้งนี้ สิ่งที่คาดหวังคือ การเลือกที่จะดูแลสุขภาพตัวเอง
ก่อนที่จะมีอาการของโรค และ/หรือ หากเกิดโรคแล้วก็สามารถเลือกดูแลตัวเองและรับการรักษาตามสภาวะ
ของโรคได้ 
 เปูาประสงค์ของกรมอนามัย ในการส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มวัยท างาน  เพ่ือให้คนไทยวัยท างานหุ่นดี 
สุขภาพดี  โดยมีเปูาหมายให้คนวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีค่า BMI ปกติ (ค่า BMI เท่ากับ 18.5-22.9 กิโลกรัม
ต่อตารางเมตร) และมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ ได้แก่ พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม  กิจกรรม
ทางกายและการนอนหลับที่เพียงพอต่อสุขภาพ และการมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากที่เหมาะสม และ
ได้มีการน าแนวคิดเรื่องการพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพช่องปาก (Oral Health Literacy) มาใช้ เพ่ือให้คน
ในกลุ่มวัยนี้ มีทักษะ ในการเข้าถึงข้อมูล ความรู้ ความเข้าใจ เพ่ือวิเคราะห์ ประเมินการปฏิบัติ และจัดการ
ตนเอง รวมทั้งสามารถชี้แนะเรื่องสุขภาพส่วนบุคคล ครอบครัว และชุมชน เพ่ือสุขภาพช่องปากที่ดีได้         

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์:  
พฤติกรรมทันตสุขภาพ 
พฤติกรรมการบริโภค 
พฤติกรรมการใช้พลังงาน  
(Physical activities)  

Intervention: Health literacy, Behavior modification 
ระดับบุคคล:  

- ข้อมูลพื้นฐาน ประเมินความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพ 
- ก าหนดพฤติกรรมเปูาหมายและแนวทางการปรับ

พฤติกรรมร่วมกัน 
- การติดตามและปรับพฤติกรรม 

ระดับชุมชน:  

- ข้อมูลพื้นฐานระดับชุมชน 
- ประเมินความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพ 
- ก าหนดเปูาหมายและกลยุทธ์ร่วมกัน 
- การติดตามและปรับกลยุทธ์ 

Setting: 
 บ้าน/ ชุมชน 
 สถานพยาบาล:  
- คลินิกทันตกรรม 
- DM, HT, ANC clinic 
- DPAC คลินิก  
 สถานประกอบการ 
 

เครื่องมือประเมิน: 
- Self-assessment  
- Professional assessment 

Related Health 
Problems:  
Oral health 
Obesity 
DM 
CVDs 
Cardiovascular disease 
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ในปีงบประมาณ 2562 จึงได้จัดท าโครงการที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากในกลุ่มวัยท างาน     
2 โครงการ ได้แก่ 

1. โครงการเฝ้าระวังพฤติกรรมพึงประสงค์วัยท างาน 
 ปีงบประมาณ 2561 Cluster วัยท างาน กรมอนามัย ได้พัฒนาระบบการส ารวจข้อมูลพฤติกรรม
สุขภาพทีพึ่งประสงค์ของคนไทยวัยท างาน รวมถึงการพัฒนาระบบเฝูาระวังพฤติกรรมที่เก่ียวข้อง โดยได้ท าการ
ส ารวจข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของคนไทยวัยท างานอายุ 15 -59 ปี ใน 12 ศูนย์อนามัยและ
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง ศูนย์ละ 1 จังหวัด เพ่ือให้ได้ภาพรวมสถานการณ์ของพฤติกรรมสุขภาพ       
ทีพึ่งประสงค์ของคนไทยวัยท างานในระดับประเทศส าหรับก าหนดนโยบายและยุทธศาสตร์ของกลุ่มวัยท างาน 
ในปี 2562 นี้ cluster วัยท างานมีนโยบายพัฒนาการเฝูาระวังพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ในวัยท างานจาก
การวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของประชากรวัยท างานในปีที่ผ่านมาและส่งเสริมให้
ประชากรวัยท างานสามารถประเมินพฤติกรรมสุขภาพตนเองและมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ (health literacy) 
ผ่าน mobile application เพ่ือให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ต่อไป 
วัตถุประสงค์ : 

1. เพ่ือให้เกิดระบบเฝูาระวังพฤติกรรมสุขภาพพึงประสงค์วัยท างาน  
2. เพ่ือให้ประชาชนวัยท างานสามารถประเมินพฤติกรรมตนเองและมีความรอบรู้ด้านพฤติกรรม

สุขภาพ 
การด าเนินงาน :  
ส่วนกลาง 
 1.   วิเคราะห์ ออกแบบการจัดเก็บข้อมูลเพ่ือเฝูาระวังพฤติกรรมสุขภาพประชากรวัยท างานจาก     
77 จังหวัด 
 2.   พัฒนา mobile application ชุดค าถามประเมินพฤติกรรมพึงประสงค์ และเกณฑ์ประเมินแบบ 
self assessment และจัดท าชุดความรู้แก่ประชากรวัยท างาน      
 3.   ประชุมเชิงปฏิบัติการวิเคราะห์และจัดท าระบบเฝูาระวังพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์วัยท างาน
แก่ศูนย์อนามัย 13 แห่ง 
 4.   นิเทศติดตามการด าเนินงานในพื้นท่ี 
 6.   พัฒนานวัตกรรมเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ (แปรงสีฟันติดดาว) 
 7.   พัฒนาสื่อหรือคู่มือส่งเสริมการแปรงฟันก่อนนอน 
 8.   สรุปผลการด าเนินการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยท างานในจาก 12 ศูนย์
อนามัยและสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
ส่วนภูมิภาค 

1.   ศูนย์อนามัย 12 แห่งและสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมืองวิเคราะห์และจัดท าระบบเฝูาระวัง
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์วัยท างานประชาชนในพ้ืนที่รับผิดชอบ 
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2.   ด าเนินการเฝูาระวังพฤติกรรมสุขภาพวัยท างานในพ้ืนที่รับผิดชอบ และเก็บข้อมูลพฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยท างาน 

3.   ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดจัดกิจกรรมรณรงค์การแปรงฟันแบบ 2-2-2 ในพ้ืนที่ และจัด
ประกวดภาพกิจกรรมการรณรงค์เนื่องในวันแรงงานแห่งชาติ 
ผู้ประสานงานโครงการ 
 

ชื่อ-นามสกุล ต าแหน่ง E-mail 
ทพญ.นนทินี ตั้งเจริญดี ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ nontinee.t@anamai.mail.go.th 
ทพญ.นพวรรณ โพชนุกูล ทันตแพทย์ช านาญการพิเศษ noppawan.p@anamai.mail.go.th 
ทพญ.นันท์มนัส แย้มบุตร ทันตแพทย์ช านาญการพิเศษ nanmanas.y@anamai.mail.go.th 
นายปัธทวี สีหะวงษ์ นักวิชาการสาธารณสุข pattawee.s@anamai.mail.go.th 

 

ข้อมูลเพิ่มเติม : โทร 02-5904215  
 

 2. โครงการพัฒนาเครื่องมือในการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปากในกลุ่มวัยท างาน    
ในสถานประกอบการ (งบประมาณจากมูลนิธิทันตสาธารณสุข) 
          กรอบแนวคิดยุทธศาสตร์ของแผนงานที่เกี่ยวข้องกับการสร้างกลไกการดูแลสุขภาพช่องปากกลุ่มวัย
ท างาน/นโยบาย มาตรฐานการท างาน ด้วยยุทธศาสตร์หลัก 4 ด้าน ได้แก่ การจัดการความรู้และพัฒนา
วิชาการ  การสร้างภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง  การพัฒนา node และการจัดโครงสร้างเพ่ือให้ประชาชนมีความ
รอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก 
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วัตถุประสงค์ : 
1. ขับเคลื่อนนโยบายใหเกิดมาตรฐาน กฎ ระเบียบ ในประเด็นสุขภาพในระบบบริการสุขภาพ 
2. เพ่ือพัฒนาโครงสร้าง บทบาทและการท างานในการด าเนินงานของเครือข่ายโดยใช้แนวคิดการ

พัฒนา node การดูแลสุขภาพ มุงเนนงาน primary care 
3. เพ่ือพัฒนาระบบข้อมูล และสารสนเทศที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานสร้างเสริมสุขภาพช่องปาก  

วัยท างาน 
4. พัฒนาองค์ความรู้และวิชาการในการด าเนินงานสร้างเสริมสุขภาพช่องปากวัยท างาน 

การด าเนินงาน :  
1. พัฒนางานวิชาการเพ่ือสนับสนุนการด าเนินงานและขับเคลื่อนนโยบายสร้างเสริมสุขภาพช่องปาก

วัยท างาน ไดแ้ก่ ทบทวนองค์ความรู้ใน-ต่างประเทศ การวิจัย Oral Health literacy การทดสอบมาตรฐาน
บริการของ PCC และการถอดบทเรียนจากเครือข่ายท างาน 

2. สนับสนุนให้เกิดการจัดบริการทันตกรรมแบบครบวงจรในสถานประกอบการ 
3. พัฒนารูปแบบหรือแนวทางการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากวัยท างานในระดับ Primary care โดยมี

ทีมอ าเภอเป็นศูนย์กลาง 
4. พัฒนาศักยภาพบุคลากรทีมงานสุขภาพช่องปาก (สหสาขา)  
5. พัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศเพ่ือสนับสนุนการด าเนินงาน โดยทบทวนระบบข้อมูลและระเบียน

รายงาน รวมถึงขยายผลการใช้ Application Fun D และคู่มือ/องค์ความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก      
ด้วยตนเอง 

6. รวบรวมองค์ความรู้ ข้อมูล และงานวิชาการเพ่ือจัดท าข้อเสนอเชิงนโยบายร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยว
และขับเคลื่อนให้เกิดการให้บริการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากวัยท างานตามภารกิจของหน่วยงานหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย :  

กลุ่มเปูาหมายหลัก ได้แก่ วัยท างานที่ใช้สิทธิประกันสังคมกลุ่มอาชีพแรงงานที่อยู่ในโรงงาน บริษัท 
สถานประกอบการ  

กลุ่มเปูาหมายรอง ได้แก่ วัยท างานที่ใช้สิทธิหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ได้แก่ กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม 
พื้นที่เป้าหมายท่ีเข้าร่วมโครงการ :  

พ้ืนที่หลักจากพ้ืนที่ที่เคยร่วมโครงการ พัฒนาระบบการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากวัยท างาน เพ่ือเข้าสู่
ผู้สูงวัยที่มีคุณภาพ “ผู้ใหญ่ฟันดี ครอบครัวสุขภาพดี สังคมมีสุขภาวะ” และพ้ืนที่ใหม่ที่มีความสนใจสมัครเข้า
ร่วมโครงการ 

 

ผู้รับผิดชอบโครงการ : 
ทพญ.นพวรรณ โพชนุกูล   ทันตแพทยช์ านาญการพิเศษ   noppawan.p@anamai.mail.go.th  

ข้อมูลเพิ่มเติม : โทร 061-9293651 
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งานผลิตภัณฑ์ทันตสุขภาพ 

1.อมัลกัมทางทันตกรรม 

 ประเทศไทยได้ลงนามเข้าร่วมเป็นภาคีของอนุสัญญามินามาตะ โดยมีผลบังคับตั้งแต่ 20 กันยายน 
2560 บทบัญญัติส าคัญประการหนึ่งของอนุสัญญามินามาตะ คือ ข้อก าหนดส าหรับประเทศภาคีสมาชิกที่ จะ
ลดการใช้อมัลกัมในทางทันตกรรม ดังนั้นประเทศไทยจึงต้องมีการจัดเตรียมแผนปฏิบัติการระดับประเทศใน
การด าเนินการตามพันธกรณีที่ก าหนดไว้ใน อนุสัญญามินามาตะเกี่ยวกับปรอทมีบทบัญญัติระบุมาตรการลด
การใช้อมัลกัมทางทันตกรรม และต้องด าเนินมาตรการสองมาตรการ ดังต่อไปนี้ 
 1. ก าหนดวัตถปุระสงค์ระดับชาติเพ่ือปูองกันฟันผุ และสนับสนุนสุขภาพ เพ่ือช่วยลดความต้องการ 
ในการบูรณะฟัน 
 2. จ ากัดการใช้อมัลกัมในรูปแคปซูล 
 ในปี 2561 ที่ผ่านมาได้มีการประชุมคณะกรรมการ GREEN & CLEAN Hospital สิ่งแวดล้อมที่ดี    
ในสถานบริการทันตกรรม : ลดการใช้อมัลกัม เพ่ือหามาตรการลดการใช้อมัลกัมที่เป็นที่ยอมรับของทุกฝุาย       
ที่เกี่ยวข้องและจะด าเนินการส ารวจสถานการณ์การจ าหน่ายและน าเข้าอมัลกัมในประเทศไทยเพ่ือเป็นข้อมูล
ประกอบการปรับปรุงกฎหมายการห้ามน าเข้าวัสดุอุดฟันอมัลกัมชนิดเม็ด (amalgam tablet) 
วัตถุประสงค์ :  
 1. ส่งเสริมให้มีการใช้วัสดุอุดฟันอมัลกัมในรูปแบบแคปซูล (encapsulated amalgam) เท่านั้น 
 2. เพ่ือเสริมสร้างขีดความสามารถของทันตบุคลากร เพ่ือลดการใช้อมัลกัมและสร้างสิ่งแวดล้อมท่ีดี
ที่สุดในสถานบริการทันตกรรม 
การด าเนินงาน : 
 1. ส่งแบบสอบถามศึกษาสถานการณ์การบริหารจัดการเพ่ือลดการใช้อมัลกัม และการจัดการของเสีย
ปนเปื้อนทางทันตกรรม ในโรงพยาบาลสังกัดส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 896 แห่งทั่วประเทศ 
 2. ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นที่เกี่ยวข้อง และร่วมขับเคลื่อนการจ ากัดการผลิต และน าเข้าอมัลกัมชนิดเม็ด 
(amalgam tablet) ผ่านส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา เพ่ือประกาศใช้เป็นกฏหมายสาธารณะ 
 3. พัฒนาคู่มือแนวปฏิบัติลดการใช้อมัลกัม และการจัดการสิ่งแวดล้อมในสถานบริการทันตกรรม 
 

ผู้ประสานงานโครงการ :  
ชื่อ-นามสกุล ต าแหน่ง E-mail 

ทพญ.นนทินี ตั้งเจริญดี ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ nontinee.t@anamai.mail.go.th 
ทพญ.นันท์มนัส แย้มบุตร ทันตแพทย์ช านาญการพิเศษ nanmanas.y@anamai.mail.go.th 
 

ข้อมูลเพิ่มเติม : โทร 02-5904215  
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2. โครงการเฝ้าระวังคุณภาพแปรงสีฟัน  
 แปรงสีฟันเป็นอุปกรณ์พ้ืนฐานส าคัญท่ีสุด ในการท าความสะอาดช่องปาก ซึ่งทุกคนต้องใช้เป็นประจ า
ทุกวัน แปรงสีฟันที่ดีจะต้องสามารถก าจัดคราบจุลินทรีย์ ลดโรคเหงือกอักเสบ และไม่ท าอันตรายต่อเนื้อเยื่อใน
ช่องปาก ในขณะที่แปรงฟัน ทั้งในส่วนของผิวฟันและเนื้อเยื่ออ่อน ดังนั้นจึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่ประชาชนควรได้ใช้
แปรงสีฟันที่มีคุณภาพ ได้มาตรฐาน ส านักทันตสาธารณสุขได้ด าเนินโครงการเฝูาระวังคุณภาพแปรงสีฟัน โดย
สุ่มส ารวจแปรงสีฟันทุกยี่ห้อทุกรุ่นที่วางจ าหน่าย  มาตรวจสอบคุณภาพ และความถูกต้องของฉลากทุก 3 ปี   
หากแปรงสีฟันรุ่นใดมีคุณภาพไม่ผ่านมาตรฐานกรมอนามัย  ส านักทันตสาธารณสุขจะด าเนินการแจ้งให้
บริษัทผู้ผลิต และผู้จัดจ าหน่ายทราบ เพื่อปรับปรุงแก้ไขคุณภาพแปรงสีฟันให้ได้มาตรฐาน และเผยแพร่รายชื่อ
แปรงสีฟันที่ผ่านมาตรฐานในเว็บไซต์ส านักทันตสาธารณสุข ซึ่งปี 2561 ที่ผ่านมา ส านักทันตสาธารณสุขได้
ส ารวจคุณภาพแปรงสีฟันเด็กที่วางขายในท้องตลาด พบแปรงสีฟันเด็กมีคุณภาพผ่านมาตรฐานกรมอนามัย 
ร้อยละ 54.55 
 ในปี 2562 จะด าเนินการส ารวจแปรงสีฟันผู้ใหญ่ตามเกณฑ์มาตรฐานวิชาการแปรงสีฟันของ        
กรมอนามัย พ.ศ.2559 และฉลากแปรงสีฟัน ตามประกาศคณะกรรมการว่าด้วยฉลากฉบับที่ 11 (พ.ศ.2545) 
และฉบับที่ 33 (พ.ศ. 2555) ของส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค ส านักนายกรัฐมนตรี 
วัตถุประสงค์ : 
 เพ่ือให้ประชาชนได้ใช้แปรงสีฟันที่มีคุณภาพ 
การด าเนินงาน : 

1. ทบทวนเกณฑ์มาตรฐานวิชาการแปรงสีฟันของกรมอนามัย 
2. การพัฒนารูปแบบขนแปรงสีฟันที่เหมาะสมร่วมกับผู้เชี่ยวชาญและผู้ประกอบการแปรงสีฟัน 
3. ให้บริการตรวจสอบคุณภาพแปรงสีฟัน ตามมาตรฐานวิชาการแปรงสีฟัน กรมอนามัย 
4. การรับรองคุณภาพแปรงสีฟัน ในโครงการแปรงสีฟันติดดาว 
5. จัดประชุมผู้ประกอบการแปรงสีฟัน เพ่ือแจ้งผลการการตรวจคุณภาพแปรงสีฟันที่วางจ าหน่ายใน 

ประเทศไทย เพ่ือน าข้อมูลไปใช้พัฒนาคุณภาพแปรงสีฟัน และให้ค าแนะน าผู้ประกอบการในการพัฒนา
คุณภาพแปรงสีฟัน 

6. แจ้งรายชื่อแปรงสีฟันที่มีคุณภาพผ่านมาตรฐานวิชาการแปรงสีฟันกรมอนามัยในเว็บไซต์     
ส านักทันตสาธารณสุข เพ่ือเป็นข้อมูลส าหรับประชาชนในการเลือกซื้อแปรงสีฟัน และส าหรับ
ทันตบุคลากรและหน่วยงานในการจัดซื้อแปรงสีฟัน 

7. การสื่อสารสาธารณะ เรื่อง การเลือกใช้แปรงสีฟันที่มีคุณภาพ และการใช้ไหมขัดฟัน รวมทั้งการ
เฝูาระวังผลิตภัณฑ์เพ่ือการดูแลทันตสุขภาพ  

 

ผู้ประสานงานโครงการ :  
ชื่อ-นามสกุล ต าแหน่ง E-mail 

ทพญ.นันท์มนัส แย้มบุตร ทันตแพทย์ช านาญการพิเศษ nanmanas.y@anamai.mail.go.th 
นายปัธทวี สีหะวงษ์          นักวิชาการสาธารณสุข         pattawee.s@anamai.mail.go.th 
ข้อมูลเพิ่มเติม : โทร 02-5904215  
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งานปัจจัยเสี่ยง 
1. โครงการเฝ้าระวังฟลูออไรด์ในน้ าบริโภคชุมชน  
ประเทศไทยมีพ้ืนที่ที่น้ ามีฟลูออไรด์ปนเปื้อนในปริมาณสูง ซึ่งการบริโภคน้ าที่มีฟลูออไรด์มากกว่า 0.7  

มิลลิกรัมต่อลิตร มีความเสี่ยงต่อการเกิดฟันตกกระ 3.5 เท่า  ฟันตกกระ (Dental fluorosis) เป็นสภาวะที่
เคลือบฟัน (Enamel) มีพัฒนาการที่ผิดปกติ  ท าให้มีสีขาวขุ่น สาเหตุเกิดจากการได้รับฟลูออไรด์ปริมาณสูง
เข้าสู่ร่างกายในช่วงวัยเด็ก เพ่ือปูองกันฟันตกกระในเด็กรุ่นใหม่ และการจัดการแก้ไขปัญหาฟลูออไรด์สูงในน้ า
บริโภค ส านักทันตสาธารณสุขสนับสนุนให้บุคลากรในพ้ืนที่ที่สงสัยหรือมีความเสี่ยงต่อฟันตกกระ (พ้ืนที่ที่มี
รายงานฟันตกกระหรือมีประวัติฟลูออไรด์สูงในน้ าบริโภคมาก่อน)ส่งน้ าบริโภคตรวจฟลูออไรด์ที่ห้องปฏิบัติการ
ส านักทันตสาธารณสุข ก าหนดแหล่งที่เก็บอย่างน้อย 3 แหล่งในชุมชน คือ ประปาชุมชน น้ าดื่มที่ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก และโรงเรียนประถมศึกษาปีละครั้ง นอกจากนี้ส านักทันตสาธารณสุขยังคงสนับสนุนงานเฝูาระวัง
ฟลูออไรด์ในน้ าบริโภคอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งสนับสนุนวิชาการในการแก้ไขปัญหาฟลูออไรด์สูงในน้ าบริโภคและ
แก้ปัญหาฟันตกกระ   

ข้อมูลฟลูออไรด์ในน้ าบริโภคในพื้นที่จังหวัดเสี่ยงที่ส่งตรวจฟลูออไรด์ของห้องปฏิบัติการ ส านักทันต- 
สาธารณสุข สามารถตรวจดูในแผนที่ฟลูออไรด์ จาก QR code หรือจากเว็บไซต์ของส านักทันตสาธารณสุข  

 
 
 
 
 
  

 
พ้ืนที่ที่ต้องการส่งน้ าตรวจ สามารถด าเนินการได้ตามข้ันตอนดังนี้ 
1. เก็บตวัอย่างน้ าบริโภคของชุมชนละอย่างน้อย 3 แห่งคือ ประปาชุมชน โรงเรียนและ                  

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  
2. เปิดน้ าก๊อกให้เต็มที่ให้น้ าไหลผ่าน 1 นาที เพื่อไล่น้ าที่ค้างท่อ 
3. รองน้ าใส่ขวดพลาสติกขนาด 60 มิลลิลิตรประมาณ 5 ใน 6 ส่วนของขวด 
4. ปิดฝาให้สนิท ปิดฉลากข้างขวดระบุข้อมูลดังนี้ 

- ชนิดของน้ า เช่น ประปา บาดาล น้ าบ่อตื้น 
- สถานที่เก็บน้ า ระบุ ชื่อ ที่อยู่ 
- วัน เดือนปี ที่เก็บ 

5. กรอกแบบฟอร์มการส่งตัวอย่าง และจัดส่งตัวอย่างถึง 
ห้องปฏิบัติการ ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
 ถ.ติวานนท์ อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000  วงเล็บมุมขวาบนของพัสดุ  
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สามารถดาน์โหลดแบบฟอร์มการลงบันทึกข้อมูล ได้จาก 
  

 
 
 
 
 
 

ผู้ประสานงานโครงการ :  
 

ชื่อ-นามสกุล ต าแหน่ง E-mail 
ทพญ.สุรัตน์ มงคลชัยอรัญญา ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ surat.m@anamai.mail.go.th 
นายโกวิศ เรียบเรียง จพง.วิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญงาน kowit.r@anamai.mail.go.th 
นายกษิวิชญ์ ด าเกลี้ยง นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ kasiwit.d@anamai.mail.go.th 
น.ส.อริศรา พัตตาสิงห์ นักวิชาการสาธารณสุข aritsara.p@anamai.mail.go.th 
น.ส.ประณยา จองมี นักวิชาการสาธารณสุข pranaya.j@anamai.mail.go.th 
 

ข้อมูลเพิ่มเติม : โทร 02-5904215  
 

2. การควบคุมการบริโภคยาสูบโดยทันตบุคลากร  
การสูบบุหรี่นั้นเพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิดโรคในช่องปาก โดยเฉพาะโรคปริทันต์อักเสบ และมะเร็ง   

ช่องปาก การเปลี่ยนแปลงในช่องปากที่เกิดขึ้นในคนสูบบุหรี่ มีดังนี้ 1) ด้านกายภาพ  บุหรี่ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงของหลอดเลือด คือ ท าให้หลอดเลือดเล็กๆหดตัว  ส่งผลให้เนื้อเยื่อเหงือกมีระดับความอ่ิมตัวของ
ออกซิเจนลดลงและยังพบว่ามีเลือดออกจากเหงือกลดลงด้วย อาการแสดงของสภาวะเหงือกอักแสบและ     
ปริทันต์อักเสบจึงไม่ชัดเจน เมื่อเปรียบเทียบกับผู้ที่ไม่สูบบุหรี่ 2) ด้านจุลชีววิทยา  พบเชื้อ T. forsythensis, 
A.actinomycetemcomitans, และ P. gingivalis ใต้เหงือกเพ่ิมขึ้น มีรายงานความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ      
ใต้เหงือกจาก T.forsythensis ในคนสูบบุหรี่สูงกว่าไม่สูบ 2-3 เท่า 3) ด้านภูมิคุ้มกัน  การสูบบุหรี่มีผลให้ การ
ท าหน้าที่ของ polymorphonuclear leukocyte ในการท าลายเชื้อแปลกปลอมในร่างกายลดลง สัดส่วน 
CD4/CD8 T lymphocyte ลดลง และ IgA, Ig G ในน้ าลายก็ลดลงด้วย  เมื่อระบบภูมิคุ้มกันต่อเชื้อบกพร่อง
จึงส่งเสริมให้โรคปริทันต์อักเสบมีความรุนแรงกว่าผู้ที่ไม่สูบบุหรี่ 

จากหลายการศึกษาพบว่า เมื่อเลิกสูบบุหรี่ ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายจะค่อยๆปรับเข้าสู่ภาวะปกติ 
เชื้อจุลินทรีย์ๆในร่องเหงือกจะถูกเม็ดเลือดขาวท าลาย หลอดเลือดเล็กๆที่ถูกกดให้หดตัวจากนิโคตินขยายตัว
กลับสู่ปกติ น าออกซิเจนเข้าไปเลี้ยงเหงือกได้เต็มที่ เหงือกสีซีดๆก็ จะมีสีแดงระเรื่ออีกครั้ง และพร้อม
ตอบสนองต่อการรักษา  ทันตบุคลากรจึงควรแนะน าผู้รับบริการทันตกรรมให้เลิกบุหรี่  
 การสูบบุหรี่เพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งช่องปากถึง 6 เท่า  โดย 90-95% ของโรคมะเร็งช่องปาก 
เป็น Squamous Cell Carcinoma  ซึ่งมีความรุนแรงสูง  และ Poor Prognosis คือ อัตราการรอดชีวิต
ประมาณร้อยละ 50 การคัดกรองรอยโรคก่อนมะเร็งช่องปากเพ่ือให้พบโรคตั้งแต่ในระยะแรกจะเพ่ิม  5 years  
survival rate ของผู้ปุวย  ทั้งนี้ การคัดกรองรอยโรคก่อนมะเร็งช่องปากร่วมไปกับ oral examination ในคลินิก
ทันตกรรม โดยเฉพาะในกลุ่มเสี่ยงของมะเร็งช่องปากเช่นผู้สูบบุหรี่ เป็นวิธีที่สะดวกท้ังต่อผู้ปุวยและทันตแพทย์  
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การควบคุมการบริโภคยาสูบโดยทันตบุคลากร ภายใต้การสนับสนุนของกลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพวัยรุ่น
และปัจจัยเสี่ยง และความร่วมมือกับเครือข่ายวิชาชีพทันตแพทย์ในการควบคุมยาสูบ ในปี 2562 ได้แก่ 

1. โครงการรณรงค์ปูองกันนักสูบหน้าใหม่ผ่านสัญลักษณ์ “กระต่ายขาเดียว” โดยทันตบุคลากร          
ในวันงดสูบบุหรี่โลก 31 พฤษภาคม 

2. โครงการคัดกรองรอยโรคก่อนมะเร็งช่องปาก โดยสนับสนุนข้อมูลวิชาการเรื่องมะเร็งช่องปาก คู่มือ
การคัดกรองรอยโรคก่อนมะเร็งช่องปาก และสื่อโปสเตอร์รอยโรคในช่องปาก  

 

ผู้ประสานงานโครงการ : ทพญ.สุรัตน์ มงคลชัยอรัญญา ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ surat.m@anamai.mail.go.th 
ข้อมูลเพิ่มเติม :โทร 02-5904215    

 
งานประชาสัมพันธ์และสื่อสารสาธารณะ 

1. งานสื่อสารประชาสัมพันธ์เพ่ือสนับสนุนหน่วยงานภายในและภายนอกส านักทันตสาธารณสุข  
จัดนิทรรศการดูแลสุขภาพช่องปากงานมหกรรม โครงการต่างๆ 
 2.   การพัฒนาเนื้อหา (เขียนข่าว) ผ่านสื่อสื่งพิมพ์ และสื่อออนไลน์ ออกรายการวิทยุและโทรทัศน์
เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก จัดฟันแฟชั่น และมะเร็งช่องปาก 
 3.  ผลิตสื่อสาธารณะภาพพลิก infographic โมเดลการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก และปัจจัยเสี่ยงด้าน
สุขภาพ 
 4. จัดกิจกรรมรณรงค์วันทันตสาธารณสุขแห่งชาติ 21 ตุลาคมของทุกปี กิจกรรมประกอบด้วย     
มอบเกียรติบัตรแก่สุดยอดฟันดี วัย 80 และ 90 ปีระดับประเทศ การจัดนิทรรศการเทิดพระเกียรติสมเด็จ  
พระศรีนครินทราบรมราชินีนาถ และนิทรรศการเผยแพร่ความรู้ เทคโนโลยี นวัตกรรมการส่งเสริมสุขภาพ
ประชาชนทุกช่วงวัย การจัดบริการทันตสาธารณสุขในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐแก่ประชาชนโดยไม่คิด
ค่าบริการ เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศล การรณรงค์ประชาสัมพันธ์ และสื่อสารด้านสุขภาพให้ประชาชนมีความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ เพ่ือให้ประชาชนผู้มาร่วมงาน สามารถดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัว และชุมชนได้  และ
กระตุ้นให้มีการสื่อสารเกี่ยวกับสุขภาพต่อไป  
 5.  จัดท าคลังภาพทันตสุขภาพ เพ่ือเป็นศูนย์คลังภาพกลางให้ประชาชนทั่วไปน าไปใช้สร้างสื่อการ
เรียนรู้ส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
 

ผู้ประสานงาน :    
 

ชื่อ-นามสกุล ต าแหน่ง E-mail 
ทพญ.นันท์มนัส แย้มบุตร ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ nanmanas.y@anamai.mail.go.th 
นางศิริวรรณ อ่อนนุชมงคล ช่างภาพการแพทย์ช านาญการ siriwan.o@anamai.mail.go.th 
น.ส.วชิชุลดา บัวชัย นักวิชาการเผยแพร่ปฏิบัติการ whichulada.b@anamai.mail.go.th 
น.ส.อริศรา พัตตาสิงห์ นักวิชาการสาธารณสุข aritsara.p@anamai.mail.go.th 

 

  ข้อมูลเพิ่มเติม : โทร 02-5904215  
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แนวทางการด าเนินงานทันตสาธารณสุข ประจ าปี 2562 
กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพวยัท างานและสูงอายุ 

 
การสรา้งเสริมสขุภาพช่องปากผูสู้งอายุ   
 

หลักการและเหตุผล          
 

       เหตุผลที่ต้องมีการด าเนินงานสร้างเสริมสุขภาพช่องปากในผู้สูงอายุ 
      1. ประชากรผู้สูงอายุไทยมีสัดส่วนเพ่ิมขึ้นเร็วมาก ในปี 2560 มีผู้สูงอายุ 10.2 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 15.5 
ของประชากร 66.2 ล้านคน  และกว่า 70 อ าเภอมีสัดส่วนผู้สูงอายุสูงมากถึงร้อยละ 25-30 ของจ านวนประชากร
ในพ้ืนที่ 1  ซึ่งผู้สูงอายุเมื่ออายุถึง 60 ปี จะสามารถมีอายุยืนยาวต่อไปโดยเฉลี่ยอีก 20.2 ปีในผู้ชาย และ 23.6 ปี
ในผู้หญิง 2 ซึ่งเป็นช่วงที่ร่างกายเสื่อมถอยลงเรื่อยๆถ้าไม่มีระบบการดูแลที่ช่วยชะลอความเจ็บปุวย กลุ่มนี้จะเป็น
กลุ่มทีต่้องการการรักษา ฟ้ืนฟู ที่ซับซ้อน ใช้เวลาและค่าใช้จ่ายมาก 
ข้อมูลจาก : 1.ระบบสถิติการลงทะเบียน กรมการปกครอง ประเทศไทย 77 จังหวัด ณ.วันท่ี 31 ธันวาคม 2560 
                2. สารประชากร มหาวิทยาลัยมหิดล มกราคม ๒๕๖๑ 
      2. ยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี ด้านสาธารณสุข ก าหนดเปูาหมายให้คนไทย ควรมีอายุคาดเฉลี่ยของการมี
สุขภาพดี ช่วยเหลือตนเองได้ (Health-Adjusted Life expectancy : HALE) ไม่น้อยกว่า 75 ปี ปัจจัยหนึ่งที่
มีความสัมพันธ์กับ Life span คือ การมีฟันเคี้ยวอาหารได้  และ แผนยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบส่งเสริม
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมฯ พ.ศ.2560-2564 ของกรมอนามัย มีเปูาประสงค์ที่สอดคล้องคือ ต้องการให้ 
ผู้สูงอายุมีสุขภาพดี ดูแลตนเองได้ และมีคุณภาพชีวิตที่ดี  โดยมีตัวชี้วัด (1) อายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดี  
(HALE) เพ่ิมข้ึน และ (2) ผู้สูงอายุ มีฟันแท้ อย่างน้อย 20 ซี่ หรือ 4 คู่สบ เพ่ิมข้ึน    
      3. การพัฒนา เพ่ือให้บรรลุเปูาหมาย ผู้สูงอายุมีสุขภาพช่องปากดี มีฟันใช้งานเหมาะสม อย่างน้อย 20 ซ่ี 
หรือ 4 คู่สบ ถ้ามีระบบการดูแลช่องปากที่ชัดเจน เตรียมตั้งแต่วัยท างานจะดีที่สุด แต่ส าหรับผู้สูงอายุกลุ่มนี้     
ไม่เคยมีระบบดูแลช่องปากใดๆรองรับก่อนเกษียณ  ดังนั้น เมื่อออกจากงาน กลับไปอยู่ในชุมชน  โรคที่สะสมมา
ก่อนหน้า แต่ไม่เคยถูกตรวจและได้รับค าแนะน าในการดูแล จะทวีความรุนแรงขึ้น ผู้สูงอายุจึงต้องการบริการแบบ
ผสมผสาน นอกจากการรักษา ฟ้ืนฟูแล้ว การส่งเสริมปูองกัน ยังเป็นเรื่องที่มีความจ าเป็น เพราะถ้าผู้สูงอายุกลุ่มนี้
ยังไม่สามารถดูแลช่องปากได้ด้วยตนเอง และไม่ได้รับบริการส่งเสริมปูองกันที่จ าเป็นจากบุคลากร ที่จะช่วยชะลอ
การเกิดโรคใหม่ ชะลอความรุนแรง หรือการดูแลที่เหมาะสมหลังการรักษา ฟ้ืนฟูแล้ว  ผู้สูงอายุกลุ่มนี้จะกลายเป็น
กลุ่มใหญ่ ที่รอการรักษา ฟ้ืนฟูที่ซับซ้อน ต้องอาศัยทันตแพทย์เฉพาะทาง และด้วยข้อจ ากัดในการเดินทาง 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ ต้องแสวงหาบริการจากหน่วยบริการใกล้บ้าน ซึ่งการด าเนินการจะเน้นที่ชุมชน และระบบ
บริการปฐมภูมิเป็นหลัก และจะขยายสู่กลุ่มอายุ 40 ปี ขึ้นไป เพื่อเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุ  
       4. คณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบในหลักการ ของแผนงานทันตสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุประเทศไทย พ.ศ.2558-
2565 ซึ่งเป็นแผนที่มีการท างานร่วมกันของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง   เพ่ือช่วยกันพัฒนา  ให้บรรลุเป้าประสงค์  
(1) ผู้สูงอายุทุกกลุ่มทั้งกลุ่มติดสังคม ติดบ้านติดเตียงได้รับการดูแลสุขภาพช่องปากต่อเนื่องมีคุณภาพ  
(2) ชุมชน ท้องถิ่นมีขีดความสามารถในการดูแลส่งเสริมสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ   
โดยผลลัพธ์ที่ต้องการ คือ ผู้สูงอายุมีสุขภาพช่องปากดี มีฟันใช้งานอย่างเหมาะสม (อย่างน้อย 20 ซี่ หรือ    
4 คู่สบ) โดยมนีวัตกรรมเพ่ือการดูแลอย่างครบวงจรรองรับ   
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เป้าหมายผลลัพธ์  ปี 2562 
   ร้อยละ 60 ของผู้สูงอายุมีสุขภาพช่องปากดี มีฟันใช้งานได้อย่างเหมาะสม (20 ซี่ หรือ 4 คู่สบฟันหลัง) 
เป้าหมายผลผลิต   ปี 2562 
1. ผู้สูงอายุทั่วประเทศ 5 ล้านคน ได้รับการดูแลสุขภาพช่องปาก โดย 
      - ได้รับบริการใส่ฟันเทียม  40,000 ราย 
      - ได้รับบริการสร้างเสริมปูองกัน จากหน่วยบริการปฐมภูมิ  7,000 แห่ง 
       - ได้รับความรู้ในการดูแลอนามัยช่องปากตนเอง ผ่านการมีส่วนร่วมของชมรม ชุมชน และท้องถิ่น 5,000 ชมรม 
2. มีรูปแบบ/แนวทาง/นวัตกรรมเพื่อการสร้างเสริม และแก้ปัญหาสุขภาพช่องปาก ในกลุ่มผู้สูงอายุ ครบวงจร 
ใน 4 ประเด็นส าคัญ ได้แก่ การสูญเสียฟัน มะเร็งช่องปาก สภาวะช่องปากที่สัมพันธ์กับโรคทางระบบ และปริทันต์ 
 

แนวทางการด าเนินงาน   
      กิจกรรมส าคัญ   ปี 2562 ด าเนินการ 3 ส่วน  ดังนี้ 
 

ส่วนที่ 1  พัฒนานวัตกรรมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ และปรับพฤติกรรมการดูแลช่องปากตนเอง โดยภาคประชาชน 
วัตถุประสงค ์     เพื่อให้กลุ่มเปูาหมาย (กลุ่มเปูาหมายหลัก 60 ปีขึ้นไป และกลุ่มเปูาหมายรอง 40 ปีขึ้นไป)    
                       สามารถดูแลอนามัยช่องปากตนเองเบื้องต้น  ทั้งกลุ่มช่วยเหลือตนเองได้/ไมไ่ด้  
พ้ืนที่ด าเนินการ   ทั่วประเทศ 
 

กลุ่มเปูาหมาย/Setting กิจกรรม บูรณาการ ด าเนินการ/งบ 
กลุ่มปกต ิ
 -ชมรม/โรงเรียนผู้สูงอาย ุ
กลุ่มเสี่ยง/Pre-ageing 
-ใน-นอกสถานประกอบการ 
–สถานบริการ กลุ่มDM/HT 
กลุ่มปุวย ติดบ้าน ติดเตียง 

1.พัฒนานวัตกรรม/จัดกระบวนการสนับสนุน 
  ภาคประชาชน ครอบครัว เพื่อให้เกิดการ 
  เรียนรู้และปรับพฤติกรรมการดแูลช่องปาก 
  ด้วยตนเองและ  ขยายเครือข่าย 

บูรณาการเกณฑ์ต าบล LTC 
โดยมีองค์ประกอบ 7 ข้อ(1) 
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของ
ต าบล ท่ัวประเทศ   

-ศูนย์อนามัย/
พื้นที ่ โดย 
งบแผนงานทันต
สุขภาพผสอ.
ประเทศไทย / 
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Setting กิจกรรม บูรณาการ ด าเนินการ/งบ 
ชุมชน ท้องถิ่น 
- อสม.  Care giver 

2. พัฒนาศักยภาพแกนน าชมรม แกนน าภาค
ประชาชน อสม. ผูดู้แล(care giver) ให้
สามารถดูแล/แนะน า/เชื่อมต่อ การดูแลกับ
บุคลากร/หน่วยบริการปฐมภูมิ  

บูรณาการเนื้อหาการดูแล
ช่องปากผสอ.ในการอบรม 
อสม. CM, CG 

งบจาก LTC/
กองทุนต าบล/
อื่นๆใน พื้นที ่

วัดส่งเสริมสุขภาพ 
- พระทั่วไป   
- พระคิลานุปฏัฐาก 

3. บูรณาการกจิกรรมร่วมกับงานผู้สูงอายุใน 
  พื้นที่ 

-บูรณาการเนื้อหาในการ 
 อบรมพระคลิานุปัฏฐาก 
-บูรณาการเกณฑ์วัดส่งเสริม(2) 

 

สถานบริการ 
- กลุ่มโรคเรื้อรัง(DM HT) 

 บูรณาการเกณฑ์การให้ 
บริการในคลินิก NCD plus 

 

 

หมายเหตุ  
(1)   เกณฑ์ต าบล Long Term Care มีองค์ประกอบ 7 ข้อ ดังนี ้ 
    1.มีระบบการประเมินคัดกรองปัญหาสุขภาพ มีข้อมูลผู้สูงอายุที่จ าเป็นต้องได้รับการส่งเสริมสุขภาพและการดูแลช่วยเหลือระยะ
ยาว 
    2. มีชมรมผูสู้งอายผุ่านเกณฑ์ชมรมผู้สูงอายุคณุภาพ 
    3. มีผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ (Care manager) ผู้ดูแลช่วยเหลือผู้สูงอาย ุ(Caregiver)/ อส.ดแูลผูสู้งอาย ุ
    4. มีบริการการดูแลสุขภาพผูส้งูอายุท่ีบ้านท่ีมีคุณภาพ (Home Health Care) จากสถานบริการสูชุ่มชน โดยบคุลากร 
       สาธารณสุขและทีมสหสาขาวิชาชีพ /ทีมหมอครอบครัว 
    5. มีบริการส่งเสริมปูองกันทันตสุขภาพในระดับต าบล 
    6. มีระบบการดูแลผู้สูงอายุ กลุ่มติดบ้าน กลุ่มติดเตียง โดยท้องถิ่น ชุมชน มีส่วนร่วมและมีแผนการดูแลผู้สูงอายุรายบุคคล  
       (Care plan) 
    7. มีคณะกรรมการ (ทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ) บริหารจัดการดูแลผูสู้งอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงในชุมชน หรือ  
       คณะกรรมการกองทุนต าบล 
      หมายเหตุ : ผ่านเกณฑ์ หมายถึง ผ่านองค์ประกอบทุกข้อ 
     -   ชมรมผู้สูงอายุท่ีผ่านเกณฑ์ชมรมผู้สูงอายุคุณภาพ หมายถึง ชมรมผู้สูงอายุที่อยู่ในพื้นทีต าบล Long  Term Care และ
ผ่านเกณฑ์ชมรมผู้สูงอายุคุณภาพ 
     -   มีบริการส่งเสริมปูองกันทันตสุขภาพในระดับต าบล หมายถงึ มีการจัดบริการปูองกันโรคในช่องปาก  ตามชุดสิทธิ
ประโยชน์ในโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบล 
(2)  วัดส่งเสริมสุขภาพ ผ่านเกณฑ์ระดับพื้นฐาน  องค์ประกอบวัดส่งเสริมสุขภาพ ได้แก่  1.สะอาด ร่มรื่น  2. สงบ ร่มเย็น           
3. สุขภาพ ร่วมสร้าง 4.ศิลปะร่วมจิต(วิญญาณ)  5.ชาวประชาร่วมพฒันา(องค์ประกอบท่ี 3 ข้อ 3.3 มีการดูแลสุขภาพช่องปาก 
มาตรฐานระดับพื้นฐาน ได้แก ่การมีความรู้เรื่องทันตสุขภาพผ่านสื่อสิ่งพิมพ์ การประชุม/อบรม/สัมมนา หรือเรียนรู้ด้วยตนเอง
และการดูแลอนามัยช่องปากตนเองเช้าและก่อนนอนทุกวัน) 
 

รายละเอียด :  กิจกรรมชมรมผู้สูงอายุด้านการส่งเสริมสุขภาพช่องปากดูจากเว็บไซต์ 
                     ฟันเทียมพระราชทาน http://dental.anamai.moph.go.th/elderly/club_all.php  

 

ผู้ประสานงาน :   
ทพญ.ปวีณา ฉัตรกุล ณ อยุธยา  ทันตแพทย์ช านาญการ  praweena.c@anamai.mail.go.th 
ทพ.ปิยบุตร  จารุเหติ              ทันตแพทย์ช านาญการ piyaboot.j@anamai.mail.go.th   

    ข้อมูลเพิ่มเติม โทร : 0 2590 4113   
 
 

http://dental.anamai.moph.go.th/elderly/club_all.php
mailto:jarassri.s@anamai.mail.go.th
mailto:jarassri.s@anamai.mail.go.th
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ส่วนที่ 2   พัฒนาระบบ กลไก และภาคีเครือข่าย เพื่อสร้างการเข้าถึงนวัตกรรม/เทคโนโลยี แบบผสมผสาน  
วัตถุประสงค ์เพื่อพัฒนาระบบ กลไก พัฒนาศักยภาพบุคลากร เพื่อเพิ่มการเข้าถึงบริการส่งเสริม ปูองกัน รักษา ฟื้นฟ ู รวมทั้งส่งต่อ 
พ้ืนที่ด าเนินการ ทั่วประเทศ 
 

กลุ่มเปูาหมาย/Setting กิจกรรม บูรณาการ ด าเนินการ/งบ 

หน่วยบริการ 
 - ทุกระดับ โดยเฉพาะโดย 
   หน่วยบริการปฐมภูม ิ
- ภาครัฐ /ภาคเอกชนท่ีร่วม 
 

1. พัฒนากลไก/นวัตกรรม เพื่อเพิม่การเข้าถึง 
  - บริการส่งเสริม ปูองกันทันตสุขภาพตามชุด 
    สิทธิประโยชน์ในผสอ.ทุกสิทธิ์(1) รายบุคคล 
    ในกลุ่มเปูาหมาย(40 ปี ขึ้นไป) ต่อเนือ่ง 
  - บริการรักษา ฟ้ืนฟู(ใส่ฟันเทียม) (2)  

บูรณาการ ในเกณฑ์ระบบ
การส่งเสริมสุขภาพดูแล
ผู้สูงอายุระยะยาว (Long 
Term Care) ในชุมชน 

-หน่วยบริการใน
พื้นที่ งบ สปสช.
รายบุคคล 

ศูนย์อนามัย/จังหวัด 
ทันตบุคลากร/บุคลากร
สาธารณสุข/เครือข่าย 

2.พัฒนาศักยภาพบุคลากร ทพ.  ทภ.(3) 
- อบรม 3วัน ส าหรับทันตแพทย ์ทันตาภิบาล  
  และบุคลากรที่เกี่ยวข้อง 
- อบรมระยะสั้น หลักสตูร 4 เดือน ส าหรับ 
  ระบบ e-learning 
- ศึกษาต่อเนื่องระดับปริญญาโท 2 ปี ระบบ  
    e-learning  

-หลักสูตร e-learning 
ทพ.4 เดือน และ 2 ปี โดย  
8 มหาวิทยาลัย 
-หลักสูตร e-learning 
ทภ.4 เดือน โดย
มหาวิทยาลยั / วสส. 
ทภ.2 ปี โดย มธ. มศว. 

-งบจากส านักทันต 
/สถาบันพระบรม 
ราชชนก 
-ศูนย์อนามัย 
-จังหวัด 

จังหวัด 
-จังหวัด /อ าเภอ 

3. พัฒนาระบบข้อมูล/ระบบเฝูาระวัง 
- การลงข้อมูลในระบบ 
- การสุ่มส ารวจ(survey, ท.02, หรืออ่ืนๆ) 
 เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐาน ก ากับติดตาม และ   
 ประเมินผล(ระดับจว./อ าเภอ) 

 จังหวัด /อ าเภอ 

   หมายเหตุ :   
 (1) บริการทันตกรรมปูองกันตามชุดสิทธิประโยชน์ ประกอบด้วย  1. ตรวจสุขภาพช่องปาก  2.ให้ค าแนะน า และ/หรือ     
การปรับพฤติกรรมเพื่อควบคุมคราบจุลินทรีย์  3. การใช้ฟลูออไรด์วาร์นิชปูองกันรากฟันผุ  4. การขูดหินน้ าลายปูองกันเหงือก / 
ปริทันต์อักเสบชนิดเฉียบพลัน (Acute Periodontitis)  (รายละเอียดในคู่มือด าเนินงานโครงการส่งเสริมปูองกันโรคในช่องปาก
ผู้สูงอายุตามชุดสิทธิประโยชนท์างทันตกรรม)  
 Download จากเว็บฟันเทียมพระราชทาน http://dental.anamai.moph.go.th/elderly/2551/AreaBase/DH2551.pdf  
 (2) เปูาหมายเบื้องต้นรายจังหวัด ปี 2562 ดูรายละเอียด จาก เว็บไซต์ฟันเทียมพระราชทาน  
      http://dental.anamai.moph.go.th/elderly/newsonpage.php?no=30 
 (3)   อบรมระยะสั้น ส าหรับ ทันตแพทย์ และเจ้าพนักงานทันตสาธารณสุข(ทันตาภิบาล) ระบบ e-learning 

 หลักสตูร 4 เดือน  
                - ทันตแพทย์ด้านทันตกรรมผูสู้งอายุ ปริทันตวิทยา  ทนัตกรรมประดิษฐ์ การบูรณะขากรรไกรและใบหน้า         

และเวชศาสตร์ช่องปาก 
                - เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุข(ทันตาภิบาล)ด้านทันตกรรมผู้สูงอายุ  

 ระดับปริญญาโท 2 ปี  ศึกษาต่อเนื่อง 2 ปีทันตาภิบาล 
                - ทันตแพทย์หลักสูตรทันตกรรมผูสู้งอายุ เวชศาสตร์ช่องปาก ปริทันตวิทยา และทันตกรรมประดิษฐ์ 
                - เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุข(ทันตาภิบาล)  หลักสูตรทันตกรรมผูสู้งอายุ     
ผู้ประสานงาน :  ทพ.พงศธร  จินตกานนท์  ทันตแพทย์ช านาญการ  pongsathorn.j@anamai.mail.go.th   

                 ทพ.ปิยบุตร  จารุเหติ       ทันตแพทย์ช านาญการ  piyaboot.j@anamai.mail.go.th   
ข้อมูลเพิ่มเติม โทร : 0 2590 4113        
หมายเหตุ : ก าหนดการประชุมทั้งหมด ติดตามรายละเอียดได้จากเวบ็ไซต์ฟันเทียมพระราชทาน เป็นระยะ 
                http://dental.anamai.moph.go.th/elderly/advertise.php 

http://dental.anamai.moph.go.th/elderly/2551/AreaBase/DH2551.pdf
mailto:jarassri.s@anamai.mail.go.th
mailto:jarassri.s@anamai.mail.go.th
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 ส่วนที่ 3  พัฒนาเทคโนโลยี นวัตกรรมบริการ เพ่ือการดูแลช่องปากผู้สูงอายุแบบครบวงจร ในจังหวัดต้นแบบ    
วัตถุประสงค ์เพื่อพัฒนาเทคโนโลยี นวัตกรรม ทั้งนวัตกรรมผลติภณัฑ์ และนวัตกรรมบริการ ท้ังโดยการพัฒนาเอง หรือการ
น ามาจากแหล่งอื่น มาประยุกต์ใช้ เพื่อการสร้างเสรมิสุขภาพช่องปากผู้สูงอาย/ุการแก้ปัญหาในประเดน็ส าคัญ* 
เพื่อให้เกิด นวัตกรรมเชิงระบบ แบบครบวงจร   
พ้ืนที่ด าเนินการ พื้นที ่ที่สมัครใจ 35 จังหวัด 13 เขตสุขภาพ 
 *ประเด็นส าคัญ ได้แก่  1) มะเร็งช่องปาก  2) สภาวะช่องปากอื่น ที่สัมพันธ์กบัโรคเร้ือรัง เช่น เบาหวาน  ความดันโลหติสูง 3)ปริทันต์ 4)น้ าลายแห้ง 
 

กลุ่มเปูาหมาย/Setting กิจกรรม บูรณาการ ด าเนินการ/งบ 

หน่วยบริการ 
 - ทุกระดับ ในจังหวัด 
โดยเฉพาะหน่วยปฐมภูมิ 
 

1. พัฒนาการใช้นวัตกรรมในการตรวจประเมิน  
  /คัดกรอง เพื่อการส่งเสรมิ ปูองกัน ส าหรับ  
   อสม./ทันตบุคลากร 
นวัตกรรมสนับสนุน ตย.เช่น 
- application ตรวจคัดกรองรอยโรคมะเร็ง   
  (ข้อมูลเพิ่มเตมิ : ทพ.แมนสรวง วงศ์อภัย   
   mansuangdent@gmail.com 
   ศูนย์ทันตฯระหว่างประเทศ กรมอนามัย)    

 -หน่วยบริการใน
พื้นที่ งบ สปสช.
รายบุคคล 
 - ศูนย์ทันตฯ
ระหว่างประเทศ
กรมอนามัย 
เชียงใหม ่

 2.พัฒนาการใช้นวัตกรรมในการรกัษา ฟ้ืนฟู  
  เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ และลดเวลาส าหรับ 
  ทันตบุคลากร 
นวัตกรรมสนับสนุน ตย.เช่น 
- การท าฟันเทียม 3 visit, การรักษาปริทันต ์

บูรณาการเกณฑ์การให้ 
บริการในคลินิก NCD 
plus 

-ส านักทันตฯ /
มูลนิธิทันตนวัต
กรรม 
-ศูนย์อนามัย 
-จังหวัด 

 3.พัฒนาการใช้นวัตกรรมผลิตภณัฑ์ ส าหรับ
ผู้ปุวยมะเร็งช่องปาก ผู้ปุวยน้าลายแห้ง เพื่อการ
ดูแลฟื้นฟตู่อเนื่อง 
นวัตกรรมสนับสนุน ตย.เช่น 
- น้ าลายเทียม เจลลี่โภชนา(ขึ้นกับการสนับสนุน
จากมูลนิธิทันตนวัตกรรม ตามงบประมาณ)  
- แนวทางการด าเนินงาน องค์ความรู้ 

 -พื้นที่น าร่อง 
จังหวัด /อ าเภอ 
-ศูนย์อนามัย 
-ส านักทันตฯ 

 4. พัฒนานวัตกรรมเชิงระบบ ในพื้นที่ โดย 
  -การเช่ือมต่อนวัตกรรมการดูแลตนเอง-การ  
  ส่งเสริม ปูองกัน-การรักษา-การฟื้นฟูในคลินิก- 
  ฟื้นฟู ในชุมชน  ครบวงจร 
 - พัฒนานวัตกรรมเพื่อการจดัการความรู ้

 -พื้นที่น าร่อง
จังหวัด /อ าเภอ 
-ศูนย์อนามัย 
 

   
 

    ผู้ประสานงาน :   
        ทพญ.นพวรรณ โพชนุกูล   ทันตแพทย์ช านาญการพิเศษ  noppawan.p@anamai.mail.go.th 
        ทพญ.วรางคนา เวชวิธ ี     ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ           warangkana.v@anamai.mail.go.th 
   ข้อมูลเพิ่มเติม :  โทร 0 2 5904116-7 
 
 
 
 

mailto:mansuangdent@gmail.com
mailto:warangkana.v@anamai.mail.go.th
mailto:warangkana.v@anamai.mail.go.th
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   การสนับสนุน 
1. การรณรงค์สร้างกระแส เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 

-  รณรงค์ เผยแพร่ ประชาสัมพันธ์   ผ่านสื่อสาธารณะ    
       -  การจัดเวทีแลกเปลี่ยน “ผู้สูงอายุฟันดี วัย 80 และ 90 ปี” ระดับประเทศ ปีงบประมาณ 2562     

       2.  การสนับสนุน เอกสาร คู่มือ สื่อ สิ่งพิมพ์ ในการด าเนินงาน 
- หนังสือการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ 

เล่มที่ 5 : เพ่ือรอยยิ้มผู้สูงวัย ร่วมใส่ใจสุขภาพช่องปาก 
เล่มที่ 7 :  เพ่ือรอยยิ้มผู้สูงวัย ร่วมใส่ใจสุขภาพช่องปาก(ภาษายาวี) 
เล่มที่ 8  : การดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ ติดบ้าน ติดเตียง 

       3.  การนิเทศ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลังในพ้ืนที่  โดยศูนย์อนามัยเขต และส านักทันตสาธารณสุข      
       4.  การรายงาน 

     เพ่ือความสะดวกในการรวบรวมข้อมูลส าหรับการติดตาม ก ากับ การสรุปความก้าวหน้าในการ 
        ด าเนินงาน และเพ่ือการสนับสนุนการด าเนินงาน จึงขอความอนุเคราะห์ในการรายงาน ดังนี้ 

- รายงานผลการใส่ฟันเทียม 2562 
 คีย์ online ทางเว็บไซต์ฟันเทียมพระราชทาน http://dental.anamai.moph.go.th/elderly  
 รายงานแบบ off line ส่งไฟล์ excel ทาง อีเมล์ saney.k@anamai.mail.go.th เดือนละ 1 ครั้ง 

- รายงานผลการจัดกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ 2562 ชื่อชมรม พร้อมกิจกรรม/รูป ทุก 3 เดือน       
ทางเว็บไซต์ฟันเทียมพระราชทาน http://dental.anamai.moph.go.th/elderly 
สอบถามรายละเอียดวิธีการส่งข้อมูลการรายงานได้ที่  คุณเสน่ห์ ครุฑษา  โทร  0 2590 4117 
หรือ saney.k anamai.mail.go.th 

       รายงานกิจกรรมตรวจสอบ ได้จากเว็บไซต์ฟันเทียมพระราชทาน     
        http://dental.anamai.moph.go.th/elderly 
    ข้อมูล ** การเปลี่ยนแปลงและความคืบหน้าต่าง ๆ ดูได้จากเว็บไซต์  “โครงการฟันเทียมพระราชทาน” 
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แนวทางการด าเนินงานทันตสาธารณสุข ประจ าปี 2562 
กลุ่มพัฒนาระบบทันตสาธารณสุข 

 

 
 

น.ส.เพ็ญแข  ลาภยิ่ง      ทพ.เชี่ยวชาญ 
น.ส.วรมน อัครสุต             ทพ.ช านาญการ 
นางปฐมา เชาวนเมธา        ทพ.ช านาญการ 
น.ส.สรารัตน์ เรืองฤทธิ์        นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
น.ส.ถิรวรรณ รานวล           นักวิชาการสาธารณสุข 
น.ส.สวุภักดิ์ โพธิเสน        นักวิชาการสาธารณสุข 

เว็บกลุ่ม พท. http://dental2.anamai.moph.go.th/ewtadmin/ewt/dental/main.php?filename=pt 

1. โครงการอบรมระยะสั้น (4 เดือน) ทันตสาธารณสุข ส าหรับทันตแพทย์ 
วัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้เข้าอบรม 

1. มีประสบการณ์ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันและกับนักวิชาการส่วนกลาง 
2. เข้าใจแนวคิดหลักการส าคัญของศาสตร์สาขาต่างๆ  
3. น าความรู้และทักษะจากการฝึกปฏิบัติไปปฏิบัติการตอบสนองต่อปัญหาในพื้นที่ภายใต้ทรัพยากรที่มีได้ 
4. มีความมั่นใจในการน าเสนอ สื่อสาร และปฏิสัมพันธ์กับบุคลากรสายงานอ่ืนๆ 

กลุ่มเป้าหมาย ทันตแพทย์ที่มีประสบการณ์ท างาน  3 ปี   
หลักสูตร  ภาคทฤษฏี 5 กลุ่มวิชา (กรมอนามัย) ภาคปฏิบตัิ (ในพ้ืนท่ีปฏิบัติงานของผู้เข้าอบรม) 
ระยะเวลาอบรม   1. โครงการและการวิจยัประเมินผล                                        26-30 พ.ย. 61 ค่าลงทะเบียน 4,000 บาท 
ค่าลงทะเบียน 2. ทันตสาธารณสุขและการส่งเสรมิสุขภาพ                               17-21 ธ.ค. 61 ค่าลงทะเบียน 4,000 บาท 
 3. จริยธรรมการวิจยัด้านสุขภาพช่องปากและเขียนบทความวิชาการ 21-25 ม.ค. 62 ค่าลงทะเบียน 4,000 บาท 
 4. การบริหารงานทันตสาธารณสขุ                                         18-22 ก.พ. 62  ค่าลงทะเบียน 4,000 บาท 
 5. ความคิดรวบยอดเชิงระบบ                                               18-20 มี.ค. 62 ค่าลงทะเบียน 2,000 บาท 
 ประกาศนียบตัร “หลกัสูตรอบรมระยะสั้น (4 เดือน) ทันตสาธารณสุข” จะต้องลงทะเบียนและผ่านการอบรมทั้ง 

5 กลุ่มวิชา  ค่าลงทะเบียน 15,600 บาท 
เวลารับสมัคร ภายใน 1 พฤศจิกายน 2561 
เง่ือนไข 1. โอนค่าลงทะเบียนภายในวันท่ี 8 พฤศจิกายน 2561 

2. ได้รับประกาศนียบตัรการอบรมทั้งหลักสูตรเมื่อผ่านการประเมินทั้ง 5 กลุ่มวิชา 
3. ผู้เข้าอบรมทีไ่ม่ผา่นการประเมนิท้ัง 5 กลุ่มวิชาจะได้ประกาศนียบัตรเฉพาะกลุ่มวิชาที่ผา่นการประเมิน    

ผู้รับผิดชอบ น.ส.วรมน อัครสตุ  โทรศัพท์ 0 2590 4213 email: voramon.a@anamai.mail.go.th 
ผู้ประสานงาน น.ส.ถิรวรรณ รานวล โทรศัพท์ 0 2590 4213, 08 7969 2995 email: namkajeab2012@gmail.com   
ดาวน์โหลดเอกสาร http://dental2.anamai.moph.go.th/ewt_news.php?nid=2408&filename=index 

http://dental2.anamai.moph.go.th/ewt_news.php?nid=2448&filename=index 
 
หมายเหตุ  จะแจ้งข่าวสารการอบรมระยะสั้น (4 เดือน) ทันตสาธารณสุข ส าหรับทันตาภิบาล ผ่าน สสจ. และ

เว็บกลุ่มทันตาภิบาล ในภายหลัง 
 
 

http://dental2.anamai.moph.go.th/ewtadmin/ewt/dental/main.php?filename=pt%20
http://dental2.anamai.moph.go.th/ewtadmin/ewt/dental/main.php?filename=pt%20
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2. วิทยาสารทันตสาธารณสุข  
วัตถุประสงค์ 1. เพื่อให้วิทยาสารทันตสาธารณสุขมีคุณภาพตามเกณฑ์ TCI    2. เพือ่เผยแพรผ่ลงานวิชาการด้านทันต

สาธารณสุขแก่สถาบันและหน่วยงานวิชาการ   3. เพื่อสร้างเครือข่ายวิชาการและวิจยัด้านทันตสาธารณสุข 
กลุ่มเป้าหมาย ทันตบุคลากรและนักวิชาการด้านสุขภาพช่องปาก 
การส่งบทความ ส่งได้ตลอดทั้งปี email: thdphjo@gmail.com 

และสามารถ submission online ได้ในระบบ ThaiJO  (https://www.tci-thaijo.org/index.php/ThDPHJo) 
การเผยแพร่ ปีละ 2 ฉบับ กรกฎาคม-ธันวาคม และ มกราคม-มิถุนายน   
งบประมาณ งบประมาณส านักทันตสาธารณสขุ 
ผู้รับผิดชอบ น.ส.เพ็ญแข  ลาภยิ่ง โทรศัพท์ 0 2590 4213, 08 6894 4696  email: phenkhael@gmail.com 

น.ส.วรมน อัครสตุ  โทรศัพท์ 0 2590 4213 email: voramon.a@anamai.mail.go.th 
ผู้ประสานงาน น.ส.สรารตัน์ เรืองฤทธิ์ โทรศัพท ์0 2590 4213, 09 0963 4522  email: sararat.n155@gmail.com   
ดาวน์โหลดเอกสาร  http://dental2.anamai.moph.go.th/main.php?filename=journal_of_dental 

https://www.tci-thaijo.org/index.php/ThDPHJo 
 

3.  โครงการพัฒนาระบบการดูแลเด็กพิเศษแบบไร้รอยต่อจากปฐมภูมิถึงตติยภูมิ 2562-2564 
วัตถุประสงค์ วัตถุประสงค์ทั่วไป: เพื่อพัฒนาระบบการดูแลเด็กพิเศษแบบไร้รอยตอ่ระหว่างระดับปฐมภูมิและตติยภมูิ และเพิม่การ

เข้าถึงบริการปูองกันโรคในช่องปากและตดิตามการรักษาปากแหว่งเพดานโหว่  
วัตถุประสงค์เฉพาะ   ระยะที่ 1 (2562) 
1.1 เพื่อศึกษาสถานการณ์การบรกิารเด็กพิเศษกรณปีากแหว่งเพดานโหว่ปีงบประมาณ 2557-2561  
1.2 เพื่อจัดท าคู่มือแนวทางการดแูลเด็กพิเศษแบบองค์รวมไร้รอยตอ่จากปฐมภูมิถึงตติยภมูิพร้อมสื่อในระดับปฐมภูมิ   
1.3 เพื่อพัฒนานวัตกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กพิการ 
ระยะที่ 2 (2563) :เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรระดับปฐมภูมิในการดูแลเด็กแบบองค์รวมไรร้อยต่อกับระดับตติยภูมิ   
ระยะที่ 3 (2564): เพื่อประเมินผลการด าเนินงานในมมุมองผู้ให้บริการ ผู้บรหิารที่เกีย่วข้อง และ ผู้ปกครองและเด็ก  

ขั้นตอน
ด าเนินการ 

1. ศึกษาสถานการณ์การบริการเด็กปากแหว่งเพดานโหว่ปีงบ 2557-2561 ต.ค.61-ก.ย.62 
2. จัดท าคู่มือความรู้และแนวทางการดูแลเด็กพิเศษ และสื่ออบรม ต.ค.-ธ.ค.61 

 3. จัดท าต้นแบบนวัตกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากและสอนแปรงฟันเด็กพิเศษ 
4. จัดประชุมประเมินต้นแบบนวัตกรรมฯ เพื่อปรับปรุง 
5. จัดประชุมทบทวนและประเมินคู่มือความรู้และแนวทางการดูแลเด็กพิเศษฯ และสื่ออบรม 
6. จัดจ้างผลิตนวัตกรรม 
7. ประสานงาน นิเทศ ติดตามประเมินผล 
8. ปรับปรุงคู่มือความรู้และแนวทางการดูแลเด็กพิเศษฯ 

ต.ค.-ธ.ค.61 
15ม.ค.62 
31ม.ค.-1ก.พ.62 
1ก.พ.-29มี.ค.62 
1พ.ค.-30มิ.ย.62 
พ.ค.-ก.ย.62 

ระยะเวลา ตุลาคม 2561-กันยายน 2562  
งบประมาณ งบประมาณส านักทันตสาธารณสขุ 330,000 บาท (สามแสนสามหมื่นบาทถ้วน) 
ผู้รับผิดชอบ น.ส.เพ็ญแข ลาภยิ่ง  โทรศัพท์ 0 2590 4213, 08 6894 4696  email: phenkhael@gmail.com 

นางปฐมา เชาวนเมธา โทรศัพท์ 0 2590 4213, 08 6904 4914   email: patamasingha@gmail.com 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
ผู้ร่วมด าเนินการ 

1. ภาควิชาทันตกรรมส าหรับเด็ก ชุมชน และจัดฟัน คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
2. ศูนย์ตะวันฉาย และโรงพยาบาลศรีนครินทร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

ไลน์กลุม่  
ChildDisable 
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4. โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรส านักทันตสาธารณสุข ปีงบประมาณ 2562  
วัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาบุลากรในการ 

1. ใช้ประโยชน์จากข้อมูลระดับชาติในด้านวิชาการ ติดตามก ากับ และประเมินผลนโยบาย   
2. ใช้สถิติวิเคราะห์ด้านสุขภาพช่องปาก  
3. พัฒนาสมรรถนะตนเองตามกรอบสมรรถนะที่พึงประสงค์ของกรมอนามัยและส านักทันตสาธารณสุข 

เป้าหมาย บุคลากรส านักทันตสาธารณสุขพัฒนาศักยภาพ 6 ครั้ง  
กิจกรรม 1. ประชุมเชิงปฏิบัติการ Advance statistics 7-11ม.ค.62 

2. สนับสนุนและจัดการให้บุคลากรศึกษาค้นคว้าเรียนรู้ด้วยตนเอง พ.ย. 2561- ก.ย. 
2562 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

พฤศจิกายน 2561 - กันยายน 2562 
 

ผู้รับผิดชอบ น.ส.เพ็ญแข  ลาภยิ่ง โทรศัพท์ 0 2590 4213, 08 6894 4696  email: phenkhael@gmail.com 
 
5. การจัดท าข้อเสนอในภาพวิชาชีพ เป็นบรรณาธิการและเลขานุการ 

5.1 คู่มือแนวทางทางการดูแลเด็กพิเศษแบบองค์รวมและไร้รอยต่อจากปฐมภูมิถึงตติยภูมิ 
5.2 ข้อเสนอสิทธิประโยชน์หลักระบบประกันสุขภาพภาครัฐ  
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แนวทางการด าเนินงานทันตสาธารณสุข ประจ าปี 2562 
กลุ่มสนับสนุนวิชาการและการวิจัย 

 

 

งานสนับสนุนวิชาการและการวิจัย 

งานข้อมูลสารสนเทศ  
- ติดตาม รวบรวม วิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบกับเปูาหมายตัวชี้วัด จัดระบบงานข้อมูลโดยประสาน

จากกลุ่มวิชาการในความต้องการข้อมูลต่างๆ และวางแผนในการจัดหาข้อมูลจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมา
ด าเนินการสนับสนุนการด าเนินงานทั้งในเรื่องเปูาหมาย ตัวชี้วัดเพ่ือใช้วางแผนงานโครงการให้ทันความ
ต้องการของผู้ใช้งาน อีกทั้งประสานทางทีม HDC ในการติดตามรายงานและกองนโยบายและยุทธศาสตร์    
ในเรื่องของรหัสมาตรฐานและแฟูม Dental 

- ข้อมูลทันตบุคลากร ในปี 2562 จะด าเนินการพัฒนาฐานข้อมูลทันตบุคลากรขึ้นมาใหม่ โดยขอความ
ร่วมมือจากจังหวัดช่วยตรวจสอบข้อมูลให้เป็นปัจจุบัน 

งานเฝ้าระวังทันตสุขภาพและปัจจัยเสี่ยง 
 พัฒนาระบบการจัดเก็บข้อมูลเพ่ือเฝูาระวังสภาวะทันตสุขภาพและปัจจัยเสี่ยงส าคัญ โดยร่วมกับ   
กลุ่มวิชาการด าเนินการในทุกปี เนื่องจากต้องติดตามสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของสภาวะโรคในช่องปากใน
กลุ่มอายุที่เป็นเปูาหมายหลักของการด าเนินงานส่งเสริมและปูองกันโรค ทั้งนี้ได้พัฒนาระบบการจัดเก็บข้อมูล
และใช้แบบฟอร์มใหม่ เนื่องจากใน Web เดิมประสบปัญหาถูกโจมตี ท าให้ต้องมีการโอนย้ายข้อมูล มาในชื่อ 
web ใหม่ www.yimsodsai.org  ทั้งนี้จะจัดประชุมเพ่ือชี้แจงการด าเนินการรายงานข้อมูล กลางเดือน
มกราคม 2562  

งานพัฒนาวิชาการและการวิจัย 
 - ด าเนินการพัฒนาวิชาการในส านัก ร่วมจัดท าแผนการวิจัย สรุปยอดการใช้จ่ายงบประมาณ รวมทั้ง
ติดตามงานวิจัยที่แล้วเสร็จ 
 - ด าเนินงานวิจัยร่วมกับกลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน ในการศึกษาวิจัย เรื่องพัฒนา
รูปแบบงานอนามัยโรงเรียนที่มีคุณภาพ 

งานเทคโนโลยีสารสนเทศและห้องสมุด 
 - พัฒนาโปรแกรม Oral standardization Program of Thailand บน web www.yimsodsai.org  
เพ่ือให้พ้ืนที่ได้เข้าร่วมใช้งาน  

- การด าเนินงานร่วมกันกับงานเทคโนโลยีสารสนเทศ กองแผนงาน กรมอนามัย  
 - พัฒนาโปรแกรมห้องสมุดและเอกสารงานวิจัยทางทันตสาธารณสุข ด าเนินการให้บริการหนังสือ
วารสารวิชาการกับเจ้าหน้าที่และทันตบุคลากร โดยสามารถเข้าใช้บริการได้ที่ อาคาร 5 ชั้น 3 ส านักทันต -
สาธารณสุข  
 

ผู้ประสานงาน 
นางสาวสุพรรณี สุคันวรานิล      นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 
นางสาวณัฐมนัสนันท์ ศรีทอง    นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
นางสาววิจิตรา กุก าจัด             นักวิชาการสาธารณสุข 

ข้อมูลเพิ่มเติม :  E-mail : dentdata@gmail.com   โทร 02-5904217 
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สถานการณ์ข้อมูลระบบ HDC ปี 2561 (30 กันยายน 2561) พบว่าเด็กกลุ่มอายุ 12 ปี ฟันดีไม่มีผุ 
(cavity free) ร้อยละ 81.9 ซึ่งสูงกว่าปี 2560 ร้อยละ 12.4 (ปี2560 ร้อยละ 69.5 ) สูงกว่าเปูาหมาย ปี 2561 
ที่ก าหนดร้อยละ 54 เมื่อพิจารณารายเขตสุขภาพพบว่าสูงกว่าเปูาหมายปี 2561 และสูงกว่า ปี 2560 ทุกเขต
สุขภาพ โดยเขตสุขภาพที่ 12 พบว่าน้อยที่สุด คือ ร้อยละ 74.3 เด็กกลุ่มอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ (caries 
free) ร้อยละ 69.8 สูงกว่าปี 2560 ร้อยละ 8.6 (ปี2560 ร้อยละ 61.2 ) และสูงกว่าเปูาหมายปี 2561          
ที่ก าหนด ร้อยละ 51 เมื่อพิจารณารายเขตสุขภาพพบว่าสูงกว่าเปูาหมายปี 2561 และสูงกว่าปี 2560 ทุกเขต
สุขภาพ โดยเขตสุขภาพที่ 12 พบว่าน้อยที่สุด คือ ร้อยละ 59.1 อย่างไรก็ตามข้อมูลที่ได้จาก HDC Report 
เป็นข้อมูลของกลุ่มเด็กที่เข้าถึงบริการ และมีความครอบคลุมผลการตรวจฟัน กลุ่มอายุ 12 ปี เพียงร้อยละ 
42.2  

จากข้อมูลส ารวจพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของเด็กกลุ่มอายุ 12 ปี ในปี 2560 พบว่า เด็กกลุ่มอายุ 12 ปี 
แปรงฟันก่อนนอนทุกวัน ร้อยละ 55 ดื่มน้ าอัดลมทุกวันร้อยละ 13.4 ดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมน้ าตาลทุกวัน
ร้อยละ 14.6 กินลูกอมทุกวันร้อยละ 5 และ กินขนมกรุบกรอบทุกวันร้อยละ 32.6 
 

 
สามารถเขา้ชมผลงาน ปี 2561 ได้ที่เว็บไซด์ส านักทันตสาธารณสุข เลือก กลุ่มสนับสนุนวิชาการและการวิจัย   
 
 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ตัวชี้วัดตามค ารับรองการปฏิบัติราชการของหน่วยงานในสังกัดกรมอนามัยประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 
 จากการประชุมชี้แจงการจัดท าตัวชี้วัดตามค ารับรองฯของกพร.วันที่ 11 ตค.61 ก าหนดให้หน่วยงานเลือก 
ตัวชี้วัด จ านวน 10 ตัว โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม  
กลุ่มท่ี 1 นโยบายส าคัญเร่งด่วน ยุทธศาสตร์ ภารกิจหลักกรมอนามัย มี 5 ตัวชี้วัด ได้แก่  
1.1 อัตราส่วนการตายมารดาไทยต่อการเกิดมีชีพแสน 
1.2 ระดับความส าเร็จของพัฒนาการเด็กตามเกณฑ์มาตรฐาน ประกอบด้วยตัวชี้วัด Proxy  3 ตัวชี้วัด 
 ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี ได้รับการคัดกรองพัฒนาการ  
 ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี ที่ได้รับการคัดกรองพัฒนาการพบสงสัยล่าช้า  
 ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี ที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าได้รับการติดตาม 

1.3 อัตราการคลอดมีชีพในหญิง อายุ 15-19 ปี ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี พันคน 
1.4 ร้อยละของต าบลที่มีระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผ่านเกณฑ์ 
1.5 ร้อยละของโรงพยาบาลที่พัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมได้ตามเกณฑ์ GREEN & CLEAN Hospital 
กลุ่มท่ี 2 ภารกิจรอง/สนับสนุนกรมอนามัย มี 5 ตัวชี้วัด ได้แก่  
2.1 ระดับความส าเร็จของการด าเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใสของหน่วยงานสังกัดกรมอนามัย  (ITA : DoH) 
2.2 ระดับความส าเร็จในการสร้างเสริมความผูกพันต่อองค์กร (Engagement) 
2.3 ร้อยละของการเบิกจ่ายเงินงบประมาณ 
2.4 ระดับความส าเร็จของการด าเนินงานเพ่ือสนับสนุนกรมอนามัยสู่องค์กร HPO ตามแนวทาง PMQA 
2.5 ระดับความส าเร็จของการด าเนินงานการขับเป็นองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLO) 



ส านกัทนัตสาธารณสุข

กรมอนามยั


