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คำนำ 

สุขภาพชองปากจัดเปนองคประกอบหนึ่งของสุขภาพพึงประสงค ที่สงผลกระทบตอการมีสุขภาพ

และคุณภาพชีวิตที่ดี เพราะปากคือประตูสูสุขภาพ ปญหาสุขภาพชองปากจะสงผลตอระบบอื่นๆของรางกาย 

ดังนั้น เราจึงจำเปนตองดูแลสุขภาพในชองปากใหสมบูรณ ซึ่งในปจจุบันแนวคิดการดูแลชองปาก จะตองดูแล

สุขภาพชองปากใหดีต้ังแตแรกเริ่มและคงสภาพท่ีดีไว ใหความสำคัญในการสงเสริมสุขภาพการปองกันโรค และ

การสรางความรอบรูดานการดูแลสุขภาพชองปากจนสงผลใหเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ชองปากดวยตนเอง ซึ่งดีกวาการรักษา เพราะกระทำในสภาพปกติ ไมกอใหเกิดความเจ็บปวด ไมตองทนทุกข

ทรมานในการปวดฟน ไมตองยุงยาก ไมเสียเวลา ไมตองเสียเงินในการรักษา และท่ีสำคัญคือไมตองสูญเสียฟน 

การดำเนินงานสงเสริมทันตสุขภาพและปองกันโรคของสำนักทันตสาธารณสุข ดำเนินตามแผนยุทธศาสตร 20 ป 

ของประเทศดานสาธารณสุข วิสัยทัศนและยุทธศาสตรกรมอนามัย โดยกำหนดวิสัยทัศนของสำนัก 

ทันตสาธารณสุขคือ การเปนองคกรหลักชองประเทศไทย ในการอภิบาลระบบสงเสริมสุขภาพชองปาก เพื่อ

ประชาชนสุขภาพดี  

สำนักทันตสาธารณสุข จึงไดจัดทำเอกสารช้ีแจงแนวทางการดำเนินงานทันตสาธารณสุขระหวาง

สวนกลางและสวนภูมิภาค ซึ่งมีรายละเอียดการดำเนินงานทันตสาธารณสุข ปรากฏแนวทางการดำเนินงาน 

เลมนี้ เพื่อใหทันตบุคลากรในพื้นท่ีไดมีกรอบการดำเนินงาน เพื่อใหเครือขายพื้นท่ีรวมมือกันขับเคล่ือนการ

ดำเนินงานทันตสาธารณสุขสูเปาหมายความสำเร็จอยางมีประสิทธิภาพ สงผลตอการพัฒนาทันตสุขภาพของ

ประชาชนใหมีสุขภาพชองปากดีตลอดชวงวัยของชีวิตตอไป 
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โครงการสรางเสรมิสุขภาพและปองกันโรคในชองปากกลุมหญิงต้ังครรภและเด็กปฐมวัย 
ตัวช้ีวัด 

1. รอยละ 75 ของเด็ก 3 ป ปราศจากฟนผุ ภายใตความครอบคลุมการตรวจฟนรอยละ 50 

2. รอยละ 70 ของหญิงต้ังครรภไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก   
 

     เปาหมายผลผลิต  

เปาหมายผลผลิต จำนวน หนวยนับ 

1. แนวทางการพัฒนาการเพิ่มการเขาถึงบริการสงเสริมสุขภาพและปองกัน 

โรคในชองปากกลุมหญิงต้ังครรภ 

2. แนวทางการคัดกรองและเฝาระวังโรคฟนผุในเด็กปฐมวัย 

3. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตนแบบดานสุขภาพชองปากเขตสุขภาพละ 1 แหง 

4. ส่ือและหลักสูตรท่ีเกี่ยวของกับการสรางความรอบรูในการดูแลสุขภาพ 

ชองปากสำหรับ หญิงต้ังครรภ/ผูปกครอง/ครูผูดูแลเด็ก และบุคลากร 

1 

 

1 

13 

3 

แนวทาง 

 

แนวทาง 

แหง 

เรื่อง 

 

     เปาหมายกิจกรรม  

เปาหมายผลลัพธ จำนวน หนวยนับ 

1. หญิงต้ังครรภไดรับการบริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปาก 70 รอยละ 

2. หญิงต้ังครรภไดรับการตรวจและขัดทำความสะอาดฟน 40 รอยละ 

3. เด็กอายุ 3 ป ไดรับบริการตรวจสุขภาพชองปาก 50 รอยละ 

4. เด็กอายุ 3 ป ปราศจากฟนผุ (caries free) 75 รอยละ 

5. เด็กอายุ 0 - 2 ป ไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก  55 รอยละ 
 

สถานการณ  

   การพัฒนาคนใหมีศักยภาพนั้น จำเปนตองเริ่มต้ังแตปฏิสนธิในครรภมารดา และในชวงปฐมวัย  

ซึ่งเปนชวงอายุท่ีมีความสำคัญอยางยิ่งตอการสรางเสริมสุขภาพและพัฒนาการ เนื่องจากเปนชวงวัยท่ีมี

พัฒนาการดานสมองและการเรียนรูเปนไปอยางรวดเร็ว หากเด็กไดรับการเล้ียงดูท่ีดี และมีการสรางเสริม 

สุขนิสัยท่ีถูกตอง โดยพอ แม ผูปกครองและครูผูดูแลเด็กแลว จะสงผลใหเด็กมีสุขภาพท่ีดีและมีพัฒนาการ 

ท่ีสมวัย โรคฟนผุเปนปญหาดานสุขภาพสำคัญท่ีพบในเด็กวัยนี้ จากการสำรวจสภาวะสุขภาพชองปากแหงชาติ 

ครั้งท่ี 8 ประเทศไทย พบวาเด็กอายุ 3 ป มีปญหาโรคฟนผุรอยละ 52.9 และเมื่อเด็กอายุ 5 ป เพิ่มข้ึนเปน 

รอยละ 75.6 นอกจากนี้ยังพบวาประมาณรอยละ 40 มีคราบจุลินทรียอยูในระดับเส่ียงตอการเกิดโรคฟนผุ



  6 
 

 

ท้ัง 2 กลุม และพบฟนผุระยะเริ่มตนในเด็กอายุ 3 ป และ 5 ป รอยละ 31.1 และ รอยละ 31.3 ตามลำดับ  

อีกท้ังพบวาเด็กอายุ 5 ป รอยละ 18.6 มีฟนกรามถาวรซี่ท่ีหนึ่งข้ึนในชองปากแลว ดังนั้น การใหความสำคัญ

กับการดูแลสุขภาพชองปากต้ังแตชวงปฐมวัยจึงมีความสำคัญ และลดโอกาสเกิดฟนถาวรผุได  

การสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคฟนผุในเด็กปฐมวัย ควรใหความรูแกบิดา มารดา ผูปกครอง และ  

ผูเล้ียงดูเด็ก ต้ังแตท่ีเริ่มต้ังครรภเพื่อใหหญิงต้ังครรภ ไดรับบริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปาก 

ท่ีเหมาะสมตามชุดสิทธิประโยชนในคลินิกฝากครรภคุณภาพ (ANC) ได และเขาใจถึงปญหาสาเหตุของโรค

ตลอดจนถึงการปองกันและเห็นความสำคัญของการสรางเสริมสุขภาพจนเมื่อคลอด เนื่องจากมีการศึกษา   

ท้ังในและตางประเทศท่ีสนับสนุนวา การเปนโรคปริทันตขณะต้ังครรภมีความสัมพันธตอการคลอด         

กอนกำหนด เด็กมีน้ำหนักแรกเกิดนอยและมารดาท่ีมีฟนผุในปากสามารถถายทอดเช้ือฟนผุไปสูลูกโดยทาง

น้ำลายได ดังนั้นหญิงต้ังครรภทุกคนควรไดรับการคัดกรองความเส่ียง ตรวจสุขภาพชองปาก และบริการ    

ทันตกรรมท่ีเหมาะสมขณะต้ังครรภจนถึงคลอด และสงเสริมใหมารดาไดรับความรูผานการรับบริการคลินิก

สุขภาพเด็กดี (WCC) หรือเขาถึงส่ือตางๆ เพื่อเกิดความรอบรูดานสุขภาพชองปากและสงตอไปยังลูก รวมท้ัง

การสงเสริมใหสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เปนแหลงท่ีสรางสภาพแวดลอมท่ีดีเพื่อสงเสริมสุขภาพชองปากของ

เด็กปฐมวัยท่ีเหมาะสม เพื่อใหเด็กปฐมวัยมีสุขภาพชองปากท่ีดีไมมีฟนผุ หรือไดบริการสงเสริมสุขภาพ     

ชองปาก หรือการสงตอเพื่อรักษาตามความจำเปนตอไป 

  สำนักทันตสาธารณสุข จึงไดจัดทำโครงการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปาก         

กลุมหญิงต้ังครรภและเด็กปฐมวัยข้ึน เพื่อใหหญิงต้ังครรภและเด็กปฐมวัยมีสุขภาพชองปากท่ีดี เขาถึงบริการ

สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปากท่ีเหมาะสม รับรูชุดสิทธิประโยชนของตนเอง เขาถึงส่ือเพื่อ 

เพิ่มความรอบรูดานสุขภาพชองปาก โดยพัฒนาองคความรู นวัตกรรม และส่ือสารประชาสัมพันธการดูแล

สุขภาพชองปากหญิงต้ังครรภและเด็กปฐมวัยรวมกับภาคีเครือขายและสนับสนุนใหกลุมเปาหมายไดรับบริการ

สงเสริมสุขภาพชองปากอยางครอบคลุมและมีคุณภาพ  
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กรอบการดำเนนิงาน ประจำปงบประมาณ 2565   

 

กิจกรรมการดำเนินงาน  

กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

โครงการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปากกลุมหญิงต้ังครรภและเด็กปฐมวัย 

การพัฒนา ผลักดันนโยบาย สงเสริมสุขภาพชองปากและกำกับ ติดตาม ประเมินผล 

การพัฒนา ผลักดัน

นโยบาย สงเสริมสุขภาพ

ชองปากและกำกับ 

ติดตาม ประเมินผล 

1. บูรณาการ 

การดำเนินงานสงเสริม

สุขภาพชองปากสตรีและ

เด็กปฐมวัย ผานกลไก

คณะกรรมการอนามัย 

แมและเด็กระดับประเทศ

และพื้นท่ี   

2. สนับสนุนการ

ดำเนินงานสงเสริม

1. ดำเนินการประสาน

พื้นท่ี และสนับสนุนให

เกิดการดำเนินงาน

แบบบูรณาการ 

2. บูรณาการการตรวจ

สุขภาพชองปาก ใน

กิจกรรมฝากครรภ

คุณภาพ  

 

1. ดำเนินการประสาน

พื้นท่ี และสนับสนุนให

เกิดการดำเนินงานแบบ

บูรณาการ 

2. ขับเคล่ือนการ

ดำเนินงานภายในจังหวัด 

โดยช้ีแจงนโยบายการ

ดำเนินงานใหพื้นท่ีรับรู 

และบูรณาการการตรวจ
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กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

สุขภาพชองปากสตรีและ

เด็กปฐมวัยผานความ

รวมมือระหวางกระทรวง 

3. พัฒนาส่ือสงเสริม

สุขภาพชองปากสำหรับ

หญิงต้ังครรภ เด็กปฐมวัย  

4. บูรณาการขับเคล่ือน

งานสรางเสริมสุขภาพ 

ในสถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย 4D 

5. สนับสนุน ควบคุม 

กำกับ และติดตามการ

ดำเนินงาน 

กลุมเปาหมาย : 

ทันตบุคลากร  

บุคลากรสาธารณสุข 

และผูเกี่ยวของท้ัง

สวนกลางและสวน

ภูมิภาค 

ครู/ผูดูแลเด็ก 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

ต.ค.2564 - ก.ย.2565 

3. สนับสนุนใหเกิด

การดำเนินงานแบบ

บูรณาการในการตรวจ

คัดกรองสุขภาพ    

ชองปากในเด็กปฐมวัย

รวมกับการตรวจ

พัฒนาการและการ

เจริญเติบโต 

4. สงเสริมสนับสนุน

หญิงต้ังครรภใหมี

ความรอบรูดาน

สุขภาพชองปาก    

โดยใชส่ือตาง ๆ 

5. สนับสนุนส่ือและ

กิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพชองปากใน

สถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย  

6. ควบคุม กำกับ และ

ติดตามการดำเนินงาน

ภายในเขตท่ี

รับผิดชอบ 

สุขภาพชองปากใน

กิจกรรมฝากครรภ

คุณภาพ 

3. สนับสนุนการ

ดำเนินงานของพืน้ท่ีดวย

การจัดสรรทรัพยากร

ตางๆ ใหเพียงพอตอการ

ดำเนินงาน และ

สนับสนุนใหเกิดการ

ดำเนินการแบบบูรณา

การในการตรวจคัดกรอง

สุขภาพชองปาก รวมกับ

การตรวจพัฒนาการและ

การเจริญเติบโตใน    

เด็กปฐมวัย 

4. ควบคุม กำกับ และ

ติดตามการดำเนินงาน

ภายในจังหวัด 

การพัฒนาระบบสงเสริม ปองกันและการบริการสุขภาพชองปาก (Healthy Cities) 

1. ประชุมพัฒนา 

แนวทางการคัดกรอง 

และเฝาระวังโรคฟนผุ 

ในเด็กปฐมวัย 

1. พัฒนาแนวทางการคัด

กรองและเฝาระวังโรคฟน

ผุในเด็กปฐมวัย รวมกับ

ผูเช่ียวชาญ 

ศูนยอนามัยท่ี

เกี่ยวของเขารวม

ประชุมและให

ขอคิดเห็นในการ

สสจ.ท่ีเกี่ยวของเขารวม

ประชุมและใหขอคิดเห็น

ในการพัฒนาแนวทาง 

การคัดกรองและเฝาระวัง
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กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

2. จัดทำแนวทางการคัด

กรองและเฝาระวังโรค 

ฟนผุในเด็กปฐมวัย เพื่อใช

ในส่ือ e-learning 

สำหรับทันตบุคลากรและ

บุคลากรสาธารณสุข 

กลุมเปาหมาย : 

- ผูรับผิดชอบงานสตร ี

และเด็กปฐมวัย และ

ทันตบุคคลากร 

สวนกลางและสวน

ภูมิภาค  

- อาจารยมหาวิทยาลัย 

หรือผูเช่ียวชาญ 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

23 พ.ย. 2564 

พัฒนาแนวทางการ 

คัดกรองและเฝาระวัง

โรคฟนผุในเด็กปฐมวัย 

โรคฟนผุในเด็กปฐมวัย 

2. ประชุมเชิงปฏิบัติการ

พัฒนาเครือขายสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัยตนแบบ

ดานสุขภาพชองปาก  

ระดับเขต 

บทบาท 

1. ช้ีแจงการดำเนินงาน

พัฒนาเครือขายสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัย

ตนแบบ 

2. บูรณาการขับเคล่ือน

งานสรางเสริมสุขภาพใน

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4D 

3. ประสานศอ. และ

หนวยงายท่ีเกี่ยวของเพื่อ

ขับเคล่ือนและพัฒนา

1. เขารวมการประชุม 

และผลักดันใหเกิด

เครือขายสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัยตนแบบ 

2. สนับสนุนกิจกรรมสราง

เสริมสุขภาพชองปากใน

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  

3. สนับสนุนใหหนวย

บริการตรวจสุขภาพ 

ชองปากในเด็ก 3 ป 

4. ยกระดับสถาน

1. เขารวมการประชุม

ประสานหนวยงานท่ี

เกี่ยวของ และผลักดันให

เกิดเครือขายสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัย

ตนแบบ 

2. ขับเคล่ือนการ

ดำเนินงานภายในจังหวัด 

โดยช้ีแจงนโยบายการ

ดำเนินงานใหพื้นท่ีรับรู 

รวมท้ังพัฒนาและ
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กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

เครือขาย สพด. ตนแบบ

ดานสุขภาพชองปาก

ระดับเขตสุขภาพ 

กลุมเปาหมาย : 

ผูเช่ียวชาญ นักวิชาการ 

ผูรับผิดชอบงานทันต

สุขภาพเด็กปฐมวัยจาก

ศอ.ท่ี 1-12 สสม. ครู 

ผูดูแลเด็กในสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัย และทันต-

บุคลากรและผูเกี่ยวของ 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

17 ก.พ. 2565 

พัฒนาเด็กปฐมวัยดาน

สุขภาพเด็ก 4D 

(Development and 

play /Diet /Dental 

/Disease) รวมท้ัง

พัฒนาและคัดเลือก

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

ตนแบบดานสุขภาพ

ชองปากระดับเขต

สุขภาพ 

5.สนับสนุนใหเกิดการ

ดำเนินงานแบบบูรณา

การในการตรวจคัด

กรองสุขภาพชองปาก

รวมกับการตรวจ

พัฒนาการและการ

เจริญเติบโตในเด็ก

ปฐมวัย 

 

คัดเลือกสถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัยตนแบบดาน

สุขภาพชองปากระดับ

จังหวัด 

3. สนับสนุน สพด.ใน

การจัดกิจกรรมสงเสริม

สุขภาพชองปาก การ

ดำเนินงานตางๆ ดวย

การจัดสรรทรัพยากร ให

เพียงพอตอการดำเนินงาน 

4. สนับสนุนใหเกิดการ

ดำเนินงานแบบบูรณา

การในการตรวจคัดกรอง

สุขภาพชองปากรวมกับ

การตรวจพัฒนาการและ

การเจริญเติบโตในเด็ก

ปฐมวัย 

5. ยกระดับสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัยดานสุขภาพ

เด็ก 4D(Development 

and play/Diet/Dental 

/Disease) รวมท้ัง

พัฒนาและคัดเลือกสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัยตนแบบ

ดานสุขภาพชองปาก

ระดับจังหวัด 
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กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

3. ประชุมเชิงปฏิบัติการ 

พัฒนาการเขาถึงบริการ

สงเสริมสุขภาพและ

ปองกันโรคในชองปาก

หญิงต้ังครรภ 

1. พัฒนา ผลักดันนโยบาย

สงเสริมสุขภาพและ

ปองกันโรคในชองปาก

หญิงต้ังครรภ(fee 

schedule) และใหเกิด

การเขาถึงบริการเพิ่มข้ึน 

2. สนับสนุน ควบคุม 

กำกับ และติดตามการ

ดำเนินงาน 

กลุมเปาหมาย : 

ทันตบุคลากรบุคลากรท่ี

ปฏิบัติหนาท่ีในคลินิก 

ANC และบุคลากรท่ี

เกี่ยวของ จากศอ. สสจ. 

รพศ./รพท. รพช. รพ.สต. 

และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

8 เม.ย. 2565 

1. เขารวมการประชุม

เพื่อรับฟง ช้ีแจง

ประเด็นปญหาอุปสรรค

ในการดำเนินงานและให

ขอเสนอแนะ 

2. บูรณาการการตรวจ

สุขภาพชองปากใน

กิจกรรมฝากครรภ

คุณภาพ 

3. สนับสนุนหนวยบริการ

จัดบริการตรวจฟน + ขัด

ทำความสะอาดฟน 

ภายใตนโยบายFS 

(500บาท/ครรภ) 

4. สงเสริมหญิง

ต้ังครรภมีความรอบรู

ดานสุขภาพชองปาก 

โดยใชส่ือตางๆ เชน 

application ฟนดี 

คลิปวิดีโอ ส่ือ      

info graphic 

5. คนหาพื้นท่ีท่ีมีผล

การดำเนินงานท่ีดี 

เพื่อเขารวมการ

แลกเปล่ียนเรียนรู 

6. ควบคุม กำกับ และ

ติดตามการดำเนินงาน 

1. เขารวมการประชุม

เพื่อรับฟง ช้ีแจงประเด็น

ปญหาอุปสรรคในการ

ดำเนินงานและให

ขอเสนอแนะ 

2. ขับเคล่ือนการ

ดำเนินงานภายในจังหวัด 

โดยช้ีแจงนโยบายการ

ดำเนินงานใหพื้นท่ีรับรู 

และบูรณาการการตรวจ

สุขภาพชองปากใน

กิจกรรมฝากครรภ

คุณภาพ 

3. สนับสนุนการ

ดำเนินงานของพืน้ท่ีดวย

การจัดสรรทรัพยากร

ตางๆ ใหเพียงพอตอการ

ดำเนินงาน   

4. ควบคุม กำกับ และ

ติดตามการดำเนินงาน 
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กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

4. ประชุมคณะทำงาน

ขับเคล่ือนการดำเนินงาน

สรางเสริมสุขภาพและ

ปองกันโรคในชองปากใน

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

ขับเคล่ือนและวางแนว

ทางการดำเนินงานสราง

เสริมสุขภาพและปองกัน

โรคในชองปากในสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัย 

กลุมเปาหมาย : 

คณะทำงานขับเคล่ือน

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและ

ผูเกี่ยวของ 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

9 พ.ค. 2565 

ผูท่ีเปนคณะทำงาน 

เขารวมประชุม และ

นำแนวทางขับเคล่ือน

ในพื้นท่ี 

ผูท่ีเปนคณะทำงาน 

เขารวมประชุม และ 

นำแนวทางขับเคล่ือนใน

พื้นท่ี 

5. ประชุมติดตามการ

ดำเนินงานสรางเสริม

สุขภาพชองปาก              

fee  schedule กลุมหญิง

ต้ังครรภและเด็กปฐมวัย 

ติดตามการดำเนินงาน

สรางเสริมสุขภาพชองปาก 

fee  schedule กลุมหญิง

ต้ังครรภและเด็กปฐมวัย

เพื่อรับฟงการดำเนินงาน

ของพื้นท่ี 

กลุมเปาหมาย : 

ทันตบุคลากรบุคลากรท่ี

รับผิดชอบงาน ANC ครู 

และผูดูแลเด็กใน สพด. 

และผูเกี่ยวของ 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

10 มิ.ย. 2565 

เขารวมติดตามการ

ดำเนินงาน นำเสนอ

ขอมูลในพื้นท่ีท่ี

รับผิดชอบ ช้ีแจง

ประเด็นปญหา

อุปสรรคในการ

ดำเนินงานและให

ขอเสนอแนะ 

เขารวมติดตามการ

ดำเนินงาน นำเสนอ

ขอมูลในพื้นท่ีท่ี

รับผิดชอบ ช้ีแจง

ประเด็นปญหาอุปสรรค

ในการดำเนินงานและให

ขอเสนอแนะ 

6. ประชุมเชิงปฏิบัติการ

ถอดบทเรียนการ

ดำเนินงานสงเสริม

สุขภาพชองปาก      

1. ถอดบทเรียนการ

ดำเนินงานสงเสริม

สุขภาพชองปากหญิง

ต้ังครรภ และสถาน

เขารวมการถอดบทเรียน

และประสานจังหวัดเพื่อ 

คนหาพื้ นท่ี ท่ีมีผลการ

ดำเนินงานท่ีดี เพื่อเขา

เขารวมการถอดบทเรียนและ 

ค นหาพื้ นท่ี ท่ี มี ผลการ

ดำเนินงานท่ีดี เพื่อเขารวม

การแลกเปล่ียนเรียนรู 
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กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

หญิงต้ังครรภ และสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัย

ตนแบบ 

พัฒนาเด็กปฐมวัย

ตนแบบ 

2. ติดตามการดำเนินงาน

อยางตอเนื่อง 

กลุมเปาหมาย : 

บุคลากร ใน สพด. ตนแบบ  

13 แหง  ผูรับผิดชอบงาน 

ทันตสาธารณสุข  

งานสตรีและเด็กปฐมวัย 

งาน ANC ใน ศอ. สสจ.  

รพศ./รพท. รพช หรือ รพ.สต.  

และผูท่ีเกี่ยวของ 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

21 - 22 ก.ค. 2565 

ร วมการแลกเป ล่ี ยน

เรียนรู 

การเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพชองปาก (Health Literacy) 

1. พัฒนาส่ือสงเสริม

สุขภาพชองปาก     

หญิงต้ังครรภสำหรับใช

ใน digital platform 

พัฒนาส่ือสงเสริมสุขภาพ 

ชองปากหญิงต้ังครรภ

รูปแบบ digital platform 

สำหรับใชใน platform

ตางๆ เชน Application 

ฟนดี เปนตน  
กลุมเปาหมาย : 

หญิงต้ังครรภ และบุคลากร 

ใน ANC และผูเกี่ยวของ 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

ธ.ค. 2564 

 

 

ประสานจังหวัดเพื่อ

สงเสริมหญิงต้ังครรภมี

ความรอบรูดานสุขภาพ

ชองปาก โดยใชส่ือตาง  ๆ

เชน application ฟน

ดี คลิปวิดีโอ ส่ือ 

infographic 

สงเสริมหญิงต้ังครรภมี

ความรอบรูดานสุขภาพ

ชองปาก โดยใชส่ือตาง  ๆ

เชน application ฟนดี 

คลิปวิดีโอ ส่ือ infographic 
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กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

2. จัดทำ e-learning 

สำหรับทันตบุคลากร

และบุคลากรสาธารณสุข 

ในการคัดกรองและเฝา

ระวังโรคฟนผุใน       

เด็กปฐมวัย 

1. พัฒนาหลักสูตรการ

คัดกรองและเฝาระวังโรค 

ฟนผุในเด็กปฐมวัย  

2. จัดทำ e - learning 

หลักสูตรการคัดกรองและ

เฝาระวังโรคฟนผุในเด็ก

ปฐมวัย สำหรับทันต

บุคลากรและบุคลากร

สาธารณสุข 

3. ใหคำปรึกษาการใช

งาน สนับสนุน ควบคุม 

กำกับ และติดตามการ

ดำเนินงาน 

กลุมเปาหมาย : 

ทันตบุคลากรและ

บุคลากรสาธารณสุข 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

ธ.ค. 2564 

1. ประชาสัมพันธ

หลักสูตร และ

สนับสนุนให

กลุมเปาหมายเขาเรียน 

2. ผลักดันใหเกิดการ

ดำเนินงานเพื่อเพิ่มการ

เขาถึงบริการสรางเสริม

สุขภาพและปองกันโรค

ในชองปากเด็กปฐมวัย 

3. สนับสนุน ควบคุม 

กำกับ และติดตามการ

ดำเนินงาน 

 

1. ประชาสัมพันธ

หลักสูตร และสนับสนุน

ใหกลุมเปาหมายเขา

เรียน 

2. ผลักดันใหเกิดการ

ดำเนินงานเพื่อเพิ่มการ

เขาถึงบริการสรางเสริม

สุขภาพและปองกันโรคใน

ชองปากเด็กปฐมวัย 

3. สนับสนุน ควบคุม 

กำกับ และติดตามการ

ดำเนินงาน 

 

3. ผลิตส่ือสงเสริม

สุขภาพชองปากรูปแบบ 

Home Based Digital 

Learning สำหรับ     

เด็กปฐมวัย 

1. พัฒนาชุดการเรียนรู

สุขภาพชองปากรูปแบบ 

Home Based Digital 

Learning สำหรับเด็ก

ปฐมวัย เพื่อทดลองใชใน

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

ตนแบบ 

2. ควบคุม กำกับ และ

ติดตามการดำเนินงาน 

 

1. ประสานจังหวัดเพื่อ

สนับสนุนชุดการ

เรียนรูสุขภาพชองปาก

รูปแบบ Home 

Based Digital 

Learning สำหรับเด็ก

ปฐมวัย และกิจกรรม

สรางเสรมิสุขภาพ 

ชองปากในสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัยและ

1. สนับสนุนการใชชุด

การเรียนรูสุขภาพชอง

ปากรูปแบบ Home 

Based Digital 

Learning สำหรับเด็ก

ปฐมวัย และกิจกรรม

สรางเสริมสุขภาพชอง

ปากในสถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัยและในสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัย
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กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

กลุมเปาหมาย : 

ครู ผูดูแลเด็ก ในสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัย      

เด็กปฐมวัย และพอแม

ผูปกครอง 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

ธ.ค. 2564 

ผลักดันใหเกิดการใช

งานในสถานพัฒนา 

เด็กปฐมวัยตนแบบ 

2. ควบคุม กำกับ และ

ติดตามการดำเนินงาน 

ตนแบบ 

2. ควบคุม กำกับ และ

ติดตามการดำเนินงาน 

 

ผูประสานงาน  

ช่ือ-นามสกุล ตำแหนง E-mail 

ทพญ.กรกมล นิยมศิลป ทันตแพทยเช่ียวชาญ 

(หัวหนากลุมพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน) 

kornkamol.n@anamai.mail.go.th 

ทพญ.นพวรรณ โพชนุกูล ทันตแพทยเช่ียวชาญ (หัวหนางาน) noppawan.p@anamai.mail.go.th 

นางสาวเขมณัฏฐ เช้ือชัยทัศน นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ kcmanat48@gmail.com 

ทพ.ณัฐพงค กันทะวงค ทันตแพทยชำนาญการ kunthawong19@hotmail.com 

นางสาวปาจรียภัทร นาควารี นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ pachareeyaphat.n@gmail.com 

นางสาววรรอร กิติเดชวรชัย เจาพนักงานทันตสาธารณสุขปฏิบัติงาน ning4962@gmail.com 

กลุมพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน โทร 0 2590 4204,  0 2590 4208, 0 2590 
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โครงการสรางเสรมิสุขภาพชองปากเด็กวัยเรียนวัยรุน ป 2565 

เปาประสงค : เด็กวัยเรียนวัยรุนสุขภาพชองปากดี  

(เด็กอายุ 12 ป ปราศจากฟนผุ รอยละ 71 และไดรับการตรวจสุขภาพชองปากรอยละ 50)  

เปาหมายผลผลิต  :  

1. เด็กไดรับบริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปากท่ีมีคุณภาพและมีความครอบคลุม 

2. โรงเรียนและชุมชนรวมพัฒนาเครือขายโรงเรียนเด็กไทยฟนดี 

3. หนวยงานกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ รวมพัฒนา                     

การสงเสริมสุขภาพนักเรียนอยางตอเนื่อง 

เปาหมายผลลัพธ :  

1. เด็กวัยเรียนวัยรุนมีความรอบรูดานสุขภาพชองปากและมีพฤติกรรมสุขภาพชองปากท่ีพึงประสงค 

2. เด็กวัยเรียนวัยรุนมีสภาวะสุขภาพชองปากท่ีดี 

สถานการณ  

เด็กวัยเรียนเปนชวงระยะเวลาท่ีสำคัญในการปลูกฝงความเปนคนดี มีวินัย และมีความรูความสามารถ 

สุขภาพจึงเปนปจจัยพื้นฐานในการพัฒนาเด็ก แนวทางการดำเนินกิจกรรมสงเสริมสุขภาพตามกฎบัตร

ออตตาวา (Ottawa charter) ครอบคลุมมิติดานการสรางนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ การสรางส่ิงแวดลอม

ท่ีเอื้ออำนวยตอการมีสุขภาพดี การเสริมสรางกิจกรรมชุมชนใหเขมแข็ง การพัฒนาทักษะสวนบุคคล และ               

การปรับเปล่ียนระบบบริการสุขภาพ จากรายงานเฝาระวังทันตสุขภาพและปจจัยเส่ียงกลุมเด็กวัยเรียน                  

โดยสำนักทันตสาธารณสุข ป 2564 พบวาเด็กวัยเรียนอายุ 12 ป ปราศจากโรคฟนผุ (Caries free) รอยละ 63.8 

เด็กฟนดีไมมีฟนผุ (Cavity free) รอยละ 73.1 เด็กมีสภาวะเหงือกอักเสบ รอยละ 13.4  สาเหตุสำคัญเกิดจาก

การมีพฤติกรรมดูแลสุขภาพชองปากท่ีไมเหมาะสม และมีพฤติกรรมบริโภคอาหารท่ีเส่ียงตอฟนผุ โดยจาก

รายงานดังกลาวพบวา เด็กแปรงฟนคุณภาพ (แปรงฟน 222) รอยละ 34.3 กินขนม/เครื่องด่ืม/ลูกอมระหวางมื้อ 

มากกวา 2 ครั้ง/วัน รอยละ 48.7 ด่ืมน้ำหวาน และน้ำอัดลม 4-7 วัน/สัปดาห  รอยละ 32.6 และ รอยละ 33.0 

ตามลำดับซึ่งจะเห็นไดวาปญหาสุขภาพชองปากและการมีพฤติกรรมสุขภาพชองปากท่ีพึงประสงค ยังคงเปน

ปญหาสุขภาพและความทาทายท่ีสำคัญในการดูแลสุขภาพกลุมเด็กวัยเรียน 

 การบริการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปากเปนสิทธิประโยชนดานสุขภาพสำหรับ                    

คนทุกกลุมวัย แตการเขาถึงบริการของแตละกลุมวัยยังต่ำ โดยเฉพาะเด็กวัยเรียนพบวาไดรับการตรวจฟน          

รอยละ 48.7 โดยในป พ.ศ. 2564 สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข รวมกับ                      

สำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ ไดมีนโยบายในการเพิ่มรายการบริการสรางเสริมสุขภาพและปองกัน

โรคในชองปากท่ีมุงเนนการเขาถึงบริการบางกลุมวัยเปนการจำเพาะ (Fee schedule) ในเด็ก 4-12 ป                    



18 
 

 

โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ เพิ่มการเขาถึงและความครอบคลุมบริการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปาก

สำหรับเด็กวัยเรียนทุกสิทธิ และเพื่อลดความชุกของการเกิดโรคฟนผุในเด็กวัยเรียน ซึ่งดำเนินการโดยจัดใหมี

บริการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปาก และดำเนินการเบิกจายคาชดเชยบริการสรางเสริมสุขภาพ

และปองกันโรคในชองปาก ไดแก บริการทา/เคลือบฟลูออไรด ในเด็กอายุ 4-12 ป และบริการเคลือบ 

หลุมรองฟน (เฉพาะฟนกรามถาวร ซี่ 6 และ 7) ในเด็กอายุ 6-12 ป ผลการดำเนินงานป 2564 พบวา                             

เด็กอายุ 12 ป ไดรับการตรวจสุขภาพชองปากและวางแผนการรักษา รอยละ 40  (เปาหมาย รอยละ 55) และ

เด็กอายุ 12 ป ปราศจากฟนผุ (Caries Free) รอยละ 70.0 (เปาหมายรอยละ 71.0) โดยมีเขตสุขภาพท่ีมี

ผลงานการตรวจสุขภาพชองปากและวางแผนการรักษามากกวารอยละ 55 ไดแก เขตสุขภาพท่ี 11 และ 12  

  

            
 (ที่มา : รายงานขอมูล HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ วันที ่27 ก.ย. 64) 

 

ผลงานการจัดบริการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปาก บริการทา/เคลือบฟลูออไรด                     

ในเด็กอายุ 4-12 ป ผลการดำเนินงานป 2564 พบวาเด็กอายุ 4-12 ป ไดรับการทา/เคลือบฟลูออไรด รอยละ 

39.2 (เปาหมายรอยละ 50) เด็กอายุ 6-12 ป ไดรับการตรวจและบริการเคลือบหลุมรองฟน (เฉพาะฟน                  

กรามถาวร ซี่ 6 และ 7) รอยละ 11.3 ซึ่งความครอบคลุมของการใหบริการทา/เคลือบฟลูออไรด และเคลือบ

หลุมรองฟนยังต่ำกวาเปาหมาย (เปาหมายรอยละ 50)   
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รอยละเด็ก 12 ป ไดรับการตรวจสุขภาพชองปากและปราศจากฟนผุ 

(caries free)

รอยละไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก รอยละปราศจากฟนผุ
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รอยละของเด็กอายุ 4-12 ป ไดรับการเคลือบ/ทาฟลูออไรดเฉพาะท่ี
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
        

  (ที่มา : รายงานขอมูล HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ วันที ่27 ก.ย. 64) 

 
 

(ที่มา : รายงานขอมูล HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ วันที ่27 ก.ย. 64) 
 

และจากผลการศึกษาโครงการประเมินผลการยึดติดสารเคลือบหลุมรองฟน โดยสำนักทันตสาธารณสุข 

ป 2564 พบวา ฟนกรามถาวรซี่ 6 และ 7 ท่ีไดรับการเคลือบหลุมรองฟนดานบดเค้ียว เปนระยะเวลา 1 ป 

จำนวนท้ังหมด 8,894 ซี่ วัสดุเคลือบหลุมรองฟนดานบดเค้ียวมีการยึดติดท่ีสมบูรณรอยละ 27.5 วัสดุเคลือบ

หลุมรองฟนดานบดเค้ียวยึดติดบางสวน รอยละ 42.6  และวัสดุเคลือบหลุมรองฟนดานบดเค้ียวหลุดท้ังหมด 

รอยละ 29.9 โดยฟนกรามถาวรซี่ 6 พบการยึดติดสมบูรณในชวงอายุ 6 - 9 ป รอยละ 28.2 ซึ่งมีการยึดติด

สมบูรณมากกวาเมื่อเคลือบหลุมรองฟนในชวงอายุ 10-12 ป ฟนกรามถาวรซี่ 7 พบการยึดติดสมบูรณในชวง

อายุ 12 ป รอยละ 35 ซึ่งมีการยึดติดสมบูรณมากกวาเมื่อเคลือบหลุมรองฟนในชวงอายุ 10 - 11 ป  และพบ

การเกิดฟนผุเปนรู รอยละ 3.1 และฟนผุท่ีไมเปนรู รอยละ 16 โดยในฟนท่ีวัสดุเคลือบหลุมรองฟนดานบดเค้ียว
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รอยละเด็ก 6-12 ป ไดรับการตรวจสุขภาพชองปากและไดรับการเคลือบหลุมรองฟนกรามแท

รอยละไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก
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หลุดท้ังหมด พบการเกิดฟนผุมากกวาฟนท่ีวัสดุเคลือบหลุมรองฟน ยึดติดบางสวนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ   

(p < 0.001) การใหบริการเคลือบหลุมรองฟนท่ีโรงพยาบาล จะมีการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนดีกวา 

การใหบริการท่ีโรงเรียน 1.5 เทา การใหบริการโดยมีผูชวยขางเกาอี้ จะมีการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน

ดีกวา ไมมีผูชวย 3.9 เทา จำนวนฟนท่ีเคลือบหลุมรองฟน เฉล่ีย 1 – 2 ซี่ตอครั้ง จะมีการยึดติดของวัสดุ

เคลือบหลุมรองฟนดีกวา เคลือบหลุมรองฟนเฉล่ีย 3 – 8 ซี่ตอครั้ง 1.2 เทา นักเรียนท่ีมีอนามัยชองปากท่ีดี  

จะมีการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนดีกวา นักเรียนท่ีมีอนามัยชองปากท่ีไมดี 1.4 เทา  

จากการวิเคราะหสวนขาด (Gap) ของการดำเนินงานสรางเสริมสุขภาพชองปากเด็กวัยเรียนวัยรุน 

พบวา จากรายงานเฝาระวังทันตสุขภาพและปจจัยเส่ียงกลุมเด็กวัยเรียน พบวาเด็กวัยเรียนยังมีพฤติกรรม

สุขภาพชองปากท่ีพึงประสงคนอย โดยเด็กวัยเรียนแปรงฟนคุณภาพ 222 (แปรงฟน 2 ครั้ง เชาและกอนนอน 

แปรงนานครั้งละ 2 นาที และไมทานอะไรหลังแปรงฟน 2 ช่ัวโมง) รอยละ 34.3 และมีพฤติกรรมกินอาหารวาง

ระหวางมื้อท่ีเส่ียงตอการเกิดโรคฟนผุ มากกวา 2 ครั้ง/วัน รอยละ 25.7 จากรายงานผลการศึกษาจากโครงการ

ประเมินผลโปรแกรมสงเสริมสุขภาพชองปากและปองกันโรคในโรงเรียน ในเด็กวัยเรียน ช้ัน ป.5 และ ป.6              

ยังพบวา เด็กวัยเรียน มีความรอบรูดานสุขภาพชองปากระดับพื้นฐาน  (Basic or Functional Health 

Literacy) ท่ีเพียงพอแตยังไมเพียงพอในการทำใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพชองปากท่ีพึงประสงค และเมื่อดู 

ความรอบรูรายดานพบวาเด็กวัยเรียนมีคะแนนเฉล่ียความรอบรูสุขภาพชองปากในดานการบริโภคอาหาร 

ท่ีเส่ียงตอการเกิดโรคฟนผุนอยท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ีย 3.9 คะแนน จากคะแนนเต็ม 6 คะแนน การมีพฤติกรรม

สุขภาพชองปากท่ีพึงประสงคและการส่ือสารความรอบรูถึงตัวกลุมเปาหมาย เด็ก ครู และผูปกครอง  

การพัฒนาทักษะการดูแลสุขภาพชองปาก และการเลือกบริโภคอาหารเด็กยังคงเปนส่ิงสำคัญท่ีตองดำเนิน

กิจกรรม และภายใตสถานการณปจจุบันท่ีมีการระบาดของโรคโควิด- 19  การจัดบริการสุขภาพชองปาก 

ในกลุมเด็ก จึงเปนส่ิงท่ีทาทายในการปรับเปล่ียนการดำเนินกิจกรรมภายใตสถานการณนี้ การสงเสริม

สนับสนุนใหโรงเรียนและชุมชนจัดการส่ิงแวดลอมไมใหมีอาหารท่ีเส่ียงตอการเกิดโรคฟนผุ และการเช่ือมโยง 

ไปถึงการจัดส่ิงแวดลอมท่ีบานใหเอื้อตอการมีสุขภาพชองปากท่ีดีของเด็ก รวมถึงการปรับเปล่ียนระบบบริการ

การสงเสริมปองกันสุขภาพชองปาก เพื่อใหกลุมเปาหมายยังคงไดรับบริการ สงเสริมปองกันดานสุขภาพ 

ชองปากตามสิทธิประโยชนข้ันพื้นฐานและความจำเปน ยังเปนความทาทายท่ีสำคัญ 

 การพัฒนาการสรางเสริมสุขภาพชองปากเด็กวัยเรียนวัยรุน ตองอาศัยการบูรณาการการทำงาน             

ในทุกภาคสวน และขยายผลกิจกรรมท่ีมีประสิทธิผล โครงการนี้มุงหวังในการสรางเสริมความรอบรู                     

ดานสุขภาพชองปากเด็กวัยเรียนวัยรุน ใหเด็กวัยเรียนวัยรุนมีพฤติกรรมสุขภาพชองปากท่ีพึงประสงค             

พัฒนาระบบอนามัยโรงเรียน และส่ิงแวดลอมท่ีเอื้อตอการมีสุขภาพชองปากท่ีดี ผานการทำงานเครือขาย

โรงเรียน สงเสริมการมีสวนรวมของผูมีสวนเกี่ยวของทุกภาคสวน และสรางความเขมแข็งของระบบกำกับ 
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ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพชองปาก และเพิ่มการเขาถึงบริการสุขภาพชองปาก  

ตามชุดสิทธิประโยชนและความจำเปนของกลุมเปาหมาย อันจะสงผลใหเด็กวัยเรียนวัยรุน มีความรอบรู             

ดานสุขภาพชองปากท่ีดี มีพฤติกรรมสุขภาพชองปากท่ีพึงประสงค เขาถึงบริการสุขภาพชองปาก สงผลใหมี

สภาวะสุขภาพชองปากท่ีดี และสุขภาพองครวมท่ีดีตอไป  
 

กรอบการดำเนนิงานปงบประมาณ 2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวช้ีวัด ปงบประมาณ พ.ศ.2565 

ลำดับ ตัวช้ีวัด เปาหมาย 

1 เด็กอายุ 12 ป ไดรับการตรวจสุขภาพชองปากและ             

วางแผนการรักษา 
รอยละ 50 

2 เด็กอายุ 12 ป ปราศจากโรคฟนผุ (Caries free) รอยละ 71 

(หรือเพิ่มข้ึนรอยละ 1 จากปท่ีผานมา) 

3 เด็กอายุ 12 ป ฟนดีไมมีผุ ( Cavity free)  รอยละ 82 

(หรือเพิ่มข้ึนรอยละ 2 จากปท่ีผานมา) 

4 เด็กอายุ 4-12 ป ไดรับการเคลือบ/ ทาฟลูออไรดเฉพาะท่ี  รอยละ 50 

5 เด็กอายุ 6-12 ป ไดรับการเคลือบหลุมรองฟนกรามถาวร รอยละ 30 
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มาตรการการดำเนินงาน 

1. เพิ่มการเขาถึงบริการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปากเด็กวัยเรียน 

• สนับสนุนใหหนวยบริการจัดบริการทันตกรรมปองกันตามชุดสิทธิประโยชน ไดแก การใชฟลูออไรด

เฉพาะท่ีในเด็ก และการเคลือบหลุมรองฟน (sealant) ในฟนกรามถาวรซี่แรกและซี่ท่ี 2 อยางมี

ประสิทธิภาพ 

• จัดใหมีระบบเฝาระวังสภาวะสุขภาพชองปากของนักเรียนและการสงตอเพื่อรับบริการต้ังแตเริ่มแรก 

(early detection and early treatment) โดยมีการตรวจฟนอยางนอย ภาคเรียนละ 1 ครั้ง และ

ประเมินความเส่ียงของโรคในชองปาก จัดบริการทันตกรรมปองกันในเด็กตามระดับความเส่ียง และสง

ตอบริการและรักษาตามความเส่ียงและความจำเปน 

2. สรางความรอบรูและทักษะในการดูแลสุขภาพชองปากนักเรียน  

• พัฒนากิจกรรมการเรียนรูและกระบวนการท่ีมีประสิทธิภาพในการดำเนินงานเครือขายสงเสริมสุขภาพ

ชองปากผานกระบวนการเรียนรูท้ังในโรงเรียนและในครอบครัว เชน การจัดกิจกรรมเรียนรูเรื่องทันต

สุขภาพ ท่ีสอดคล อ งกับห ลัก สูตรการศึกษา ในการ จัดการเรียนรู ท่ี มุ งพัฒ น าทักษะการ 

แปรงฟนคุณภาพ ทักษะในการเลือกรับประทานอาหาร ขนม และเครื่องด่ืม ท่ีไมเส่ียงตอการเกิดโรค

ในชองปาก เพื่อใหเด็กมีพฤติกรรมสุขภาพชองปากท่ีพึงประสงค และสามารถเฝาระวังโรคในชองปาก

ไดดวยตนเอง (self-surveillance)  

• สนับสนุนใหหนวยบริการทำงานรวมกับกระทรวงศึกษาธิการในการสงเสริมการเรียนการสอน 

ทันตสุขภาพท่ีสงผลตอการมพีฤติกรรมสุขภาพชองปากท่ีดี 

3. สงเสริมการจัดการสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมตอการมีสุขภาพชองปากท่ีดี 

• สนับสนุน ติดตาม และ ประเมินผล การจัดการส่ิงแวดลอมใหเหมาะสมตอการมีสุขภาพชองปากท่ีดี

ของนักเรียน ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง มาตรการและแนวทางการสรางเสริมความ 

รอบรูและทักษะในการดูแลสุขภาพชองปากและการเลือกรับบริการทางทันตกรรม และประกาศ 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน วาดวยการจำหนายอาหารและเครื่องด่ืมท่ีสงเสริม

สุขภาพของสถานศึกษา พ.ศ.2564 

• สนับสนุนใหหนวยบริการทำงานรวมกับครอบครัวและชุมชนในการจัดการส่ิงแวดลอมใหเหมาะสมตอ

การมีสุขภาพชองปากท่ีดีของเด็กวัยเรียนวัยรุน  
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4. สงเสริมการมีสวนรวมจากทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของ  

• สงเสริมการมีสวนรวมจากทุกภาคสวนท่ีเกี่ยวของ เชน โรงเรียน ครอบครัว ชุมชน และ ภาคสวนตาง ๆ 

มีสวนรวมในการสรางเสริมสุขภาพชองปากในเด็กวัยเรียน สรางส่ิงแวดลอม รวมถึงนโยบายท่ี

สนับสนุนการมีสุขภาพชองปากท่ีดีในเด็กวัยเรียน ผานเครือขายท่ีเกี่ยวของ เชน  เครือขายโรงเรียน

เด็กไทยฟนดี เครือขายสังคมไทยไรฟนผุ โรงเรียนนักเรียนไทยสุขภาพดี   

กิจกรรมการดำเนินงาน  

กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

โครงการสรางเสริมสุขภาพชองปากเด็กวัยเรียนวัยรุน ป 2565 

1. พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสรางความรอบรูและพฤติกรรมสุขภาพชองปากท่ีพึงประสงค ในเด็ก 

วัยเรียนวัยรุน 

1.1 ประชุมพัฒนาและ

ผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรู

(Active Learning)           

เพื่อสรางเสริมความรอบรู

ดานสุขภาพชองปากใน

เด็กวัยเรียน 

 

1. พัฒนาชุดกิจกรรมการ

เรียนรู (Active learning) 

เพื่อสรางความรอบรูและ

พฤติกรรมสุขภาพ             

ชองปากท่ีพึงประสงคใน

เด็กวัยเรียน ในเรื่องการ

แปรงฟนท่ีมีประสิทธิภาพ

และการลดบริโภคอาหาร

ท่ีเส่ียงตอโรคฟนผุ และ

การเฝาระวังสุขภาพ   

ชองปากดวยตนเอง                

(Self-surveillance) 

กลุมเปาหมาย : 

ผูเช่ียวชาญจาก

กระทรวงศึกษาธิการ 

กระทรวงสาธารณสุข และ

ผูเกี่ยวของ   

ระยะเวลาดำเนินการ : 

ต.ค.64 - ส.ค.65 

 

 

 

1. ประชาสัมพันธ 

โรงเรียนเขารวมพฒันา

พื้นท่ีตนแบบในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู                    

(Active learning)   

(ศอ.ละ 1 แหง) 

2. พัฒนาศักยภาพ

บุคลากรและสนับสนนุ

ส่ือการจัดกระบวนการ

เรียนรูแบบ            

Active learning 

 

1.พัฒนาพืน้ท่ีตนแบบ

ในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู (Active learning) 

2. จัดใหมีการเรียนการ

สอนดานสุขภาพ          

ชองปากในโรงเรียนการ

ส่ือสาร key message                

ลดบริโภคน้ำตาล และ

การแปรงฟนคุณภาพ 

การตรวจสุขภาพ    

ชองปากดวยตนเอง 
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2. รณรงคสื่อสารความรอบรูและการดูแลสุขภาพชองปากในเด็กวัยเรียนวัยรุน 

2.1 ผลิตส่ือสงเสริมความ

รอบรูดานสุขภาพ 

ชองปากและ          

สิทธิประโยชนทาง      

ทันตกรรมสำหรับ    

เด็กวัยเรียนวัยรุน 

1.พัฒนาส่ือสงเสริมความ

รอบรูดานสุขภาพ 

ชองปากและสิทธิประโยชน

ทางทันตกรรมสำหรับเด็ก

วัยเรียนวัยรุน 

2. ส่ือสารการรับรูสิทธิ

ประโยชน ผานชองทาง

ออนไลน เชน DLTV ของ 

กระทรวงศึกษาธิการ 

กลุมเปาหมาย : 

เด็กวัยเรียนวัยรุน 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

ธ.ค.64 

1. ส่ือสาร key message  

ดานสุขภาพชองปาก 

และประเมินความรอบรู

ดานสุขภาพชองปาก 

2. เผยแพร สนับสนุน 

และติดตามการใชส่ือใน

พื้นท่ี 

1. ส่ือสาร key message  

ดานสุขภาพชองปาก 

ไดแกการลดบริโภค

น้ำตาล และการแปรง

ฟนคุณภาพ การตรวจ

สุขภาพชองปากดวย

ตนเองสิทธิประโยชนทาง

ทันตกรรม  

2.สนับสนนุการใชสื่อใน

พื้นท่ี 

2.2  การสรางกระแสการแปรงฟนและพัฒนาทักษะการแปรงฟนของเด็กวัยเรียน  

การประกวดคลิปวิดีโอ

สงเสริมการดูแลสุขภาพ

ชองปากในโรงเรียน

ประถมศึกษา 

มัธยมศึกษาและโรงเรียน

ตำรวจตระเวนชายแดน 

   - ประชาสัมพันธกิจกรรม

ประกวดคลิปวิดีโอสงเสริม

การดูแลสุขภาพชองปาก 

   - จัดงานประกวดและ

มอบรางวัลแกโรงเรียนท่ี

เขารวมการประกวดคลิป

วิดีโอสงเสริมการดูแล

สุขภาพชองปาก 

 

1.สรางกระแสการแปรงฟน                    

และพัฒนาทักษะการ   

แปรงฟนของเด็กวัยเรียน

ผานกิจกรรมแปรงฟนหลัง

อาหารกลางวันในโรงเรียน  

2. จัดทำหลักเกณฑและ

ประชาสัมพันธโรงเรียน              

เขารวมกิจกรรมประกวดฯ

ในโรงเรียนประถมศึกษา

โรงเรียนมัธยมศึกษา 

โรงเรียนตำรวจตระเวน

ชายแดน ผานศูนยอนามัย

และจังหวัด 

กลุมเปาหมาย : 

โรงเรียนประถมศึกษา

มัธยมศึกษาและโรงเรียน

ตำรวจตระเวนชายแดน 

คัดเลือกโรงเรียนท่ี     

เขารวมกิจกรรมประกวด

คลิปวิดีโอสงเสริมการ

ดูแลสุขภาพชองปาก

ดวยตนเองในโรงเรียน

ประถมศึกษา โรงเรียน

มัธยมศึกษา โรงเรียน

ตำรวจตระเวนชายแดน 

(ศอ.ละ 1 แหง) 

 

ประชาสัมพันธ โรงเรียน

เขารวมกิจกรรมประกวด

คลิปวิดีโอสงเสริม         

การดูแลสุขภาพ      

ชองปากดวยตนเองใน

โรงเรียนประถมศึกษา 

โรงเรียนมัธยมศึกษา 

โรงเรียนตำรวจตระเวน

ชายแดน                      
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ระยะเวลาดำเนินการ : 

ธ.ค.64 - ก.ค.65 

2.3 จัดกิจกรรมรณรงค

สงเสริมสุขภาพชองปาก 

และความรอบรูดานสุขภาพ

ชองปากในเด็กวัยเรียนวัยรุน 

รวมกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 

เชน วันเด็กแหงชาติ 

กิจกรรมฟนสะอาดเหงือก

แข็งแรง  สังคมไทยไรฟนผุ 

เปนตน 

1. ขับเคล่ือนการสรางเสริม

ความรอบรูดานสุขภาพ

ชองปากเด็กวัยเรียน      

2.รณรงคส่ือสารความ 

รอบรูดานสุขภาพชองปาก 

กลุมเปาหมาย : 

เด็กวัยเรียน/ โรงเรียน/

เจาหนาท่ีสาธารณสุข 

ภาคีเครือขายท่ีเกี่ยวของ 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

ม.ค. – พ.ค. 65 

1. ขับเคล่ือนการสราง

เสริมความรอบรูดาน

สุขภาพชองปาก      

เด็กวัยเรียน 

2.รณรงคส่ือสารความ 

รอบรูดานสุขภาพชองปาก 

 

จัดกิจกรรมรณรงค

สงเสริมสุขภาพชองปาก 

และความรอบรูดาน

สุขภาพชองปากในเด็ก

วัยเรียนวัยรุน รวมกับ

หนวยงานท่ีเกี่ยวของ 

เชน วันเด็กแหงชาติ 

กิจกรรมฟนสะอาด

เหงือกแข็งแรง 

สังคมไทยไรฟนผุ เปนตน 

3. พัฒนาเครือขายโรงเรียนในการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพชองปาก 

3.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการ

พัฒนาศักยภาพบุคลากร

ในการดำเนินงานสงเสริม

สุขภาพและปองกันโรคใน

ชองปากเด็กวัยเรียน 

พัฒนาศักยภาพบุคลากร

ในการสงเสริมสุขภาพ 

ชองปากเพื่อการจัดบริการ

สุขภาพชองปากท่ีมี

คุณภาพ 

กลุมเปาหมาย : 

ทันตบุคลากร และเจาหนาท่ี

สาธารณสุข และ ผูเกี่ยวของ  

จาก ศอ. 1 – 12  สสจ. รพ. 

สวนกลาง 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

13-14 ธ.ค.64 

เขารวมประชุมพัฒนา

ศักยภาพบุคลากรในการ

สงเสริมสุขภาพ ชองปาก

เพื่อการจัดบริการ

สุขภาพชองปากท่ีมี

คุณภาพ 

 

เขารวมประชุมพัฒนา

ศักยภาพบุคลากรใน

การสงเสริมสุขภาพ  

ชองปากเพื่อการ

จัดบริการสุขภาพ    

ชองปากท่ีมีคุณภาพ 

 

3.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการ

พัฒนาศักยภาพ

ผูรับผิดชอบงานสงเสริม

สุขภาพชองปากในโรงเรียน

ตำรวจตระเวนชายแดน 

1.พัฒนาการดำเนินงาน  

สงเสริมสุขภาพชองปาก

เด็กและเยาวชนใน              

ถ่ินทุรกันดาร 

2.พัฒนาศักยภาพ

1. ขั บ เค ล่ื อ น ก าร จั ด

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ

ชองปากเด็กวัยเรียนใน

โรงเรียนตำรวจตระเวน

ชายแดน 

1.จัดกิจกรรมกิจกรรม

สงเสริมสุขภาพ       

ชองปากเด็กวัยเรียน  

ในโรงเรียนตำรวจ

ตระเวนชายแดน 
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ผูรับผิดชอบงานสงเสริม

สุขภาพชองปากในโรงเรียน

ตำรวจตระเวนชายแดน 

กลุมเปาหมาย : 

ทันตบุคลากร และเจาหนาท่ี

สาธารณสุข  และ ผูเกี่ยวของ 

จาก ศอ. 1 – 12 สสจ. 

รพ. และ สวนกลาง 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

17 มี.ค.65 

2. เขารวมประชุมพัฒนา

ศักยภาพผู รับ ผิดชอบ

งานสงเสริมสุขภาพชอง

ปากในโรงเรียนตำรวจ

ตระเวนชายแดน 

2.เขารวมประชุมพัฒนา

ศักยภาพผูรับผิดชอบ

งานสงเสริมสุขภาพชอง

ปากในโรงเรียนตำรวจ

ตระเวนชายแดน 

3.สนับสนุนใหหนวย

บริการจัดบริการ

สงเสริมปองกันตามชุด

สิทธิประโยชนในพื้นท่ี 

กพด. ไดแก 

• จัดบริการเคลือบ/ทา 

ฟลูออไรด และเคลือบ

หลุมรองฟน (Sealant) 

ในฟนกรามถาวร ซี่แรก

และซี่ท่ี 2 

• ตรวจฟน อยางนอย            

ภาคเรียนละ 1 ครั้ง  

• สงตอบริการและ

รักษาตามความเส่ียง

และความจำเปน 

3.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการ

แลกเปล่ียนเรียนรูการ

ดำเนินการเครือขาย

โรงเรียนเด็กไทยฟนดี 

พัฒนาเครือขายโรงเรียน

เด็กไทยฟนดี สุขภาพดี 

กลุมเปาหมาย : 

ทันตบุคลากรเครือขาย

โรงเรียนเด็กไทยฟนดี 

และผูเกี่ยวของ 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

18 พ.ย.64 

1.คัดเลือกและประเมิน

เครือขายโรงเรียน

เด็กไทยฟนดี                     

(ศอ.ละ 2 เครือขาย) 

2.ดำเนินกิจกรรม

สงเสริมสุขภาพ 

ชองปากในโรงเรียน 

และตอยอดความรอบรู

ดานสุขภาพชองปาก

ผานเครือขายโรงเรียน

เด็กไทยฟนดี /โรงเรียน

รอบรูดานสุขภาพ/

1. ประชาสัมพันธ 

โรงเรียนเขารวม

ประเมินเครือขาย

โรงเรียนเด็กไทยฟนดี                  

ผาน Digital Platform 

และประเมินรับรอง  

2.ดำเนินกิจกรรม

สงเสริมสุขภาพ 

ชองปากในโรงเรียน 

และตอยอดความรอบรู

ดานสุขภาพชองปาก

ผานเครือขายโรงเรียน
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เครือขายโรงเรียน ตชด. 

เครือขายสังคมไทยไรฟนผุ 

 

 

เด็กไทยฟนดี /โรงเรียน

รอบรูดานสุขภาพ/

เครือขายโรงเรียนตชด. 

เครือขายสังคมไทยไรฟนผุ 

3.4 พัฒนาแนวทางเฝา

ระวังสุขภาพชองปากเด็ก

วัยเรียนโดยผูปกครอง

และครู ผาน digital 

platform  

 

   - ประชุมเชิงปฏิบัติการ

ช้ีแจงแนวทางการ 

เฝาระวังสุขภาพชองปาก                 

เด็กวัยเรียน โดยครูใน

พื้นท่ีนำรอง   

(15 – 16 มิ.ย.65) 

พัฒนาระบบเฝาระวัง

สุขภาพชองปากเด็กวัย

เรียนโดยผูปกครอง และ 

ครู ผาน Digital Platform 

ในพื้นท่ีนำรอง  

กลุมเปาหมาย : 

โรงเรียนท่ีเขารวมโครงการ 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

ธ.ค.64 – พ.ค.65 

1. ประชาสัมพันธให 

โรงเรียนเขารวมพฒันา

พื้นท่ีตนแบบในการ    

เฝาระวังสุขภาพชอง

ปากในเด็กวัยเรียนวัยรุน  

โดย ผูปกครอง และ ครู 

ผาน Digital Platform 

(ศอ.ละ 1 แหง) 

2. ขับเคล่ือนระบบ

อนามัยโรงเรียน           

โดยสงเสริมใหจังหวัดมีมี

ขอมูลในการเฝาระวัง

ครอบคลุมปจจัยปองกัน               

และปจจัยเส่ียงสำคัญใน

กลุมเด็กวัยเรียน 

พัฒนาพื้นท่ีตนแบบใน

การเฝาระวังสุขภาพ              

ชองปากในเด็กวัยเรียน

วัยรุน โดย ผูปกครอง 

และ ครู ผาน              

Digital Platform 

 

 

3.6 พัฒนารูปแบบการ

เรียนรูดวยตนเองผานชุด

กิจกรรมการเรียนรู (Active 

Learning) และชองทาง

การประเมนิเครือขาย

โรงเรียนเด็กไทยฟนดี

รูปแบบออนไลน  

 

พัฒนาระบบการติดตาม

การดำเนินงานสงเสริม

สุขภาพชองปากใน

โรงเรียน ผานศูนยอนามัย 

และเครือขายท่ีเกี่ยวของ 

โดยผาน Digital Platform 

เพื่อใหนักเรียนใชเปน   

ชองทางการเรียนรู และ

เครือขายสามารแลกเปล่ียน

ขอมูลการดำเนินงาน สงเสริม

สุขภาพชองปากเด็กวัยเรียน 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

ต.ค.64 - เม.ย.65 

รวมสนับสนุน          

การดำเนินงาน 

รวมสนับสนุน            

การดำเนินงาน 
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กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

3.7 ประชุมคณะทำงาน

ดำเนินงานและติดตาม

มาตรการท่ีมิใชภาษีเพื่อ

การบริโภคน้ำตาลท่ี

เหมาะสมสำหรับ           

คนไทย 

 

ขับเคล่ือน /ผลักดัน /

ติดตาม มาตรการภาษี

และท่ีมิใชภาษีเพื่อการ

บริโภคน้ำตาลท่ีเหมาะสม

สำหรับคนไทย และ 

มาตรการและแนว

ทางการสรางเสริม ความ

รอบรู สูการปฏิบัติในพื้นท่ี 

กลุมเปาหมาย : 

คณะทำงานและ

ผูเกี่ยวของ 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

ก.พ.  ส.ค.65 

ขับเคล่ือน /ผลักดัน /

ติดตาม การสราง

นโยบายท่ีดีตอสุขภาพ

ชองปาก เด็กวัยเรียน

วัยรุน 

สนับสนุนใหโรงเรียน               

สรางนโยบายท่ีดีตอ

สุขภาพชองปากเด็ก         

วัยเรียนวัยรุน 

 

3.8 ติดตามการดำเนินงาน

สงเสริมทันตสุขภาพเด็กวัย

เรียนรวมกับหนวยงานท่ี

เกี่ยวของ เชน โรงเรียนในถ่ิน

ทุรกันดาร สังคมไทยไรฟนผุ             

 

1. เสริมสรางความเขมแข็ง

กลไก กำกับ ติดตาม และ

ประเมินผล                       

การดำเนินงานสงเสริม

สุขภาพในโรงเรียน  

2. ขับเคล่ือนและติดตามการ

ดำเนินงานตามประกาศ

กระทรวงศึกษาธิการ  เรื่อง 

มาตรการและแนวทางการ

สรางเสริมความ รอบรูและ

ทักษะในการดูแลสุขภาพ 

ชองปากและการเลือกรับ

บริการทางทันตกรรม และ 

ประกาศสำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษา

ข้ันพื้นฐานวาดวย การ

จำหนายอาหารและ

เครื่องด่ืมท่ีสงเสริม

1.สงเสริมการมีสวนรวม

จากทุกภาคสวน  

2. สงเสริม สนับสนุน 

กำกับ ติดตาม          

การดำเนินงาน

เครือขายโรงเรียน 

3.ขับเคล่ือนและติดตาม

การดำเนินงานตาม

ประกาศ

กระทรวงศึกษาธิการ  

เรื่อง มาตรการและแนว

ทางการสรางเสริมความ 

รอบรูและทักษะในการ

ดูแลสุขภาพ ชองปาก

และการเลือกรับบริการ

ทางทันตกรรม และ 

ประกาศสำนักงาน

คณะกรรมการ

1.สงเสริม สนับสนุน 

กำกับ ติดตาม 

ประเมินผลการดำเนินงาน

สงเสริมสุขภาพชองปาก

ในเด็กวัยเรียนวัยรุน 

2.ขับเคล่ือนการ

ดำเนินงานตามประกาศ

กระทรวงศึกษาธิการ  

เรื่อง มาตรการและแนว

ทางการสรางเสริมความ 

รอบรูและทักษะในการ

ดูแลสุขภาพ ชองปาก

และการเลือกรับบริการ

ทางทันตกรรม และ 

ประกาศสำนักงาน

คณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพื้นฐานวา

ดวย การจำหนาย
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กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

สุขภาพของสถานศึกษา 

พ.ศ.2564 

กลุมเปาหมาย : 

เครือขายสังคมไทยไรฟน

ผุโรงเรียนในถ่ินทุรกันดาร    

ระยะเวลาดำเนินการ : 

ต.ค.64 - ส.ค.65 

การศึกษาข้ันพื้นฐานวา

ดวย การจำหนาย

อาหารและเครื่องด่ืมท่ี

สงเสริมสุขภาพของ

สถานศึกษา พ.ศ.2564 

 

อาหารและเครื่องด่ืมท่ี

สงเสริมสุขภาพของ

สถานศึกษา พ.ศ.2564 

 

4. เพิ่มการเขาถึงบริการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปากเด็กวัยเรียนวัยรุน 

4.1 ประชุมพัฒนาการ

ดำเนินงานการเขาถึง
บริการสงเสริมสุขภาพ
ชองปากเด็กวัยเรียน       
4 - 12 ป ผาน video 

conference 

พัฒนานโยบายและ

ประเมินผลการเขาถึง

บริการสงเสริมสุขภาพ

และปองกันโรคในชอง

ปากเด็กวัยเรียนวัยรุน 

ตามชุดสิทธิประโยชน 

กลุมวัยเรียน 

กลุมเปาหมาย : 

ทันตบุคลากร จาก ศอ. 1-12, 

สสจ. ,สวนกลาง และ  

ผูเกี่ยวของ 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

19 ม.ค.65 

1. กำกับติดตามและ

ประเมินผลคุณภาพ

บริการสุขภาพชองปาก 

เด็กวัยเรียนวัยรุนตาม

ชุดสิทธิประโยชน

รวมกับภาคีเครือขาย 

2.รวบรวมขอมูลเพื่อ

กำกับ ติดตามและ

ประเมินผลตามตัวช้ีวัด

เปาหมายในจังหวัดท่ี

รับผิดชอบ 

3.ประเมินผลกิจกรรม

ดำเนินงานในพื้นท่ี        

รายไตรมาส และ

เสนอแนะการพัฒนาการ

ดำเนินงานตอพื้นท่ี 

4.สรุปภาพรวมการ

ดำเนินงาน ปญหา

อุปสรรคและขอเสนอแนะ

ตอการพัฒนาการ

ดำเนินงานใหกับพื้นท่ี

และสวนกลาง 

5. พัฒนาศักยภาพ

1.มีแผนการจัดบริการ

ระดับจังหวัด 

2.มีการประชุมช้ีแจง 

ทำความเขาใจแนว

ทางการดำเนินกิจกรรม

รวมกับหนวยงานใน

พื้นท่ี  

3. มีขอมูลในการนิเทศ 

ติดตามและประเมินผล

การดำเนินกิจกรรม 

4.ตรวจประเมินการ   

ยึดติดของสารเคลือบ

หลุมรองฟน 

5.รวบรวมขอมูลเพื่อ 

กำกับ ติดตามและ

ประเมินผล 

6. สนับสนุนใหหนวย

บริการจัดบริการ

สงเสริมปองกันตามชุด

สิทธิประโยชน 

• จัดบริการเคลือบ/ทา 

ฟลูออไรด และเคลือบ

หลุมรองฟน (Sealant) 
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กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

บุคลากรในการ

ดำเนินงานสงเสริม

สุขภาพชองปากเด็กวัย

เรียนวัยรุน 

ในฟนกรามถาวรซี่แรก

และซี่ท่ี 2 

• ตรวจฟน อยางนอย            

ภาคเรียนละ 1 ครั้ง  

• สงตอบริการและ

รักษาตามความเส่ียง

และความจำเปน 
 

ผูประสานงาน  

ช่ือ-นามสกุล ตำแหนง E-mail 

ทพญ.กรกมล นิยมศิลป ทันตแพทยเช่ียวชาญ 

(หัวหนากลุมพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน) 

kornkamol.n@anamai.mail.go.th 

ทพญ.จิราพร ขีดดี    ทันตแพทยเช่ียวชาญ chiraporn.k@anamai.mail.go.th 

ทพญ.ภัทราภรณ หัสดิเสวี      ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ pattraporn066@gmail.com  

น.ส.ชนิกา โรจนสกุลพานิช     นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ chanika.r@anamai.mail.go.th 

น.ส.วีรยา กัญหารัตน นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ weraya.k@anamai.mail.go.th 

กลุมพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน โทร 0 2590 4204,  0 2590 4208, 0 2590 4209 
 

 

mailto:pattraporn066@gmail.com
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โครงการสรางเสรมิทันตสุขภาพวัยทำงาน 

  ตัวช้ีวัด   

1. รอยละวัยทำงานกลุมเปาหมายอายุ 35-44 ป ปราศจากโรคปริทันตอักเสบ  

 2. รอยละวัยทำงานอายุ 15-59 ป ท่ีมีพฤติกรรมการดูแลชองปากท่ีพึงประสงค 

  เปาหมายผลผลิต  

1. ขอมูลสถานการณพฤติกรรมการดูแลชองปาก ไดแก การแปรงฟนกอนนอน และการเขารับบริการ 

          ทางทันตกรรมในปท่ีผานมา ป 2565 

2. นวัตกรรม application FunD เพื่อสรางความรอบรูดานสุขภาพชองปาก และสนับสนุนใหวัย 

           ทำงานสามารถประเมินสภาวะชองปากตนเองได 

3. วัยทำงานในสถานประกอบการอยางนอย 1,000 คน ไดรับการสรางเสริมสุขภาพชองปาก 

4. มีการขับเคล่ือนกลไกสรางเสริมสุขภาพชองปากผูปวยเบาหวานในพื้นท่ีนำรองอยางนอย 3 แหง 

 เปาหมายผลลัพธ  

ประชากรวัยทำงานมีสุขภาพชองปากดี มีความรอบรู และมีพฤติกรรมการดูแลชองปากท่ีพึงประสงค 

 สถานการณ  

   สถานการณการเจ็บปวยของคนไทยในปจจุบัน เปล่ียนจากปญหาในอดีตท่ีการเจ็บปวยจากโรคติดตอ 

กลายมาเปนการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังตาง ๆ ดังนั้นการดำเนินงานสงเสริมทันตสุขภาพและปองกันโรคใน 

ชองปากกลุมวัยทำงานควรเปนการบูรณาการรวมกับงานอื่น โดยมีปจจัยเส่ียงรวมตาง ๆ เปนตัวเช่ือมโยงเขาสู

การดูแลสุขภาพชองปาก พฤติกรรมการดูแลชองปากท่ีสำคัญท่ีกลุมวัยนี้พึงปฏิบัติ คือ การดูแลอนามัยชองปาก

อยางมีประสิทธิภาพ และเขารับบริการตรวจสุขภาพชองปากอยางนอยปละ 1 ครั้ง เพื่อใหกลุมวัยทำงาน

รับทราบขอมูลสุขภาพชองปากของตนเอง เขาใจขอมูลนั้น สามารถซักถาม และนำไปสูการตัดสินใจในการดูแล

สุขภาพชองปากได ซึ่งเปนไปตามการดำเนินงานเรื่องความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) จากการ

สำรวจพฤติกรรมสุขภาพวัยทำงาน ป 2564 ผานแบบสอบถามในระบบ application H4U พบวา ประชากร

วัยทำงานมีพฤติกรรมแปรงฟนกอนนอนทุกวัน นานอยางนอย 2 นาที รอยละ 70.78 และไปรับบริการทาง 

ทันตกรรมในปท่ีผานมา รอยละ 33.66 ซึ่งลดลงจากป 2563 มาก เนื่องจากสถานการณการแพรระบาดของ

โรคโควิด-19 ทำใหการเขารับบริการทันตกรรมถูกจำกัดดวยมาตรการ หยุดเช้ือ เพื่อชาติ และการรักษา

ระยะหางทางสังคม (social distancing) อีกท้ังหัตถการทางทันตกรรม เชน อุดฟน ขูดหินปูน มีการฟุง

กระจายของละอองฝอย (aerosol) สงผลใหตองระงับการใหบริการ เพื่อลดความเส่ียงการแพรกระจายเช้ือ 

จากการสำรวจสภาวะสุขภาพซองปากครั้งท่ี 8 พ.ศ. 2560 พบปญหาในชองปากท่ีสำคัญในกลุมวัยทำงาน คือ 
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การสูญเสียฟน โดยพบกลุมวัยทำงานรอยละ 85.3 มีการสูญเสียฟนโดยเฉล่ีย 3.6 ซี่/คน พบผูท่ีมีฟนผุท่ียังไมได

รับการรักษารอยละ 43.3 มีปญหาเหงือกอักเสบรอยละ 62.4 และมีรองลึกปริทันตรอยละ 25.9 โดยปญหา

ดังกลาวจะแสดงอาการท่ีรุนแรง จนเกิดความเจ็บปวด อาจมีการสูญเสียฟนตอไปถาไมไดรับการดูแล ปองกัน 

รักษาท่ีเหมาะสม ทันเวลา และอาจสงผลกระทบตอ การดำเนินชีวิตประจำวัน นอกจากนี้ ยังพบสภาวะใน 

ชองปากท่ีสัมพันธกับความรุนแรง และภาวะแทรกซอนของโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) โดยเฉพาะ

โรคเบาหวาน รวมท้ังรอยโรคในซองปากท่ีอาจกลายเปนมะเร็งชองปาก และเปนสาเหตุการเสียชีวิตได  
 

กรอบการดำเนนิงาน ประจำปงบประมาณ 2565  

กิจกรรมการดำเนินงาน  
 

กิจกรรม 

การดำเนินงาน 
บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

โครงการสรางเสริมทันตสุขภาพวัยทำงาน 

1. พัฒนาระบบฐาน 

ขอมูลสารสนเทศท่ี

เกี่ยวของกับการ

ดำเนินงานสงเสริม

สุขภาพชองปาก 

สำรวจพฤติกรรมการดูแล     

ชองปาก ไดแก การแปรงฟนกอน

นอน และการเขารับบริการทาง

ทันตกรรม  ในปท่ีผานมา รวมกับ

การสำรวจพฤติกรรมสุขภาพอื่นๆ 

- สงตอ key message/ 

Infographic การแปรง

ฟนกอนนอนทุกวันดวย

ยาสีฟนผสมฟลูออไรด 

และเขารับบริการตรวจ

- สงตอ key message/ 

Infographic การแปรง

ฟนกอนนอนทุกวันดวย

ยาสีฟนผสมฟลูออไรด 

และเขารับบริการตรวจ
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กิจกรรม 

การดำเนินงาน 
บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

คลัสเตอรวัยทำงาน ผาน 

application H4U 

ระยะเวลาดำเนินการ :         

พ.ย. 64 - พ.ค. 65 

สุขภาพชองปากปละ 1 ครั้ง 

- นำขอมูลสถานการณ 

ปญหาสุขภาพชองปาก 

และพฤติกรรมการดูแล

ชองปากไปใชในการ

วางแผนงาน/โครงการ

สรางเสริมสุขภาพชอง

ปากวัยทำงานในพื้นท่ี 

สุขภาพชองปากปละ 1 ครั้ง 

- นำขอมูลสถานการณ 

ปญหาสุขภาพชองปาก 

และพฤติกรรมการดูแล

ชองปากไปใชในการ

วางแผนงาน/โครงการ

สรางเสริมสุขภาพชอง

ปากวัยทำงานในพื้นท่ี 

2. พัฒนาเทคโนโลยี

นวัตกรรมสนับสนุนการ

สรางความรอบรูและ

ประเมินสภาวะชองปาก 

พัฒนา application FunD เพื่อ

สรางความรอบรูและประเมิน

สภาวะชองปากตนเอง 

ระยะเวลาดำเนินการ :  

ต.ค.-ธ.ค. 64  

- ส่ือสารประชาสัมพันธ

การใชงาน application 

แกกลุมวัยทำงาน 

 

- ส่ือสารประชาสัมพันธ

การใชงาน application 

แกกลุมวัยทำงาน 

 

พัฒนาศักยภาพทันตบุคลากรในการ

ใชapplication FunD เพื่อสราง

ความรอบรูและประเมินสภาวะชอง

ปากตนเอง 

กลุมเปาหมาย  : ทันตบุคลากรใน

ศูนยอนามัยและโรงพยาบาล  

ระยะเวลาดำเนินการ : ก.พ. 65 

- สนับสนุนการใชงาน 

application แกทันต

แพทยในพื้นท่ี 

- สนับสนุนการใชงาน 

application แกทันต

แพทยในพื้นท่ี 

- สนับสนุนใหทันตแพทย

ลงทะเบียนผูเช่ียวชาญ

ใหคำปรึกษาดาน   ทันต

สุขภาพ 

3. ขับเคล่ือนงานสราง

เสริมสุขภาพชองปากวัย

ทำงานในสถาน

ประกอบการ 

พัฒนาคูมือสรางเสริมสุขภาพ  

ชองปากวัยทำงานในสถาน

ประกอบการ ในรูปแบบ e-book 

ระยะเวลาดำเนินการ :  

ต.ค.-ธ.ค. 64 

- เผยแพร/นำคูมือสราง

เสริมสุขภาพชองปาก 

วัยทำงานในสถาน

ประกอบการไปใช 

 

- เผยแพร/นำไปใช คูมือ

สรางเสรมิสุขภาพ      

ชองปากวัยทำงานใน

สถานประกอบการ 
 

พัฒนาศักยภาพ HR/จป. เพื่อ

ขับเคล่ือนงานสงเสริมสุขภาพ

ชองปากในสถานประกอบการ 

กลุมเปาหมาย : HR/จป. ใน

สถานประกอบการ 

ระยะเวลาดำเนินการ : ม.ค. 65 

- คนหา ประสานงาน

สถานประกอบการท่ี

สนใจดำเนินงานสราง

เสริมสุขภาพชองปาก 

- เสริมสรางความรวมมือ

ทุกภาคสวนในการจัด

- คนหา ประสานงาน

สถานประกอบการท่ี

สนใจดำเนินงานสราง

เสริมสุขภาพชองปาก 

- เสริมสรางความรวมมือ

ทุกภาคสวนในการจัด
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กิจกรรม 

การดำเนินงาน 
บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

กิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพชองปากวัย

ทำงานในสถาน

ประกอบการ 

- สนับสนุนการจัด

กิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพชองปากใน 

สถานประกอบการ 

กิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพชองปากวัย

ทำงานในสถาน

ประกอบการ 

- สนับสนุนและเปนท่ี

ปรึกษาแก HR/จป. ใน

การจัดกิจกรรมาสราง

เสริมสุขภาพชองปากใน

สถานประกอบการ 

- ใหบริการตรวจสุขภาพ

ชองปากบุคลากรในสถาน

ประกอบการ และนัด

หมายรักษาตามความ

เหมาะสม 

- การประสานคลินิก

เอกชนในการรับบริการ

รักษาในกลุมผูใชสิทธิ

ประกันสังคม 

รณรงค สรางกระแสและจัด

กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพชอง

ปากวัยทำงานเนื่องในวันแรงงาน

แหงชาติ 

กลุมเปาหมาย : ทันตบุคลากร 

ระยะเวลาดำเนินการ : พ.ค. 65 

- รณรงค สรางกระแส

สนับสนุนการจัด

กิจกรรมสงเสริม     

ทันตสุขภาพใน        

วันแรงงานแหงชาติ 

- รณรงค ประชาสัมพันธ

ใหประชาชนรับรูสิทธิ

และเขารับบริการ     

ทันตกรรมท่ีเหมาะสม 

- รณรงค สรางกระแส

สนับสนุนการจัดกิจกรรม

สงเสริมทันตสุขภาพใน

วันแรงงานแหงชาติ 

- รณรงค ประชาสัมพันธ

ใหประชาชนรับรูสิทธิ

และเขารับบริการ      

ทันตกรรมท่ีเหมาะสม 

นิเทศติดตามการดำเนินงานสราง

เสริมสุขภาพชองปากวัยทำงานใน

สถานประกอบการ 

ระยะเวลาดำเนินการ  : มิ.ย. 65 

- ติดตาม/กำกับการ

ดำเนินงานในพื้นท่ี 

 

- ติดตาม/กำกับการ

ดำเนินงานในพื้นท่ี 

 



 
 

 

กิจกรรม 

การดำเนินงาน 
บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

4. พัฒนากลไกการสราง

เสริมสุขภาพชองปาก

ผูปวยเบาหวานรวมกับ

หนวยบริการและ     

งานปฐมภูมิ 

พัฒนาแนวทางการสรางเสริม

สุขภาพชองปากผูปวยเบาหวาน 

ระยะเวลาดำเนินการ  : 

 ต.ค. 64 - มี.ค. 65 

- เผยแพร/นำแนวทาง

การสรางเสริมสุขภาพ

ชองปากผูปวยเบาหวาน

ไปใช 

- เผยแพร/นำแนวทางการ

สรางเสริมสุขภาพชอง

ปากผูปวยเบาหวานไปใช 

 

พัฒนาศักยภาพทันตบุคลากร

สรางเสริมสุขภาพชองปากผูปวย

เบาหวานระดับปฐมภูมิ 

กลุมเปาหมาย :   

ทันตาภิบาล/นวก.สาธารณสุข 

(ดานทันตสาธารณสุข)           

ในโรงพยาบาลและรพ.สต.  

ระยะเวลาดำเนินการ : เม.ย. 65 

- ขับเคล่ือนกลไกสราง

เสริมสุขภาพชองปาก

ผูปวยเบาหวานในพื้นท่ี 

- ประสานงานพื้นท่ีนำ

รอง (CUP) ดำเนินงาน

สรางเสริมสุขภาพชอง

ปากผูปวยเบาหวาน 

- ติดตาม/กำกับการ

ดำเนินงานตามตัวช้ีวัด

ใน HDC 

- ประสานงานพื้นท่ีนำรอง 

(CUP) ดำเนินงานสราง

เสริมสุขภาพชองปาก

ผูปวยเบาหวาน 

- ขับเคล่ือนกลไกสราง

เสริมสุขภาพชองปาก

ผูปวยเบาหวานในพื้นท่ี 

- บูรณางานการดูแล

สุขภาพชองปากกับ

กิจกรรมอื่นท่ีเกี่ยวของ 

เชน การตรวจสุขภาพ, 

การดำเนินงานในคลินิก 

DPAC หรือคลินิก NCDs 
 

ผูประสานงาน  

ช่ือ-นามสกุล ตำแหนง E-mail 

ทพญ.นนทินี ต้ังเจริญดี ทันตแพทยเช่ียวชาญ 

(หัวหนากลุมพัฒนาทันตสุขภาพวัยรุนและปจจัยเสี่ยง ) 

nontinee.t@anamai.mail.go.th 

ทพญ.นันทมนัส แยมบุตร ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ nanmas@anamai.mail.go.th 

นางสาวอริศรา พตัตาสิงห นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ aritsara.p@anamai.mail.go.th 

นางสาวกันยา ฤทธิ์อิ่ม นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ kanya.r@anamai.mail.go.th 

นางสาวเบญญาภา ธูปพุดซา นักวิชาการสาธารณสุข Benyapa.t@anamai.mail.go.th 
 

กลุมพัฒนาทันตสุขภาพวัยรุนและปจจัยเสี่ยง โทร 0 -2590- 4215  0- 2590- 4489 
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โครงการพัฒนาระบบการสรางเสริมสุขภาพชองปากผูสูงอายุ แบบไรรอยตอ ป 2565 
 

ตัวช้ีวัด 

รอยละ 73 ของผูสูงอายุท่ีมีฟนใชงานไดอยางนอย 20 ซี่ หรือ 4 คูสบ 

เปาหมายผลลัพธ  

1. ผูสูงอายุ เขาถึงขอมูล ความรู กิจกรรม เพื่อประเมินและดูแลชองปากดวยตนเอง รอยละ 25  

2. ผูสูงอายุ เขาถึงบริการดูแลสุขภาพชองปากตามความจำเปน เพือ่คงสภาพการใชงาน รอยละ 10 

          (1, 2 เปาหมายจากฐานประชากรสูงอายุ 10 ลานคน) 

เปาหมายผลผลิต  

1. มีระบบการดูแลสุขภาพชองปาก ท่ีเช่ือมโยงระดับครอบครัว เครือขายประชาชน กับระบบบริการ 

2. มีขอมูลการเขาถึงขาวสาร ผานชองทางส่ือออนไลนและอื่นๆ 

สถานการณ   

จากสถานการณผูสูงอายุไทยที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ในป 2563 มีประชากรสูงอายุถึง

รอยละ 18.2 ของประชากรไทยทั้งหมด หรือประมาณ 11 ลานคน ซึ่งเพิ่มขึ้นกวารอยละ 3.6 (ประมาณ   

4 แสนคน) และคาดวาประเทศไทยจะกาวเขาสู สังคมสูงอายุอยางสมบูรณ (Completely Aged Society) ใน      

ป 2565 จากขอมูลสภาวะสุขภาพชองปากผูสูงอายุรอยละ 60.1 มีฟนแทใชงานไดไมนอยกวา 20 ซี ่ และ  

รอยละ 39.2 มีฟนหลัง (แทหรือเทียม) ใชงานไดไมนอยกวา 4 คูสบ ท้ังนี้สภาวะดังกลาว เปนผลลัพธสุขภาพ

ชองปากท่ีปลายทาง จากสาเหตุหลักคือ (1) ปจจัยดานการเขาถึงบริการ ท่ีมีขอจำกัดท้ังในสภาวะปกติ อาทิ 

การเดินทาง บริบทเชิงสังคม และสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทำให

ไมสามารถเขาถึงบริการสงเสริมปองกันเมื่อจำเปนได แตเม่ือเขารับบริการ จะเปนการรับการรักษา-ฟนฟู     

ในระยะทาย ท่ีมีความยุงยาก ซับซอน และคาใชจายสูง กระทบตอสุขภาพและคุณภาพชีวิตผูสูงอายุโดยตรง 

โดยขอมูลการจัดบริการสุขภาพชองปาก พบวา ผูสูงอายุไดรับการตรวจชองปาก วางแผนดูแล รอยละ 33.7 

และในจำนวนนี้ไดรับหัตถการเชิงปองกันเพียงรอยละ 6.7 ประชากรกลุมติดบานติดเตียงที่ไดรับบริการทัน

ตกรรม รอยละ 27.1 (2) ปจจัยดานพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีไมเหมาะสม ซึ่งสวนหนึ่งเกิดจากชองวาง

ของการรับขอมูลสิทธิประโยชนในการรับบริการ องคความรูท่ีสำคัญตอการดูแลชองปากตนเอง และสงผลตอ

การมีพฤติกรรมดูแลตนเองท่ีไมถูกตอง อาจเกิดสะสมต้ังแตในชวงวัยเด็กจนถึงวัยกอนสูงอายุ และเกิดโรคใน       

ชองปากได โดยจากขอมูลการเขารับบริการของผูปวยนอก พบวาในกลุมโรค 10 อันดับแรก มีสาเหตุของ    

โรคในชองปาก คือ ลำดับท่ี5 ความผิดปกติอื่น ๆ ของฟนและโครงสราง และ ลำดับท่ี7 ฟนผุ ตามลำดับ (HDC, 

ส.ค. 64) ปญหาสุขภาพชองปากในผูสูงอายุ เปนปญหาท่ีมีความชุกและรุนแรงสูงกวากลุมวัยอื่น ๆ โดยเฉพาะ
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กลุมท่ีมีโรคเรื้อรัง ซึ่งสัมพันธกับโรคในชองปากโดยตรง พบวา ผูสูงอายุท่ีมีฟนอยางนอย 20 ซี่ มีอัตราการเกิด

โรค  ไมติดตอเรื้อรังต่ำกวาผูท่ีมีฟนเหลือในชองปากนอยกวา 20 ซี่ ทำใหการดูแลสุขภาพชองปากผูสูงอายุ 

จำเปนตองบูรณาการสหสาขาวิชาชีพ รวมกับความเช่ียวชาญเฉพาะทาง ท้ังนี้ปญหาเหลานี้สามารถปองกันได 

หากไดรับขอมูล ความรูและดูแลอนามัยชองปากตนเองไดอยางเหมาะสม พรอมกับเขาถึงบริการท่ีมีคุณภาพ

ตามความจำเปน ดังนั้นการพัฒนาและการแกไขปญหา ตองบูรณาการท้ังภาคประชาชน ชุมชน บุคลากร      

ท่ีเกี่ยวของ รวมท้ังพัฒนาเทคโนโลยี นวัตกรรมสนับสนุน เพื่อใหเกิดการขับเคล่ือนท้ังระบบ ใหเกิดบริการ

คุณภาพแบบผสมผสาน และครบวงจรอยางไรรอยตอได  

 ภายใตยุทธศาสตรชาติ 20 ป ดานสาธารณสุข เพื่อประชาชนสุขภาพดี มีอายุคาดเฉล่ียของการ       

มีสุขภาพดี (HALE) ไมนอยกวา 75 ป แผนยุทธศาสตรการพัฒนาระบบสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม 

มุงสงเสริมผูสูงอายุไทยเปนหลักชัยของสังคม เพื่อใหผูสูงอายุมีสุขภาพดี ดูแลตนเองไดและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  

สูแผนงานทันตสุขภาพผูสูงอายุประเทศไทย พ.ศ. 2558 – 2565 มีเปาหมายใหผูสูงอายุมีสุขภาพชองปากดี   

มีฟนใชงานไดเหมาะสมตลอดชวงชีวิต ซึ่งสุขภาพชองปากเปนขอบงช้ีหนึ่งท่ีสำคัญในการประเมินสุขภาพ    

องครวมของผูสูงอายุ  

ดังนั้นการขับเคล่ือนงานเพื่อใหบรรลุเปาหมายการมีสุขภาพดี สอดรับภายใตแผนยุทธศาสตรและ

แผนงานสำคัญท่ีเกี่ยวของ ในการลดชองวางของระบบ ลดความเหล่ือมล้ำของการเขาถึงขอมูลและบริการ

สุขภาพชองปาก ซึ่งในป 2564 ท่ีผานมาไดดำเนินการพัฒนา และขับเคล่ือนระบบการดูแลและจัดบริการ

สุขภาพชองปากในผูสูงอายุ ผานกลไกสรางความเขมแข็งและการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย เช่ือมตอภาค

ประชาชน ชุมชน รวมถึงพัฒนาชองทางการส่ือสารออนไลน เพื่อสนับสนุนใหผูสูงอายุเขาถึงขอมูล องคความรู 

ใหสามารถดูแลเพื่อคงสภาพการใชงานในชองปากไดอยางเหมาะสม ท้ังนี้กระบวนงานจะมีประสิทธิภาพและ

บรรลุเปาหมายถึงประชาชนอยางยั่งยืนนั้น ตองอาศัยการดำเนินงานอยางตอเนื่อง ขยายความรวมมือกับ

เครือขายเพื่อมุ งสูพื้นท่ีเปาหมายใหครอบคลุมมากข้ึน ยกระดับความรอบรูและสรางการมีสวนรวม            

จากประชาชน จัดการดวยกลไกท่ีสอดรับกับสถานการณในยุคนวัตวิถีและกระแสแหงเทคโนโลยีดิจิทัล           

สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย จึงไดจัดทำโครงการพัฒนาระบบการสรางเสริมสุขภาพชองปากผูสูงอายุ

แบบไรรอยตอ ป 2565 ข้ึน เพื่อขับเคล่ือนงานไปยังระดับภูมิภาคและผานภาคีเครือขายในระดับพื้นท่ี สูการ

สรางผลลัพธสุขภาพชองปากผูสูงอายุในชุมชนท่ียั่งยืนตอไป 
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    กรอบการดำเนินงาน ประจำปงบประมาณ 2565  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

กิจกรรมการดำเนินงาน  

กิจกรรมการ

ดำเนินงาน 
บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

1. พัฒนารูปแบบ กระบวนการสื่อสารเพ่ือเพ่ิมการเขาถึงขอมูลการดูแลสุขภาพชองปาก 

1.1 พัฒนาเนื้อหา

และรูปแบบการ

สื่อสาร สราง

ความตระหนัก

การดูแลสุขภาพ

ชองปากผูสูงอายุ 

 

 

พัฒนาขอมูลนำเขา  

จัดทำ เผยแพร และบริหาร

จัดการสื่อออนไลน เพิ่ม

กระบวนการสื่อสารเชิง Interactive  

ระยะเวลาดำเนินการ : 

 ธ.ค. 64 - ก.ค. 65 

เผยแพร สนับสนุน และติดตาม

การใชสื่อในพื้นท่ี 

เผยแพร และสนับสนนุการใช

สื่อในพืน้ท่ี 

พัฒนารูปแบบสื่อ เพื่อการดูแล

ชองปากผูสูงอายุท่ีมีความตองการ

เฉพาะโรค (โรคสมองเสื่อม)  

กลุมเปาหมาย : ทันตบุคลากร 

ผูเชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัย 

และผูเกี่ยวของ 

ระยะเวลาดำเนินการ : ธ.ค.64 

รวมประชุมและใหขอคิดเห็น   
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กิจกรรมการ

ดำเนินงาน 
บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

1.2 สรางกระแส

สังคมเชิงกระตุน

พฤติกรรมสุขภาพ

ชองปาก โดยสราง

การมีสวนรวมและชู

คุณคาในผูสูงอายุ 

ขับเคลื่อนการรณรงคนโยบาย  

80 ป ฟนดี 20 ซี่  

กลุมเปาหมาย  :  ผูสูงอายุ 

บุคลากรสวนกลาง ศอ. และ

จังหวัด 

ระยะเวลาดำเนินการ : พ.ย. 64 

- สรางความรวมมือกับเครือขาย 

สื่อสาร key message และ

ประชาสัมพันธกจิกรรม 

- สงเสริมและใหการสนับสนนุ

จังหวัดในการดำเนินกจิกรรม 

- สรางความรวมมือกับ

เครือขายสื่อสาร key 

message และประชาสัมพนัธ

กิจกรรม 

- ดำเนินกิจกรรมในพืน้ท่ี 

จัดกิจกรรมประกวด  

คลิปชมรมผูสูงอายุฟนดี 

กลุมเปาหมาย  : ชมรมผูสูงอายุ 

บุคลากรสวนกลาง ศอ. และ

จังหวัด 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

 ธ.ค. 64 - เม.ย. 65 

- สรางความรวมมือกับเครือขาย

สื่อสาร key message และ

ประชาสัมพันธกจิกรรม 

- สงเสริมและใหการสนับสนนุ

จังหวัดในการดำเนินกจิกรรม 

- สรางความรวมมือกับ

เครือขายสื่อสาร key 

message และประชาสัมพนัธ

กิจกรรม 

- สงเสริมและใหการสนับสนนุ 

ชมรม/กลุมสังคมผูสูงอายุรวม

กิจกรรม   

1.3 ขับเคลื่อนการ

ประเมินความ

รอบรูดานทันต

สุขภาพผูสูงอายุ 

 

- วางกรอบแนวทาง ดำเนินการ

ทดสอบเคร่ืองมือประเมินความ

รอบรูดานทันตสุขภาพ ในผูสูงอายุ  

- สนับสนนุงบประมาณในการ

ดำเนินงานเก็บขอมูล  

กลุมเปาหมาย  : พื้นท่ี 4 จังหวัด 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

 ธ.ค. 64 - ก.พ. 65 

รวมดำเนินการ และสนับสนุน

การเก็บขอมูลในพื้นท่ี (เฉพาะศอ 

ท่ีเขารวมกิจกรรม)  

รวมดำเนินการเก็บขอมูลใน

พื้นท่ี (เฉพาะจังหวัดท่ีไดรับ

การประสานงาน) 

พัฒนาการจัดการขอมูล  

เพื่อวางแผนและออกแบบการ

ยกระดับความรอบรู ดานสุขภาพ

ชองปากของผูสูงอายุ 

กลุมเปาหมาย : บุคลากร

สวนกลาง และ ศอ. 

ระยะเวลาดำเนินการ : มิ.ย. 65 

รวมประชุมและใหขอคิดเห็น รวมประชุมและใหขอคิดเห็น 
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กิจกรรมการ

ดำเนินงาน 
บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

2. สงเสริมและสนับสนุน การใชเครื่องมือในการประเมินเฝาระวังดวยตนเอง 

2.1 สรุปผลการ

ทดสอบการใช 

Bluebook 

Application ใน

พื้นท่ีนำรอง 

สรุปและวิเคราะหประเด็น

ปรับปรุงเคร่ืองมือเพื่อใชในการ

ดำเนินงานระดับประเทศ 

กลุมเปาหมาย : บุคลากร

สวนกลาง และ ศอ. 

ระยะเวลาดำเนินการ : ต.ค. 64 

รวมประชุมและใหขอมูล รวมประชุมและใหขอมูล 

2.2 พัฒนาการคัด

กรองและ

แนวทาง การ

จัดบริการสุขภาพ

ชองปากผูสูงอายุ 

ขับเคลื่อนและขยายการใช

เคร่ืองมือในการคัดกรองและแนว

ทางการจัดบริการสุขภาพชอง

ปากผูสูงอายุ ในพื้นท่ี 

กลุมเปาหมาย : บุคลากร

สวนกลาง และ ศอ. 

ระยะเวลาดำเนินการ : พ.ย. 64 

- รวมประชุมและใหขอคิดเห็น 

- สื่อสาร สนับสนนุ บุคลากร  

ในการใช Bluebook 

Application 

- ติดตามการดำเนินงานใน   

ระดับเขต 

 

- รวมประชุมและใหขอคิดเห็น 

- สื่อสาร สนับสนนุ บุคลากร/

ประชาชนกลุมเปาหมาย ใน

การใช Bluebook 

Application  

- ติดตามการดำเนินงานในพื้นท่ี 

2.3 พัฒนารูปแบบ

การดูแลสุขภาพชอง

ปากผูสูงอายุเพื่อ

สนับสนุนการควบคุม

โรคเร้ือรังในชุมชน 

ดวยสมุดสุขภาพ

ผูสูงอายุแบบดิจิทัล 

(Digital Blue Book)

ในพ้ืนที่ศึกษา 

จ.อำนาจเจริญ 

รวมดำเนินกิจกรรม ติดตาม และ

สรุปการพัฒนาเพื่อเปนตนแบบ

และขยายผลการดำเนนิงานไปยัง

พื้นท่ีอื่น 

กลุมเปาหมาย : บุคลากรสำนัก

ทันตสาธารณสุข และ  

จ.อำนาจเจริญ 

ระยะเวลาดำเนินการ : ธ.ค. 64 

 

ศอ.10 ใหการสนับสนุน 

จ.อำนาจเจริญในการดำเนินงาน 

จ.อำนาจเจริญ รวมดำเนินงาน 

2.4 พัฒนาระบบ

ฐานขอมูล 

พัฒนาระบบฐานขอมูลสมุด

บันทึกสุขภาพผูสูงอายุ ดาน

สุขภาพชองปาก เชื่อมโยงกับ

ขอมูลHDC เพื่อกำกับติดตามการ

- รวมประชุมใหขอคิดเห็น 

- ชี้แจง และติดตามการ

ดำเนินงานระดับเขต 

- รวมประชุมใหขอคิดเห็น 

- ชี้แจง และติดตามการ

ดำเนินงานระดับจังหวัด 
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กิจกรรมการ

ดำเนินงาน 
บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

ดำเนินงานภาพประเทศ 

กลุมเปาหมาย : บุคลากร

สวนกลาง และ ศอ. 

ระยะเวลาดำเนินการ : มิ.ย. 65 

3. พัฒนารูปแบบ กลไก เพื่อเพิ่มการเขาถึงบริการสงเสริมปองกัน 

3.1 การประเมินผล

แผนงานทันต

สุขภาพสำหรับ

ผูสูงอายุประเทศ

ไทย พ.ศ. 2558 - 

2565 

วางกรอบแนวทางการประเมินผล

แผนงานทันตสุขภาพสำหรับ

ผูสูงอายุประเทศไทย พ.ศ. 2558 

- 2565 

กลุมเปาหมาย : บุคลากร

สวนกลาง ศอ. และจังหวัด 

ระยะเวลาดำเนินการ :        

ม.ค. 65 - ก.ค. 65 

รวมประชุมใหขอคิดเห็น รวมใหขอคิดเห็น 

3.2 การพัฒนา

คุณภาพบริการ

ในคลินิกทันต 

กรรมสำหรับ

ผูสูงอายุ        

เพื่อรองรับ

สถานการณภาวะ

ฉุกเฉิน 

พัฒนาระบบบริการใหเกิด

มาตรฐานงานบริการทันตสุขภาพ

ผูสูงอายุ ในคลนิิกทันตกรรม 

ภายใตการรองรับสถานการณ

ภาวะฉุกเฉิน 

กลุมเปาหมาย : 

บุคลากรสวนกลาง ศอ. จังหวัด 

ผูเชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัย 

บุคลากรโรงพยาบาลระดับM2 

ข้ึนไป 

ระยะเวลาดำเนินการ : ม.ค. 65  

- รวมประชุมและใหขอคิดเห็น 

- สนับสนนุจังหวัดในการ

จัดบริการทันตกรรมผูสูงอายุ  

- รวมประชุมและใหขอคิดเห็น 

- สนับสนนุการจัดบริการ 

ทันตกรรมผูสูงอายุในพืน้ท่ี 

3.3 นิเทศติดตามการ

ดำเนินงานทันต

สุขภาพผูสูงอายุ

ในพื้นท่ี 

ติดตาม สรุปผลการดำเนินงาน

ทันตสุขภาพผูสูงอายุในพื้นท่ี 

กลุมเปาหมาย : ศอ. และจังหวัด 

ระยะเวลาดำเนินการ : ก.ค. 65  

ติดตามและจัดทำขอมูการ

ดำเนินงานระดับเขต 

ติดตามและเตรียมขอมูลการ

ดำเนินงานในพืน้ท่ี 
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ผูประสานงาน 

ช่ือ-นามสกุล ตำแหนง E-mail 

ทพญ.สุรัตน มงคลชัยอรัญญา ทันตแพทยเช่ียวชาญ 

(หัวหนากลุมพัฒนาทันตสุขภาพวัยทำงานและผูสูงอายุ ) 

surat.m@anamai.mail.go.th 

ทพ.พลูพฤกษ  โสภารัตน ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ poolpruek.s@anamai.mail.go.th 

ทพ.เพิ่มรัตนะ สรีระเทวิน ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ permrattana111@gmail.com 

ทพ.พงศธร  จินตกานนท   ทันตแพทยชำนาญการ pongsathorn.j@anamai.mail.go.th   

ทพญ.พัชรวรรณ สุขุมาลินท ทันตแพทยชำนาญการ patcharawan.s@anamai.mail.go.th 

น.ส.มนัญญา เรือจิตร นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ mananya.ru@anamai.mail.go.th   

น.ส.เนริศา เอกปชชา นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ narisa.e@anamai.mail.go.th   
 

กลุมพัฒนาทันตสุขภาพวัยทำงานและผูสูงอายุ โทร 0 -2590- 4117   
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โครงการสรางเสรมิสุขภาพและปองกันโรคในชองปากในกลุมผูถูกคุมขัง ป 2565          

ภายใตโครงการพระราชดำริ ราชทัณฑ ปนสุข ทำความ ดี เพ่ือชาติ ศาสน กษัตริย 

ตัวช้ีวัดการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข Agenda based โครงการในพระราชดำริ  ป 2565  

          1.จำนวนผูตองขังไดรับการตรวจคัดกรองสุขภาพชองปากอยางนอยรอยละ 60 

          2.จำนวนผูตองขังไดรับบริการรักษาทางทันตกรรมยางนอย 1 ครั้ง/ป ไมนอยกวารอยละ 30 

ตัวช้ีวัด โครงการ  ปงบประมาณ 2565 

1. ผูถูกคุมขังไดรับบริการสุขภาพชองปากอยางนอย 80,000 คน 

2. มีการจัดบริการสุขภาพชองปากใน สถานพินิจ /ศูนยฝกอบรม อยางนอย 12 แหง 

3. งานศึกษา/วิจัย/พัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพชองปากผูถูกคุมขัง จำนวน 1 ฉบับ 

เปาประสงค  

1. เพื่อสืบสานพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จพระวชิรเกลาเจาอยูหัว 

       2. เพื่อใหผูถูกคุมขังสามารถเขาถึงบริการรักษาทางทันตกรรมพื้นฐานตามความจำเปน 

       3. เพื่อสงเสริมใหผูถูกคุมขังมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากท่ีเหมาะสม 

เปาหมายผลผลิต         

1. ผูถูกคุมขังไดรับบริการสุขภาพชองปาก สงเสริม รักษา และฟนฟู เพิ่มมากข้ึน 

 2. คลินิกบริการสุขภาพชองปากในเรือนจำเพิ่มมากข้ึน 

     3. กิจกรรมรณรงคบริการดูแลสุขภาพชองปากผูถูกคุมขังท่ัวประเทศ จำนวน 1 ครั้ง  

เปาหมายผลลัพธ  

 1. ผูถูกคุมขังไดรับการดูแลสุขภาพชองปากตามสิทธิมนุษยชนพื้นฐานท่ีพึงได  

 2. ผูถูกคุมขังสามารถรู ตระหนัก และเกิดทักษะในการดูแลสุขภาพชองปากได   

สถานการณ 

  ผูถูกคุมขัง เปนอีกหนึ่งกลุมของผูท่ีดอยโอกาสท่ีไมไดรับการดูแลและเขาถึงบริการสุขภาพตามสิทธิ

พื้นฐานท่ีมนุษยพึงได จากขอมูลสถิติผูถูกคุมขังราชทัณฑท่ัวประเทศของกรมราชทัณฑ ป 2564 พบวา จำนวน

ผูถูกคุมขังมีมากถึงสองแสนหาหมื่นคน และจากขอมูลกรมพินิจและคุมครองเยาวชน ป 2563  โรคฟนผุ ถือเปน

โรคอันดับท่ีหนึ่งจากสามอันดับโรคเจ็บปวยของเด็ก  ดานสภาวะสุขภาพชองปากของผูถูกคุมขังนั้น พบวาผูถูกคุมขัง

มากกวารอยละ 80 มีปญหาสุขภาพฟนและชองปาก โดยโรคฟนผุ และโรคปริทันตมีอุบัติการณระดับท่ีสูง   

จากการศึกษาของจุรีรัตนและคณะ ในป 2551 ไดทำการสำรวจ สภาวะสุขภาพชองปากของผูถูกคุมขังชาย
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ในทัณฑสถานบำบัดพิเศษ จังหวัดปทุมธานี พบวา มีอัตราการเกิดโรคฟนผุ รอยละ 95 และมีฟนผุท่ียังไมไดรับ

การรักษาถึงรอยละ 81  

 สาเหตุของการเกิดปญหาอาจเกิดไดหลายสาเหตุ ท้ังในเรื่องพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากของตัว

ผูถูกคุมขัง สภาพแวดลอมภายในของเรือนจำ ความแออัดและทรัพยากรท่ีมีจำกัด รวมถึงการเขาถึงบริการ

สาธารณสุขไดยาก แมจะมีระบบการดูแลตนเองหรือการขอรับยาสามัญประจำบานในยามเจ็บปวยเล็กๆนอยๆ

ได แตหากผูถูกคุมขังเจ็บปวยและมีอาการรุนแรงจนตองนำสงสถานพยาบาลนอกเรือนจำนั้นก็จะมีขอจำกัดอีก

หลายประการ เชน ระยะทางระหวางเรือนจำกับสถานพยาบาลภายนอก การประสานงานกับสถานพยาบาล 

และอัตรากำลังในการควบคุมผู ถูกคุมขัง เนื่องจากตามระเบียบของกรมราชทัณฑกำหนดชัดเจนไววา          

การนำผูถูกคุมขังออกไปสถานพยาบาลตองมีเจาหนาท่ีอยางนอย 2 คน ติดตามตลอด 24 ช่ัวโมง ดังนั้นการสงตัว 

ผูถูกคุมขังปวยไปรับการรักษานอกเรือนจำจึงตองเปนเรื่องจำเปนในกรณีวิกฤติจริงๆ เทานั้น จนดูเหมือนวา

การสงตัวออกไปรักษานอกเรือนจำทัณฑสถานมักเปนทางเลือกสุดทายเสมอ โดยเฉพาะอยางยิ่งโรคในชองปาก 

  เม่ือวันท่ี 28 สิงหาคม พ.ศ. 2562 พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิรลงกรณ-

พระวชิรเกลาเจาอยูหัว ไดทรงพระราชทานความชวยเหลือดานสาธารณสุขแกผูถูกคุมขัง ผานโครงการ 

“ราชทัณฑ ปนสุข ทำความ ดี เพื่อชาติ ศาสน กษัตริย”  พระองคทรงหวงใยสุขอนามัยของผูถูกคุมขัง

โดยเฉพาะปญหาสุขภาพชองปาก ดังจะเห็นไดจากการท่ีพระองคมีพระราชประสงคพระราชทานยูนิต 

ทันตกรรมแกสถานพยาบาลเรือนจำ 41 แหงท่ัวประเทศ 

 ดวยสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย จึงไดจัดทำโครงการสรางเสริม

สุขภาพและปองกันโรคในชองปากในกลุมผูถูกคุมขัง ป 2565 ภายใตโครงการพระราชดำริ ราชทัณฑ ปนสุข 

ทำความ ดี เพื่อชาติ ศาสน กษัตริย ข้ึน โดยมีวัตถุประสงค เพื่อพัฒนาระบบดูแลสุขภาพชองปากใน 

สถานกักขัง โดยมุงหวังใหผูถูกคุมขังสามารถเขาถึงบริการรักษา สงเสริม ฟนฟู สุขภาพชองปากไดตามสิทธิ 

ข้ันพื้นฐานและเทาเทียมตามหลักมนุษยธรรม และรวมคืนคนดี สุขภาพฟนดี สูสังคมตอไป 
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กรอบการดำเนนิงานปงบประมาณ 2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมการดำเนินงาน 

กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย 

และจังหวัด 

บทบาทโรงพยาบาล 

แมขาย 

โครงการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปากในกลุมผูถูกคุมขัง ป 2565 ภายใตโครงการ

พระราชดำริ ราชทัณฑ ปนสุข ทำความ ดี เพื่อชาติ ศาสน กษัตริย 

การพัฒนาระบบการสงเสริม ปองกัน และการบริการสุขภาพชองปาก 

1.1 พัฒนาความรวมมือ

การจัดบรกิารสุขภาพ 

ชองปากในสถานพินิจ

และคุมครอง เด็กและ

เยาวชน 

1. ประสานความรวมมือ

เชิงนโยบายระหวาง

สองกระทรวงและภาคี

เครือขาย 

2. ประสานงานพื้นท่ีเพื่อ

พัฒนาความรวมมือ

การจัดบรกิารสุขภาพ 

ชองปากในสถานพินจิ

และคุมครองเด็กและ

เยาวชน    

                   

1. ประสานความ

รวมมือระหวาง

หนวยงานในพืน้ท่ี 

2. เขารวมพัฒนา 

รูปแบบ และกำหนด

กรอบการจัดบริการ

สุขภาพชองปากใน

สถานพินิจและ

คุมครองเด็กและ

เยาวชน 

- เขารวมพัฒนา 

วางแผนและจัดบริการ

สุขภาพชองปากใน

สถานพินิจและ

คุมครองเด็กและ

เยาวชน 
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กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย 

และจังหวัด 

บทบาทโรงพยาบาล 

แมขาย 

3. ศึกษา พัฒนา รูปแบบ 

และกำหนดกรอบการ

จัดบริการสุขภาพชอง

ปากในสถานพินจิและ

คุมครองเด็กและ

เยาวชน 

กลุมเปาหมาย : 

เจาหนาท่ีในสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและ

เยาวชน  

ระยะเวลาดำเนินการ : 

พ.ย. 2564 

1.2 พัฒนาแนวทาง

จัดบริการ teledent   

ในเรือนจำ 

1. ประสานงานพื้นท่ีเพื่อ

พัฒนาระบบสุขภาพ

ชองปากท่ีเหมาะสม 

2. ศึกษาและพัฒนา

ระบบสุขภาพชองปาก

ท่ีเหมาะสมกับบริบท

เรือนจำ 

กลุมเปาหมาย : 

เจาหนาท่ีสาธารณสุข

สวนกลางและภูมิภาค 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

มี.ค. 2565 

1. ประสานความ

รวมมือระหวาง

หนวยงานในพืน้ท่ี 

2. เขารวมพัฒนา 

ระบบสุขภาพ    

ชองปากท่ีเหมาะสม

กับบริบทเรือนจำ 

- เขารวมพัฒนาระบบ

สุขภาพชองปากท่ี

เหมาะสมกับบริบท

เรือนจำ 

1.3 กิจกรรมรณรงค

บริการดูแลสุขภาพชอง

ปากผูถูกคุมขัง 

ประสานขอความรวมมือ

พื้นท่ีและประชาสัมพันธ

การจัดกิจกรรมรณรงค

บริการดูแลสุขภาพ     

ชองปากผูถูกคุมขัง 

กลุมเปาหมาย : 

ผูถูกคุมขังในเรือนจำ

1. ประสานความรวมมือ

ระหวางหนวยงานใน

พื้นท่ีและประชาสัมพันธ

การจัดกิจกรรมรณรงค

บริการดูแลสุขภาพ  

ชองปากผูถูกคุมขัง  

2. สนับสนุนการ

1. จัดบริการทันตกรรมใน

กิจกรรมรณรงค

บริการดูแลสุขภาพ

ชองปากผูถูกคุมขัง 

2.  สนับสนุนวัสดุและ

เครื่องมือทันตกรรม

ในการจัดกิจกรรม
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กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย 

และจังหวัด 

บทบาทโรงพยาบาล 

แมขาย 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

ก.ค. 2565 

ดำเนินงานของพืน้ท่ีใน

การเพิ่มการเขาถึง

บริการสุขภาพชองปาก

กลุมผูถูกคุมขัง 

รณรงคบริการดูแล

สุขภาพชองปากผูถูก

คุมขัง 

การเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพชองปาก 

1.4 สนับสนุนส่ือสราง

เสริมความรอบรูดาน

สุขภาพชองปากในกลุม   

ผูถูกคุมขัง 

พัฒนาและสนับสนุนส่ือ

สรางเสริมความรอบรูดาน

สุขภาพชองปากในกลุมผู

ถูกคุมขัง 

กลุมเปาหมาย : 

ทันตบุคลากร และ

เจาหนาท่ีสาธารณสุข 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

ธ.ค. 2564 

สนับสนุนส่ือสรางเสริม

ความรอบรูดานสุขภาพ

ชองปากในกลุมผูถูกคุม

ขังใหพื้นท่ี 

นำส่ือสรางเสริมความ

รอบรูดานสุขภาพชอง

ปากในกลุมผูถูกคุมขังไป

ใชในเรือนจำ 

การอภิบาลระบบทันตสาธารณสุข 

1.5 ติดตามการดำเนินงาน

สงเสริมสุขภาพชองปาก

ผูตองขัง 

1. ติดตามการดำเนินงาน

สรางเสริมสุขภาพและ

ปองกันโรคในชองปาก

ในกลุมผูถูกคุมขัง 

2. รวมทีมตรวจราชการ

กระทรวงสาธารณสุข 

agenda based 

โครงการพระราชดำร ิ

กลุมเปาหมาย : 

เจาหนาท่ีสาธารณสุข

สวนกลางและภูมิภาค

ระยะเวลาดำเนินการ : 

ต.ค. 2564  -  มิ.ย. 2565 

 

 

 

1. รวมติดตามการ

ดำเนินงานสรางเสริม

สุขภาพและปองกันโรค

ในชองปากในกลุมผูถูก

คุมขัง 

2. รวมทีมตรวจราชการ

กระทรวงสาธารณสุข 

agenda based 

โครงการพระราชดำร ิ

 

1. ดำเนินงานสรางเสริม

สุขภาพและปองกันโรค

ในชองปากในกลุมผูถูก

คุมขังเพื่อใหบรรลุตาม

เปาหมาย 
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กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย 

และจังหวัด 

บทบาทโรงพยาบาล 

แมขาย 

1.6 พัฒนาแนวทางการลง

ขอมูลบริการทันตกรรม

ในสถานพยาบาลใน

เรือนจำ 

1. ประสานงานพื้นท่ีเพื่อ

พัฒนาแนวทางการลง

ขอมูลบริการทันตกรรม

ในสถานพยาบาล 

2. ศึกษา พัฒนา รูปแบบ

แนวทางการลงขอมูล

บริการทันตกรรมใน

สถานพยาบาล 

กลุมเปาหมาย : 

เจาหนาท่ีสาธารณสุข

สวนกลางและภูมิภาค

ระยะเวลาดำเนินการ : 

มิ.ย. 2565 

1. ประสานความ

รวมมือระหวาง

หนวยงานในพืน้ท่ี 

2. เขารวมพัฒนา แนว

ทางการลงขอมูล

บริการทันตกรรมใน

สถานพยาบาล 

1. เขารวมพัฒนาระบบ

สุขภาพชองปากท่ี

เหมาะสมกับบริบท

เรือนจำ 

2. ชวยเหลือ สนับสนุน 

PCU เรือนจำ ในการ

ลงขอมูลรายงาน 

dental แฟม 

 

ผูประสานงาน 

ช่ือ-นามสกุล ตำแหนง E-mail 

ทพญ.กรกมล นิยมศิลป ทันตแพทยเช่ียวชาญ 

(หัวหนากลุมพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน) 

kornkamol.n@anamai.mail.go.th 

ทพ.ณัฐพงค กันทะวงค ทันตแพทยชำนาญการ kunthawong19@hotmail.com 

น.ส.ชนิกา โรจนสกุลพานิช     นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ chanika.r@anamai.mail.go.th 

น.ส.วีรยา กัญหารัตน นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ weraya.k@anamai.mail.go.th 

กลุมพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน โทร 0 2590 4204,  0 2590 4208 
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1. โครงการเรงรัดการดำเนินงานลดการใชอะมัลกัมทางทันตกรรม และเสรมิสรางขีด

ความสามารถของประเทศในการจัดการสิ่งแวดลอมภายใตอนุสัญญามินามาตะวาดวยปรอท 

2. โครงการพัฒนาระบบเฝาระวังผลิตภัณฑทันตสุขภาพและปจจัยเสี่ยงดานทันตสุขภาพ 
 

ตัวช้ีวัด 

1. นโยบายเกี่ยวกับการจัดการส่ิงแวดลอมดานทันตสุขภาพ 1 เรื่อง 

2. โรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขดำเนินการลดการใชอะมัลกัมและจัดการของเสียใน 

 คลินิกทันตกรรม 12 แหง 

เปาหมายผลผลิต  

เปาหมายผลผลิต จำนวน หนวยนับ 

แนวทางการลดการใชอะมัลกัมสำหรับทันตบุคลากร  

โรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขดำเนินการลดการใชอะมัลกัมและ

จัดการของเสียในคลินิกทันตกรรม 

1 

 

12 

แนวทาง 

 

แหง 

มาตรฐานวิชาการแปรงสีฟนกรมอนามัย พ.ศ.2565 

ฐานขอมูลผลิตภัณฑทันตสุขภาพ 

ฐานขอมูลและแผนท่ี GIS ปริมาณฟลูออไรดในน้ำบริโภคประเทศไทย 

ผลการประเมินปริมาณฟลูออไรดในน้ำบริโภคของจังหวัดท่ีพบฟลูออไรดในน้ำบริโภค

สูงเกินมาตรฐาน 

รายงานผลการดำเนินงานชวยผูปวยใหเลิกบุหรี่และคัดกรองรอยโรคกอนมะเร็งชอง

ปากในคลินิกทันตกรรม 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

ฉบับ 

ชุด 

ชุด 

 

ฉบับ 

 

ฉบับ 
 

เปาหมายผลลัพธ 

1. ทันตบุคลากรและผูท่ีเกี่ยวของลดการใชอะมัลกัมในกลุมหญิงต้ังครรภและเด็กต่ำกวา 6 ป 

2. ทันตบุคลากรและผูท่ีเกี่ยวของมีการจัดการขยะอะมัลกัมตามพรบ.มูลฝอยเปนพิษ/อันตราย 

3. ทันตบุคลากรและประชาชนท่ีรับบริการทันตกรรมไดรับความเส่ียงจากปรอทในการใชอะมัลกัม

ทางทันตกรรมลดลง 

4. ประชาชนเขาถึงผลิตภัณฑทันตสุขภาพท่ีมีคุณภาพไดมาตรฐานและอยูในส่ิงแวดลอมท่ีเอื้อตอ

สุขภาพชองปาก 
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สถานการณ 

โครงการเรงรัดการดำเนินงานลดการใชอะมัลกัมทางทันตกรรม และเสริมสรางขีดความสามารถ

ของประเทศในการจัดการสิ่งแวดลอมภายใตอนสุัญญามินามาตะวาดวยปรอท  

จากการดำเนินการการจัดการขยะติดเช้ือและขยะปนเปอนในคลินิกทันตกรรมในป 2564 ขอมูลการ

จัดการขยะอะมัลกัม จากการติดตามจากสถานบริการของรัฐจำนวน 160 แหง จากท้ังหมด 28 จังหวัด ไดแก 

ภาคเหนือ เชียงใหม เชียงราย พิษณุโลก นครสวรรค กำแพงเพชร อุทัยธานี พิจิตร ภาคกลาง สมุทรสาคร 

นนทบุรี  สมุทรปราการ ปทุมธานี  กรุง เทพมหานคร ชัยนาท ราชบุรี  สุพรรณบุรี  อ างทอง ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ นครราชสีมา สกลนคร นครพนม ศรีสะเกษ บึงกาฬ เลย หนองคาย อุดรธานี 

หนองบัวลำภู รอยเอ็ด   ภาคใต ภูเก็ต ภาคตะวันออก ชลบุรี โดยสงแบบสอบถามใหกับทันตบุคลากรในพื้นท่ี

ในรูปแบบออนไลนเปนโรงพยาบาลชุมชนรอยละ 52.5  อันดับท่ี 2 เปนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล รอยละ 

23.8 โรงพยาบาลท่ัวไปรอยละ 6.3  โรงพยาบาลศูนยรอยละ 6.3 และสถานบริการอื่นๆ รอยละ 11.1  ผูตอบ

สวนใหญ เปน ทันตแพทยรอยละ 59 ทันตาภิบาล 25.1 และเจาหนาท่ีตำแหน งอื่นๆ รอยละ 15.9  

สถานพยาบาลมีการแยกของเสียปนเปอนปรอทถึงรอยละ 46.5 และไมแยกขยะประเภทขยะอะมัลกัมออกจาก

มูลฝอยชนิดอื่นๆถึงรอยละ 53.5  

จากการสำรวจพบวามีสถานบริการสนใจนำแนวปฏิบัติการจัดการของเสียปนเปอนปรอทของสำนัก-

ทันตสาธารณสุข ไปใชรอยละ 91.7  ดานขอมูลการใชวัสดุอุดบูรณะ สถานบริการใชวัสดุทางเลือกทดแทน 

เชน เรซินคอมโพสิท GI และ compomer รอยละ 67.3 และยังมีผูใชวัสดุอะมัลกัมอุดเปนวัสดุหลักมีผูใช   

รอยละ 32.7 ประเภทของชนิดอะมัลกัมท่ีสถานพยาบาลเลือกใชเปนอะมัลกัมชนิดแคปซูลสำเร็จรูปรอยละ 

77.4 และใชอะมัลกัมชนิด เม็ดและอื่น ๆ 22.6 และมีพื้นท่ีท่ีเลิกอุดฟนดวยวัสดุอะมัลกัม (Phase - Out) แลว   

รอยละ 5.63 ดานการปองกันตนเองจากการสัมผัสปรอท ทันตบุคลากรมีการปองกันอันตรายจากไอปรอท

กอนผสมอะมัลกัม และขณะใชงาน รอยละ 98.7  และทันตบุคลากรมีการตรวจสารปรอทในรางกายเปน

ประจำทุกป รอยละ 69.9   

  โครงการพัฒนาระบบเฝาระวังผลิตภัณฑทันตสุขภาพและปจจัยเสี่ยงดานทันตสุขภาพ  

การมีสุขภาพชองปากดีมีผลจากพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากและส่ิงแวดลอมท่ีเอื้อตอสุขภาพ

ชองปาก ส่ิงแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพชองปากของประชาชน ไดแก  การใชผลิตภัณฑทันตสุขภาพท่ีมี

คุณภาพไดมาตรฐาน การบริโภคน้ำท่ีมีปริมาณฟลูออไรดไมเกินมาตรฐานซึ่งจะสงผลใหเกิดฟนตกกระ การลด

การบริโภคน้ำตาลซึ่งทำใหเกิดโรคฟนผุ และการไมสูบบุหรี่ซึ่งเปนปจจัยเส่ียงของโรคมะเร็งชองปากและสงผล

ตอโรคปริทันต เปนตน 
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สำนักทันตสาธารณสุขไดขับเคล่ือนระบบการเฝาระวังผลิตภัณฑและปจจัยเส่ียงดานทันตสุขภาพ 

โดยการสำรวจคุณภาพแปรงสีฟนตามมาตรฐานวิชาการแปรงสีฟนกรมอนามัย สำรวจปริมาณฟลูออไรดใน    

ยาสีฟน และปริมาณฟลูออไรดในน้ำบริโภค และประสานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของเพื่อแกไขปญหาในประเด็นท่ี

ยังไมไดมาตรฐาน 

 สำหรับการเฝาระวังผลิตภัณฑทันตสุขภาพพื้นฐานในการทำความสะอาดชองปาก ไดแก แปรงสีฟน

และยาสีฟนผสมฟลูออไรด  กรมอนามัยไดพัฒนามาตรฐานวิชาการแปรงสีฟน กรมอนามัย และรวมกับ

สำนักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค กำหนดกระกาศคณะกรรมการคุมครองผูบริโภคเรื่องฉลากยาสีฟน 

๒ ฉบับ เพื่อใชเปนเกณฑในการตรวจสอบคุณภาพแปรงสีฟน  พัฒนาหองปฏิบัติการตรวจคุณภาพแปรงสีฟน 

และพัฒนาระบบการเฝาระวังคุณภาพแปรงสีฟนท่ีวางจำหนายในประเทศ จากการสำรวจครั้งลาสุด พบวา

แปรงสีฟนท่ีวางจำหนายมีคุณภาพไดมาตรฐานรอยละ ๗๔   ใน พ.ศ.๒๕๖๕ สำนักทันตสาธารณสุข ไดมี

เปาหมายในการพัฒนามาตรฐานวิชาการแปรงสีฟนกรมอนามัย ใหมีความเหมาะสมกับสถานการณแปรงสีฟน

ในทองตลาดปจจุบัน รวมถึงการพัฒนาความรอบรูของประชาชนในการเลือกใชผลิตภัณฑทันตสุขภาพและ

ปจจัยเส่ียงดานทันตสุขภาพ โดยการวิจัย จัดประชุมผูเช่ียวชาญเพื่อจัดทำขอสรุปทางวิชาการ จัดทำฐานขอมูล

สำหรับประชาชนและบุคลากรสาธารณสุข รวมถึงการส่ือสารสาธารณะเพื่อใหความรูกับประชาชน 

การเฝ าระวังปริมาณฟลูออไรดในน้ ำบริ โภคประเทศไทย จากการสำรวจตัวอย างน้ ำบริ โภค           

จำนวน 31,574 ตัวอยาง ใน 73 จังหวัด พบน้ำบริโภครอยละ 89.7 มีปริมาณฟลูออไรดไมเกิน 0.70 ppm 

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขและและ รอยละ 10.3  มีปริมาณฟลูออไรดเกิน  0.70 ppm    

โดยพบวารอยละ 9.6   ซึ่งมีปริมาณฟลูออไรดมากกวา 0.8 ppm อยูในจังหวัด ลำพูน  ลำปาง เชียงใหม 

เชียงราย  แมฮองสอน พะเยา แพร นาน  ตาก  กำแพงเพชร นครสวรรค เพชรบูรณ อุทัยธานี พิษณุโลก 

ชัยนาท สุโขทัย พิจิตร นครปฐม ลพบุรี สุพรรณบุรี สระบุรี ราชบุรี สิงหบุรี ปทุมธานี พระนครศรีอยุธยา 

ประจวบคีรีขันธ เพชรบุรี ระนอง ฉะเชิงเทรา ชลบุรี ระยอง จันทบุรี ตราด  สมุทรสาคร สงขลา พังงา 

นราธิวาส กระบ่ี ปตตานี  สุราษฎรธานี นครศรีธรรมราช สตูล  เลย  มุกดาหาร ขอนแกน ยโสธร กาฬสินธุ 

นครราชสีมา บุรีรัมย ศรีสะเกษ รอยเอ็ด 

รอยละ 0.53  มีปริมาณฟลูออไรดมากกวา 4 ppm พบใน 25 จังหวัด ไดแก ลำพูน  ลำปาง เชียงราย 

พะเยา ตาก  กำแพงเพชร นครสวรรค เพชรบูรณ อุทัยธานี นครปฐม ลพบุรี สุพรรณบุรี สระบุรีประจวบคีรีขันธ 

เพชรบุรี ระนองฉะเชิงเทรา ชลบุรี ระยอง สงขลา พังงา นราธิวาส กระบ่ี มุกดาหาร ขอนแกน 

รอยละ 0.15 มีปริมาณฟลูออไรด  10.01-20.00  ppm พบใน 13 จังหวัด ลำพูน  ลำปาง เชียงราย  ตาก  

กำแพงเพชร นครสวรรค อุทัยธานี นครปฐม ลพบุรี ประจวบคีรีขันธ เพชรบุรี ฉะเชิงเทรา ชลบุรี และ รอยละ 0.02 

พบปริมาณฟลูออไรดมากกวา 20.00  ppm ใน  2 จังหวัด คือ  ฉะเชิงเทรา  และชลบุรี 
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ใน พ.ศ. 2565 สำนักทันตสาธารณสุขมีเปาหมายในการประเมินปริมาณฟลูออไรดในน้ำบริโภคของ

ศูนยเด็กเล็กและโรงเรียนในจังหวัดท่ีพบฟลูออไรดในน้ำบริโภคสูงเกิน 4 ppm จำนวน 25 จังหวัด   

สำหรับการจัดการปจจัยเส่ียงเรื่องบุหรี่ ซึ่งเปนปจจัยเส่ียงท่ีสำคัญของโรคมะเร็งชองปาก ไดมีการ

ดำเนินการพัฒนาแนวทางและศักยภาพทันตบุคลากรการชวยผูปวยใหเลิกบุหรี่ และคัดกรองรอยโรค       

กอนมะเร็งชองปากในคลินิกทันตกรรมใหผูปวยท่ีมารับบริการทันตกรรม ซึ่งเปนแนวทางการปองกันโรคมะเร็ง

ชองปาก แบบปฐมภูมิ (primary prevention) และแบบทุติยภูมิ (secondary prevention) 

กรอบการดำเนนิงาน ประจำปงบประมาณ 2565   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการ
ป 2565

คาเปาหมาย/ตัวช้ีวัด
1. โรงพยาบาลในสังก ัดกระทรวงสาธารณสุขดําเนินการลดการใชอะมัลก ัมและจัดการของเสียในคลินิกทันตกรรมเพื่อเปนมิตรต อส่ิงแวดลอม12 เขตสุขภาพ

2. พื้นที่เส่ียงมีการปรับปรุง น้ําบริโภคที่มีปริมาณฟลูออไรด ที่ได มาตรฐาน จํานวน2 พื้นที่

มาตรการ

กลยุทธ

-ขับเคลื่อนการลดการใช อะมัลกัมและจัดการขยะอะมัลกัมใน

คลินิคทันตกรรม

-พัฒนาแนวทางสงเสริมการใชวัสดุทดแทนอะมัลกัมในงาน

ทันตสาธารณสุข

-พัฒนาแนวทางการลดการใชอะมัลกมัและการจัดการขยะอะมัลกมัในคลินิกทันตก

รรมเพ่ือเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม

-พัฒนาฐานขอมูลและแผนท่ีGIS สถานการณป์ริมาณฟลูออไรด์ในนํ�าบริโภค
ประเทศไทย-พัฒนามาตรฐานวิชาการแปรงสีฟน กรมอนามัย2565
เฝาระวังปริมาณฟลูออไรดในนํ้าบริโภคของศูนยเด็กเล็กและโรงเรียนในจังหวัดท่ีมี
ฟลูออไรดในนํ้าสูงเกินมาตรฐาน
ขับเคลื่อนการแกไขปญหาฟลูออไรดในนํ้าบริโภคสูงเกินมาตรฐาน

1. โครงการเรงรัดการดําเนินงานการใชอะมัลกัมทางมันตกรรมและเสริมสรางขีดความสามารถของประเทศในการจัดการสิ่งแวดลอมภายใตอนุสัญญามิน ามาตะ

2. โครงการพัฒนาระบบเฝาระวังผลิตภัณฑทันตสุขภาพและปจจัยเสี่ยงดานทันตสุขภาพ

ระดับความสําเร็จ 
ป 2565

Plan 65
ประชาชนทุกกลุมวัยอยูในสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการมีสุขภาพชองปากดี

การพัฒนาระบบสงเสริมปองกันและการบริการ

สุขภาพชองปากการยกระดับการอภิบาลระบบสงเสริมสุขภาพอนามัยและสิ่งแวดลอม

-พัฒนาฐานขอมูลผลิตภัณฑทันตสุขภาพ

-พัฒนาสื่อออนไลนเร่ืองการใชผลิตภัณฑทันต

สุขภาพสําหรับประชาชน

การเสริมสรางความรอบรูดาน

สุขภาพชองปาก

ไตรมาส 1 (3 เด ือน)

1. แนวทางการลดการใชอะมัลกัมสําหรับทันตบุคลากร

2. ฐานขอมูลการจัดการของเสียอะมัลกัมและของเสียทาง

การแพทย

3. ฐานขอมูลฟลูออไรดในนํ้าบริโภค

4 . ทบทวนพารามิเตอรในการจัดทํามาตรฐานวิชาการ

แปรงสีฟนกรมอนามัย

. ไตรมาส 2 (6 เด ือน)

1. ขอสรุปการติดตามตามแนวการลดการ

ใชอะมัลกัมและจัดการขยะอะมัลกัมในคลินิกทัน

ตกรรมของแตละเขตสุขภาพ

2. แผนที่ฟลูออไรดในนํ้าบริโภคประเทศไทย

3. ขอสรุปการจัดทํามาตรฐานวิชาการแปรงสี

ฟนกรมอนามัย

ไตรมาส 3 (9 เด ือน)

1.รายงานการถอดบทเรียนการดําเนินงานลดการ

ใชอะมัลกัมและการจัดการขยะอะมัลกัม จาก

คลินิกทันตกรรมในพื้นที่นํารอง

2. ขอเสนอรางทบทวนมาตรฐานวิชาการแปรงสีฟน

กรมอนามัย

3.ติดตามสถานการณนํ้าบริโภคในศูนยเด็กเล็กและ

โรงเรียนในพื้นทีฟ่ลูอออไรดสูง

ไตรมาส 4 (12 เด ือน)

1. ผลการนิเทศติดตามสถานการณการใชวัสดุ

ทดแทนการใชอะมัลกัมและการจัดการ

ขยะอะมัลกัมในคลินิกทันตกรรมตามเกณฑการ

ประเมิน

2. ฐานขอมูลผลิตภัณฑทันตสุขภาพ
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กิจกรรมการดำเนินงาน  
 

กิจกรรม 

การดำเนินงาน 
บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

1.โครงการเรงรัดการดำเนินงานลดการใชอะมัลกัมทางทันตกรรม และเสริมสรางขีดความสามารถของประเทศในการ

จัดการส่ิงแวดลอมภายใตอนุสัญญามินามาตะวาดวยปรอท 

1.พัฒนาแนวทางการลด

การใชอะมัลกัมและการ

จัดการขยะอะมัลกัมใน

คลินิกทันตกรรมเพื่อเปน

มิตรตอส่ิงแวดลอม 

กลุมเปาหมาย : ทันต

บุคลากรและผูเกี่ยวของ 

ระยะเวลาดำเนินการ :  

พ.ย.64 – ม.ค. 65 

 พัฒนาแนวทางการ

ลดการใชอะมัลกัม

และการจัดการ

ขยะอะมัลกัมในคลินิก

ทันตกรรมสำหรับ

ทันตบุคลากรเพื่อเปน

มิตรตอส่ิงแวดลอม 

 

 สงตอแนวทางการลด

การใชอะมัลกัมและการ

จัดการขยะอะมัลกัมใน

คลินิกทันตกรรมสำหรับ

ทันตบุคลากรเพื่อเปน

มิตรตอส่ิงแวดลอม 

 ในจังหวัดนำรอง 

สงตอแนวทางการลดการใชอะมัลกัม

และการจัดการขยะอะมัลกัมในคลินิก

ทันตกรรมสำหรับทันตบุคลากรเพื่อ

เปนมิตรตอส่ิงแวดลอม 

ในพื้นท่ีนำรอง 

2. พัฒนาระบบ

ฐานขอมูลในการติดตาม

การใชวัสดุอุดฟนและ

การจัดการขยะอะมัลกัม

ในคลินิก ทันตกรรม 

 กลุมเปาหมาย : ทันต

แพทย ทันตบุคลการ  

เจาหนาท่ีอาชีวอนามัย

และผูเกี่ยวของ 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

พ.ย.64- กพ. 65, ก.ค. 65 

- พัฒนาระบบ

ฐานขอมูลการใช

วัสดุอะมัลกัมและวัสดุ

ทางเลือกในการอุด

ฟนเพื่อสำหรับการ

ติดตามการดำเนินงาน 

-พัฒนาระบบ

ฐานขอมูลสำหรับการ

ติดตามการจัดการ

ขยะอะมัลกัมในคลินิก

ทันตกรรมตามพรบ.

ขยะเปนพิษ/ขยะ

อันตราย  

 

 - ส่ือสารประชาสัมพันธ

ใหลดการใชอะมัลกัมใน

กลุมหญิงต้ังครรภและ

เด็ก ต่ำกวา 6 ป 

- สนับสนุนการใชลง

ขอมูลการติดตามใน

ระบบฐานขอมูลการ

บริหารจัดการมูลฝอย

อันตราย ในจังหวัด   

นำรอง อยางนอยปละ     

2 ครั้ง (ก.พ.และ ก.ค.) 

 

 - ส่ือสารประชาสัมพันธแกทันต

บุคลากร 

 - สนับสนุนการใชวัสดุทดแทนการ

ใชอะมัลกัมในหญิงต้ังครรภและเด็ก

อายุต่ำกวา 6 ป 

 - สนับสนุนใหโรงพยาบาลนำรองลง

ขอมูลในระบบฐานขอมูลการบริหาร

จัดการมูลฝอยอันตราย สําหรับใน

จังหวัดนำรอง อยางนอยปละ 2 ครั้ง 

  (ก.พ.และ ก.ค.) 
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กิจกรรม 

การดำเนินงาน 
บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

3. ขับเคล่ือนงานการ

ดำเนินงานการลดการ

ใชอะมัลกัมและจัดการ

ขยะอะมัลกัมในคลินิก 

ทันตกรรม  

กลุมเปาหมาย :       

ทันตแพทย ทันตบุคลกร  

เจาหนาท่ีอาชีวอนามัย

และผูเกี่ยวของ  

ระยะเวลาดำเนินการ :  

ก.พ. 65, ก.ค.65 

 - พัฒนาส่ือ/คูมือ

แนวทางการลดการ

ใชอะมัลกัมและ

แนวทางจัดการ

ขยะอะมัลกัมในคลินิก

ทันตกรรมในรูปแบบ  

  e-book/infographic/  

คลิปวีดีโอ 

 - พัฒนาศักยภาพ 

ทันตบุคลากร/ENV 

เพื่อขับเคล่ือนแนว

ทางการการลดการ

ใชอะมัลกัมและการ

จัดการขยะอะมัลกัม

ในคลินิกทันตกรรม

เพื่อเปนมิตรตอ

ส่ิงแวดลอม  

 - นิเทศติดตามการ

ดำเนินงานในพื้นท่ี    

นำรอง 

 - คนหา ประสานงาน

จังหวัดนำรองท่ีสนใจ

ดำเนินงาน 

 - เสริมสรางความรวมมือ

ทุกภาคสวนใน

ดำเนินงานการลดการ

ใชอะมัลกัมและจัดการ

ขยะอะมัลกัมในคลินิก

ทันตกรรมเพื่อเปนมิตร

ตอส่ิงแวดลอม  

 - เผยแพร/นำเสนอส่ือ/

คูมือสำหรับทันต

บุคลากรเพื่อ

ประกอบการดำเนินงาน 

-  ติดตาม/กำกับการ 

ดำเนินงานในพื้นท่ี 

 - คนหาประสานงานโรงพยาบาล   

นำรองท่ีสนใจดำเนินงาน  

 - เสริมสรางความรวมมือทุกภาคสวน

ในการลดการใชอะมัลกัมและจัดการ

ขยะอะมัลกัม 

 - เผยแพร/นำไปใช คูมือ/ส่ือใน

โรงพยาบาลนำรองในตามแนวทาง 

 - สนับสนุนและเปนท่ีปรึกษาแกทันต

บุคลากร ในการลดใชอะมัลกัมใน

กลุมหญิงต้ังครรภและเด็กต่ำกวา 6 ป  

- การประสานคลินิกทันตกรรมใน

โรงพยาบาลนำรองใหมีลดการ

ใชอะมัลกัมและมีนโยบายปองกันฟน

ผุในทุกๆกลุมวัย 

-  ประชาสัมพันธใหทันตบุคลการ

และเจาหนาท่ี ENV มีการจัดการ

ขยะอะมัลกัมท่ีเปนมิตรตอ

ส่ิงแวดลอม 

2.โครงการพัฒนาระบบเฝาระวังผลิตภัณฑทันตสุขภาพและปจจัยเส่ียงดานทันตสุขภาพ 

ขับเคล่ือนระบบการ 

เฝาระวังปริมาณ

ฟลูออไรดในน้ำบริโภคใน

จังหวัดท่ีมีฟลูออไรดใน

น้ำสูงเกินมาตรฐาน 

 พัฒนาฐานขอมูลและ

แผนท่ี GIS แสดง

สถานการณปริมาณ

ฟลูออไรดในน้ำ

บริโภคประเทศไทย 

 ใชขอมูลจากแผนท่ี GIS 

ปริมาณฟลูออไรดในน้ำ

บริโภคเพื่อการแกปญหา

ฟลูออไรดในพื้นท่ี 

 ใชขอมูลจากแผนท่ี GIS ปริมาณ

ฟลูออไรดในน้ำบริโภคเพื่อการ

แกปญหาฟลูออไรดในพื้นท่ี 
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กิจกรรม 

การดำเนินงาน 
บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

กลุมเปาหมาย :       

ทันตบุคลากรและ

ประชาชน 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

เม.ย. 65 

ขับเคล่ือนการแกไข

ปญหาฟลูออไรดในน้ำ

บริโภคสูงเกิน

มาตรฐานเพื่อลด

ความเส่ียงฟนตกกระ

ของประชาชน 

สนับสนุนการดำเนินการ

ของจังหวัดในการแกไข

ปญหาฟลูออไรด ในน้ำ

สูงเกินมาตรฐาน 

 ดำเนินการแกไขปญหาในพืน้ท่ีท่ีมี

ฟลูออไรดในน้ำสูงเกินมาตรฐาน 

ประสานหนวยงานท่ี

เกี่ยวของในระดับ 

ประเทศเพื่อ

ขับเคล่ือนการแกไข

ปญหาฟลูออไรดในน้ำ

บริโภคสูงเกิน

มาตรฐาน 

ประสานหนวยงานในเขต

เพื่อขับเคล่ือนการแกไข

ปญหาฟลูออไรดในน้ำ

บริโภคสูงเกินมาตรฐาน 

ประสานหนวยงานในจังหวัดเพื่อ

ขับเคล่ือนการแกไขปญหาฟลูออไรด

ในน้ำบริโภคสูงเกินมาตรฐาน 

2.ระบบเฝาระวังคุณภาพ

ผลิตภัณฑพื้นฐานในการ

ทำความสะอาดชองปาก 

กลุมเปาหมาย :      

ทันตบุคลากรและ

ประชาชน 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

ธค.64,  เมย.65 

 พัฒนามาตรฐาน

วิชาการแปรงสีฟน

กรมอนามัย ป  2565 

เฝาระวังคุณภาพ 

 แปรงสีฟนท่ีวาง 

 จำหนายในพื้นท่ี 

เฝาระวังคุณภาพ 

 แปรงสีฟนท่ีวางจำหนายในพื้นท่ี 

 ประชุมคณะกรรมการ

มาตรฐานวิชาการ

แปรงสีฟนกรมอนามัย

เพื่อพัฒนามาตรฐาน

วิชาการแปรงสีฟน 

กรมอนามัย ป  2565 

 

 

- 

 

 

- 

  พัฒนาส่ือออนไลน

เรื่องการใชผลิตภัณฑ

ทันตสุขภาพสำหรับ

ประชาชน 

 เผยแพรประชาสัมพันธ

สำหรับประชาชน 

 เผยแพรประชาสัมพันธสำหรับ

ประชาชน 
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กิจกรรม 

การดำเนินงาน 
บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

  พัฒนาฐานขอมูล

ผลิตภัณฑทันต

สุขภาพ 

ใชขอมูลจากฐานขอมูลใน

การเผยแพร

ประชาสัมพันธสำหรับ

ประชาชน 

ใชขอมูลจากฐานขอมูลในการเผยแพร

ประชาสัมพันธสำหรับประชาชน 

3.ขับเคล่ือนการ

ดำเนินงานชวยผูปวยให

เลิกบุหรี่และคัดกรอง

มะเร็งชองปากในคลินิก

ทันตกรรม 

กลุมเปาหมาย :      

ทันตบุคลากรและ

ประชาชน 

ระยะเวลาดำเนินงาน : 

ธ.ค. 64  

ขับเคล่ือนการ

ดำเนินงานชวยผูปวย

ใหเลิกบุหรี่และคัด

กรองมะเรง็ชองปาก

ในคลินิกทันตกรรม 

สนับสนุนจังหวัด

ดำเนินการชวยผูปวยให

เลิกบุหรี่และคัดกรอง

มะเร็งชองปากในคลินิก

ทันตกรรม 

ดำเนินการชวยผูปวยใหเลิกบุหรี่และ

คัดกรองมะเร็งชองปากในคลินิก   

ทันตกรรม 

แลกเปล่ียนเรียนรูการ

ดำเนินงานของจังหวัด

ท่ีเขารวมโครงการ 

เขารวมประชุม

แลกเปล่ียนเรียนรู 

เขารวมประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู 

การประชุมผูเช่ียวชาญ

เพื่อการขยายผลการ

ดำเนินงานในพื้นท่ีอื่น 

การขยายผลการ

ดำเนินงานในพื้นท่ี 

การขยายผลการดำเนินงานในพื้นท่ี 

 

ผูประสานงาน  

ช่ือ-นามสกุล ตำแหนง E-mail 

ทพญ.นนทินี ต้ังเจริญดี ทันตแพทยเช่ียวชาญ 

(หัวหนากลุมพัฒนาทันตสุขภาพวัยรุนและปจจัยเส่ียง ) 

nontinee.t@anamai.mail.go.th 

ทพญ.นันทมนัส แยมบุตร ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ nanmas@anamai.mail.go.th 

ทพญ.วาสินี เกียรติอดิศร ทันตแพทยชำนาญการ wasineeteddypaan@gmail.com 

นายกษิวิชญ ดำเกล้ียง นักวิทยาศาสตรการแพทยชำนาญการ Kasiwit.d@anamai.mail.go.th 

นางสาวประณยา  จองมี นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ Pranaya.j@anamai.mail.go.th 

นางสาวเบญญาภา ธูปพุดซา นักวิชาการสาธารณสุข Benyapa.t@anamai.mail.go.th 
 

กลุมพัฒนาทันตสุขภาพวัยรุนและปจจัยเส่ียง โทร 0 -2590- 4215  0- 2590- 4489 
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โครงการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปากกลุมเด็กพิเศษ 

โครงการ : 1. โครงการเพิ่มการเขาถึงการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปากของเด็กพิการทางการเห็น

ในโรงเรียนสอนคนตาบอด (โครงการนอก) 

    2. โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรและผูดูแลเด็กพิเศษ  

เปาหมายผลลัพธ  

   1. รอยละ 50 ของโรงเรียนสอนคนตาบอดไดรับบริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปาก 

 2. จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปากในกลุมพิเศษ (เนนกลุมเด็กพิเศษใน 

โรงเรียน) อยางนอย 1 เรื่องตอป 

สถานการณ  

จากผลสำรวจสภาวะสุขภาพชองปากแหงชาติ ครั้งท่ี 8 พ.ศ. 2560 0

1 ในกลุมเด็กวัยเรียน พบความชุก

ของโรคฟนผุ รอยละ 52.0 โรคเหงือกอักเสบ รอยละ 66.3 ในขณะท่ีไมมีผลสำรวจแยกเด็กพิการทางการเห็น

ในภาพรวม แตพบวานักเรียนในโรงเรียนการศึกษาคนตาบอดแมสาย มีโรคฟนผุ รอยละ 85.0 ในขณะท่ีมี 

โรคเหงือกอักเสบ รอยละ 100 เมื่อเทียบกับเด็กปกติในอำเภอเดียวกัน ท่ีอายุ 3 ปและ 12 ป มีโรคฟนผุ  

รอยละ 61.8 และ 30.6 1

2  สาเหตุหนึ่งคือ การเขาไมถึงบริการสงเสริมปองกันและเฝาระวังสุขภาพชองปาก 

ในโรงเรียนสอนคนตาบอด เชน การออกหนวยตรวจสุขภาพชองปาก เพื่อรับบริการสงเสริมปองกันตามชุดสิทธิ

ประโยชน อันไดแก การเคลือบหลุมรองฟนในฟนกรามถาวรซี่แรกและซี่ท่ี 2 การเฝาระวังสภาวะสุขภาพ 

ชองปาก และการสงตอเพื่อรับบริการต้ังแตเริ่มแรกโดยการตรวจฟน อยางนอยภาคเรียนละ 1 ครั้ง  

และการประเมินความเส่ียงของโรคในชองปาก แมปจจุบันจะมีการใหบริการสงเสริมปองกันตามชุดสิทธิ

ประโยชนในรูปแบบการจายตามรายบริการ (fee Schedule) แลวก็ตาม เด็กพิการทางการเห็นวัยเรียน 

มักไดรับบริการทันตกรรมเมื่ออาการของโรคลุกลามมากแลว บางสวนตองสูญเสียฟนกอนวัยอันควร  

เนื่องจากมีฟนผุลุกลามไปถึงโพรงประสาทฟนจนเก็บรักษาไมได ซึ่งสงผลใหเติบโตเปนวัยรุน วัยผูใหญท่ีมี

ปญหาสุขภาพชองปาก และมีฟนไมครบ 20 ซี่ในวัยสูงอายุตามมา 

ปจจัยหนึ่งท่ีทำใหการเขาถึงสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปากของเด็กพิการทางการเห็นไม

ครอบคลุมคือ โรงเรียนสอนคนตาบอดท้ังหมดเปนโรงเรียนเอกชน มูลนิธิ โรงเรียนในเครือศูนยการศึกษาพิเศษ 

ซึ่งไมไดข้ึนกับสำนักงานคณะกรรมการเขตพื้นท่ีการศึกษา อีกท้ังปจจัยดานการพัฒนาการของการเรียนรู ทำให

 
1 สำนักทันตสาธารณสุข.รายงานผลการสำรวจสภาวะสุขภาพชองปากแหงชาต ิคร้ังท่ี 8 พ.ศ. 2560. [online] 11 September 2019 [cited 2021 

Sep 9]; Available from: URL:http://dental2.anamai.moph.go.th/ewt_dl_link.php?nid=2433 
2 ศุภกร ศิริบุรี, พันพัสส ปาระมี. การพัฒนารูปแบบการฝกแปรงฟนในเด็กท่ีมีความบกพรองทางการมองเห็นโรงเรียนการศึกษาคนตาบอดแม

สาย อำเภอแมสาย จังหวัดเชยีงราย. เชยีงรายเวชสาร 2018; 10 (1):1-9.  
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เด็กพิการทางการเห็นสวนใหญอายุเกินเกณฑมาตรฐานของเด็ก เด็กวัย 6 12 และ 15 ป ในโรงเรียนสอนคน

ตาบอดมีจำนวนไมมากเมื่อเทียบกับเด็กนักเรียนโรงเรียนปกติ การออกหนวยใหบริการเพื่อใหบริการโดยใช

เกณฑคือ อายุ อาจไมเพียงพอในกลุมโรงเรียนพิเศษท่ีตองการไดรับการบริการสงเสริมปองกันมากกวาเด็กปกติ 

เชน โรงเรียนสอนคนตาบอด เปนตน  

โรงเรียนสอนคนตาบอด รอยละ 64-100 เปนโรงเรียนประจำ ดังนั้นการดำเนินงานในโรงเรียนสอน

คนตาบอด บุคคลท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดตอเด็กนักเรียนในโรงเรียนสอนคนตาบอด คือ ครูผูดูแล พอหอ แมหอ 

การเพิ่มศักยภาพและใหความรูในบุคลากรกลุมนี้จึงเปนเรื่องจำเปน โดยเฉพาะในกลุมผูใหการดูแลเด็กอนุบาล 

เพื่อสรางรากฐานการดูแลสุขภาพชองปากไดดวยตัวเองในกลุมเด็กพิการทางการเห็นดวยวิธีท่ีถูกตอง 
 

กรอบการดำเนนิงาน ประจำปงบประมาณ 2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมการดำเนินงาน 

กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

1. โครงการเพิ่มการเขาถึงการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปากของเด็กพิการทางการเห็นใน

โรงเรียนสอนคนตาบอด 

1.1 กิจกรรมประชุม

หารือกับทันตบุคลากรใน

พื้นท่ีท่ีมีโรงเรียนสอนคน

ตาบอด 

จัดประชุมหารือ ฯ เพื่อหา

แนวทางการดำเนินงาน

สงเสริมสุขภาพและ

ปองกันโรคในชองปากใน

ประสานงานและ

สนับสนุนการ

ดำเนินงาน 

เขารวมประชุมและ

ดำเนินงานสงเสริม

สุขภาพและปองกันโรค

ในชองปากในโรงเรียน
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กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

โรงเรียนสอนคนตาบอด

โดยมีกลุมเปาหมาย คือ

ทันตบุคลากรใน สสจ. 

โรงพยาบาล รพ.สต. และ

ศูนยบริการสาธารณสุข 

จังหวัดท่ีมีโรงเรียนสอนคน

ตาบอด ซึ่งดำเนินการแลว

เสร็จ วันท่ี 28 กันยายน 

2564 

สอนคนตาบอด (เฉพาะ

จังหวัดท่ีมีโรงเรียนสอน

คนตาบอด) 

 2. โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรและผูดูแลเด็กพิเศษ 

2.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการ

เพิ่ ม ศั ก ย ภ าพ ครู แ ล ะ

ผู ดูแลเด็กโรงเรียนสอน

คนตาบอด 

• ประสานงานและจัด

ประชุมเชิงปฏิ บั ติการ

เพิ่ ม ศั กยภ าพ ครู และ

ผูดูแลเด็กโรงเรียนสอน

คนตาบอด  

• พัฒนาส่ือการเรียนรู

สุขภาพชองปากของกลุม

พิ เศษ เชน  ส่ือสำหรับ

เด็กพิการทางการเห็น

และทางการไดยิน  

จัดกิจกรรมส ง เสริม

สุขภาพและปองกัน

โรคในชองปากในกลุม

พิ เศษ (เนนกลุม เด็ก

พิ เศ ษ ใน โร ง เรี ย น ) 

อยางนอยปละ 1 เรื่อง 

สนับสนุนและดำเนินการ

กรณี โรงเรียนขอความ

รวมมือในการใหความรู

เพิ่ ม เติ มแก ค รู  ผู ดู แ ล 

ตลอดจนนักเรียน 

ผูประสานงาน : 

ช่ือ-นามสกุล ตำแหนง โทรศัพท E-mail 

1. นางปฐมา เชาวนเมธา 

2. นางสาวสุวภักด์ิ โพธิเสน 

ทันตแพทยชำนาญการ 

นัก วิชาการสาธารณ สุข

ปฏิบัติการ 

02 590 4213 

02 590 4213 

Patamasingha@gmail.com 

Suwapakpothisen985@gmail.com 

 

 

  

mailto:Patamasingha@gmail.com
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โครงการพัฒนาแนวทางการจัดบริการสุขภาพชองปาก 

ตัวช้ีวัด 

เชิงปริมาณ : แนวทาง 2 เรื่อง 

เชิงคุณภาพ : บรรลุวัตถุประสงคท่ีต้ังไว/ ครบถวน ถูกตอง 

เชิงเวลา : ชวงเวลาในการดำเนินกิจกรรมเปนไปตามแผนท่ีวางไว   

เปาหมายผลผลิต  

1. แนวทางการจัดบริการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปากตามหลักประกันสุขภาพ

แหงชาติ 1 เรื่อง 

2. แนวทางการจัดบริการทันตกรรมทางไกล 1 เรื่อง 

เปาหมายผลลัพธ   

1. ทันตบุคลากรมีแนวทางในการจัดบริการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปากตาม

หลักประกนัสุขภาพ และมีแนวทางในการจัดบริการทันตกรรมทางไกล   

2. ประชาชนเขาถึงบริการทันตกรรมเพิ่มข้ึน 

สถานการณ  

การดูแลสุขภาพชองปากของประชาชนทุกกลุมวัยตลอดชวงชีวิตเปนส่ิงสำคัญ หากขาดการดูแลท่ี

ถูกตองและสม่ำเสมอจะสงผลใหมีสุขภาพชองปากท่ีไมดี สงผลเสียท้ังตอตนเองและบุคคลอื่น ๆ ดวย ปจจัย

หนึ่งท่ีสำคัญและมีสวนชวยปองกันการเกิดโรคในชองปาก คือ การลดความเหล่ือมล้ำในการเขาถึงบริการทัน

ตกรรมของประชาชนทุกกลุม 

วิธีการหนึ่งท่ีชวยลดความเหล่ือมล้ำในการเขาถึงบริการทันตกรรม คือ การมีชุดสิทธิประโยชนตาม

หลักประกันสุขภาพแหงชาติ ปจจุบันไดกำหนดใหมีการสงเสริมปองกันการเกิดโรคในชองปากครอบคลุมการ

ดูแลสุขภาพชองปากของประชาชนทุกกลุมวัย แตยังขาดแนวทางในการจัดบริการสุขภาพชองปากใหสอดรับ

กับชุดสิทธิประโยชนตามหลักประกันสุขภาพแหงชาติเพื่อใหสามารถดำเนินการจัดบริการสรางเสริมและ

ปองกันโรคในชองปากไดอยางเหมาะสม  

นอกจากนี้อีกปจจัยท่ีสงผลตอการเขารับบริการทันตกรรมของประชาชนท่ีลดลงในปจจุบัน คือ 

การแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (covid-19) ท่ีเกิดข้ึน สงผลใหมีการจำกัดบริการทันตกรรม 

จึงจำเปนตองปรับรูปแบบในการจัดบริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปาก ใหสอดรับกับ

สถานการณท่ีเกิดข้ึน โดยเนนการใชระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อใหเหมาะสมกับรูปแบบการใชชีวิตใน

ปจจุบัน เชน ระบบบริการทันตกรรมทางไกล (tele-dentistry)  
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สำนักทันตสาธารณสุข โดยกลุมพัฒนาระบบทันตสาธารณสุข จึงไดดำเนินการโครงการพัฒนาแนว

ทางการจัดบริการสุขภาพชองปาก เพื่อจัดทำแนวทางการจัดบริการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชอง

ปากตามหลักประกันสุขภาพแหงชาติ และพัฒนาแนวทางการจัดบริการทันตกรรมทางไกล (tele-dentistry) 

ซึ่งเปนมาตรการท่ีมีความสำคัญในการสงเสริมสุขภาพ สงผลตอสุขภาพชองปากของประชาชนวัยทำงานใน

ภาพรวม  

กรอบการดำเนนิงาน ประจำปงบประมาณ 2565     

1. พัฒนาแนวทางการจัดบริการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปากตามหลักประกันสุขภาพ

แหงชาติ 

2. พัฒนาแนวทางการจัดบริการทันตกรรมทางไกล เปนการพัฒนาตอยอดจากปงบประมาณ      

พ.ศ. 2564 โดยพัฒนาการจัดบริการ ติดตามการดำเนินงานในพื้นท่ีนำรอง 4 จังหวัด นิเทศ

ติดตาม 1 จังหวัด และประเมินผล 

กิจกรรมการดำเนินงาน  

กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

1. โครงการพัฒนาแนวทางการจัดบริการสุขภาพชองปาก  

1.1  ประชุมพั ฒนาแนว

ทางการจั ดบ ริ ก าร

สรางเสริมสุขภาพและ

ป องกั น โรคในช อ ง

ปากตามหลักประกัน

สุขภาพแหงชาติ 

บทบาท: จัดประชุม  

ประสานเชิญผูเกี่ยวของ

เขาประชุม เขารวม

ประชุม รวบรวมขอมูล 

และจัดทำเอกสารท่ี

เกี่ยวของ                                   

กลุมเปาหมาย  : ทันต

แพทยและนักวิชาการ 

จำนวน 25 คน 

ระยะเวลาดำเนินงาน : 

พ.ย 64 พ.ค. และ ก.ค 65 

- - 

1.2 การประชุม

คณะทำงานพัฒนา

แนวทางการ

จัดบริการทันตกรรม

ทางไกล 

บทบาท: จัดประชุม  

ประสานเชิญผูเกี่ยวของ

เขาประชุม เขารวม

ประชุม รวบรวมขอมูล 

และจัดทำเอกสารท่ี

เกี่ยวของ  

- - 
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กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

กลุมเปาหมาย         

ทันตแพทยและ

นักวิชาการ จำนวน 13 คน 

ระยะเวลาดำเนินงาน 

พ.ย. และ ธ.ค. 64 เม.ย. 

และ มิ.ย.65 

1.3  การประชุมติดตาม

การดำเนินงานการ

จัดบริการทันตกรรม

ทางไกล 

ประชุม  ประสานเชิญ

ผูเกี่ยวของเขาประชุม 

เขารวมประชุม รวบรวม

ขอมูล และจัดทำเอกสาร

ท่ีเกี่ยวของ                                     

กลุมเปาหมาย         

ทันตแพทย นักวิชาการ 

และภาคีเครือขาย 

จำนวน 32 คน 

ระยะเวลาดำเนินงาน 

พ.ย. 64 

- จังหวัดนำรอง 4 จังหวัด 

ไดแก สระบุรี 

นครราชสีมา รอยเอ็ด 

และฉะเชิงเทรา                                  

บทบาท: เขารวมประชุม 

รวบรวมขอมูล และ

จัดทำเอกสารท่ีเกี่ยวของ    
  

1.4  นิเทศติดตามการ

จัดบริการ 

ทันตกรรมทางไกล 

จัดทีมนิเทศ  ประสาน

ผูเกี่ยวของ  รวบรวม

ขอมูล และจัดทำเอกสาร

ท่ีเกี่ยวของ                                     

กลุมเปาหมาย  

 จังหวัดนำรอง 1 จังหวัด 

ระยะเวลาดำเนินงาน 

พ.ค. 65 

- จังหวัดนำรอง 1 จังหวัด 

บทบาท: เขารวม

กิจกรรมนิเทศ รวบรวม

ขอมูล และจัดทำเอกสาร

ท่ีเกี่ยวของ    

1.5  การประชุม

ประเมินผลการ

ดำเนินงานจัดบริการ

ทันตกรรมทางไกล 

ประชุม  ประสานเชิญ

ผูเกี่ยวของเขาประชุม 

เขารวมประชุม รวบรวม

ขอมูล และจัดทำเอกสาร

ท่ีเกี่ยวของ                                     

กลุมเปาหมาย         

ทันตแพทย นักวิชาการ 

- จังหวัดนำรอง 4  

บทบาท: เขารวมประชุม 

รวบรวมขอมูล และ

จัดทำเอกสารท่ีเกี่ยวของ    
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กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

และภาคีเครือขาย 

จำนวน 41 คน 

ระยะเวลาดำเนินงาน 

มิ.ย. 65 

 

ผูประสานงาน  

ช่ือ-นามสกุล ตำแหนง โทรศัพท E-mail 

นางสาววรมน อัครสุต ทันตแพทยชำนาญการ 0 2590 4213 voramon.a@anamai.mail.go.th 

นายวรุต ชลิทธิกุล ทันตแพทยชำนาญการ 0 2590 4479 warut.c@anamai.mail.go.th 

นางสาวสรารัตน เรืองฤทธิ์ นักวิชาการสาธารณสุข

ชำนาญการ 

0 2590 4479 sararat.n155@gmail.com 

 

งานจัดทำวิทยาสารทันตสาธารณสุข ปงบประมาณ 2565 

ตัวช้ีวัด 

เชิงปริมาณ : วิทยาสารทันตสาธารณสุข 1 ฉบับ 

เชิงเวลา : 1. ชวงเวลาในการดำเนินกิจกรรมเปนไปตามแผนท่ีวางไว   

      2. ระยะเวลาในการสงบทความใหบรรณาธิการพิจารณา 3 วันทำการ 

      3. บรรณาธิการสงผูทบทวนอยางนอย 3 คน 3 วันทำการ   

      4. ทบทวนบทความครั้งแรกเสร็จส้ิน 15 วันทำการ  

                   5. การเผยแพรทันกำหนด ธ.ค. 64 

เปาหมายผลผลิต  

1. ขอเสนอเพื่อการดำเนินงานในปงบประมาณ 2565 จำนวน 1 เรื่อง/ บรรลุตามเปาหมายท่ีต้ังไว/

ทันเวลา 

2. จายคาตอบแทนผูทบทวนบทความวิชาการจำนวนตามรายการท่ีทบทวน/ครบถวน ถูกตอง ทันเวลา 

3. จายคาบริการ ระบบวารสารออนไลน ของระบบ ThaiJO2.0 1 ครั้ง/ ครบถวน ถูกตอง ทันเวลา 

4. จัดทำวิทยาสารทันตสาธารณสุขเผยแพร 1 ฉบับ /บรรลุตามเปาหมายท่ีต้ังไว/ทันเวลา 

เปาหมายผลลัพธ  

1. ไดบทความวิชาการท่ีมีคุณภาพเผยแพรในวิทยาสารทันตสาธารณสุข 

2. ดำเนินการรับสงบทความเพื่อพิจารณาลงพิมพในวิทยาสารทันตสาธารณสุขไดบนระบบ 

ThaiJO2.0 

3. วิทยาสารทันตสาธารณสุขเปนวารสารคุณภาพกลุมท่ี 1 ท่ีผานการรับรองคุณภาพของ 

TCI จนถึง 31 ธันวาคม 2567  
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สถานการณ  

พ.ศ. 2536 สำนักทันตสาธารณสุขหรือกองทันตสาธารณสุขในขณะนั้น ได จัดทำวิทยาสารทันต-

สาธารณสุขข้ึน เพื่อเผยแพรบทความวิชาการดานทันตสาธารณสุข จนปจจุบันเปนปท่ี 26 (นับถึง พ.ศ. 2564) ของ

วิทยาสารทันตสาธารณสุข     

ในพ.ศ. 2560 สำนักทันตสาธารณสุขไดจัดทำโครงการเพื่อพัฒนาคุณภาพวิทยาสารทันต-สาธารณสุข

ใหเปนไปตามหลักเกณฑของศูนย TCI ไดผานการประเมินคุณภาพและรับเขาสูฐานขอมูล TCI ครั้งแรกใน   

พ.ศ. 2560 ปจจุบันจัดเปนวารสารท่ีผานการรับรองคุณภาพกลุมท่ี 1 (ระยะเวลารับรองจนถึง 31 ธันวาคม 

2567) เผยแพรแบบออนไลนในระบบ Thai Journal Online เวอรช่ัน 2.0 (ThaiJO2.0) ปละ 1 ฉบับในเดือน

ธันวาคม  

ท้ังนี้เพื่อใหวิทยาสารทันตสาธารณสุขมีการพัฒนาคุณภาพอยางตอเนื่องเปนแหลงขอมูลในการพัฒนา

องคความรูดานวิชาการและวิจัยสำหรับทันตบุคลากรและผูสนใจท้ังในสวนกลางและพื้นท่ี และสนับสนุนพันธกิจ

ของสำนักทันตสาธารณสุขในการผลิต พัฒนาองคความรู และนวัตกรรมเพื่อการสงเสริมทันตสุขภาพโดยการ

ถายทอดองคความรูและเทคโนโลยีดานการสงเสริมทันตสุขภาพใหกับเครือขาย นำไปสูการบรรลุวิสัยทัศน ของ

กรมอนามัยคือ เปนองคกรหลักของประเทศในการอภิบาลระบบสงเสริมสุขภาพและระบบอนามัยส่ิงแวดลอม

เพื่อประชาชนสุขภาพดี กลุมพัฒนาระบบทันต-สาธารณสุข สำนักทันตสาธารณสุข จึงไดดำเนินงานจัดทำวิทยา

สารทันตสาธารณสุข  

กรอบการดำเนนิงาน ประจำปงบประมาณ 2565     

วิทยาสารทันตสาธารณสุขพิมพในรูปแบบออนไลนปละ 1 ฉบับจำนวน  5 - 10 บทความ เผยแพร

ภายในเดือนธันวาคมบนระบบ ThaiJO2.0 เพื่อเปนเวทีนำเสนอผลงานวิชาการ และวิจัยดานสุขภาพชองปาก 

รวมท้ังโครงการท่ีมีการวัดผลการเปล่ียนแปลงตามหลักการวิจัยประเมินผล ในมิติการสงเสริมสุขภาพและ

ปองกันโรค การบริการ การฟนฟูสภาพ การบริหารจัดการเชิงคุณภาพและหรือประสิทธิภาพ วัสดุและ

ผลิตภัณฑ การคุมครองผูบริโภค การส่ือสาร และสารสนเทศ ดวยวิทยาการดานระบาดวิทยา พฤติกรรมศาสตร 

เศรษฐศาสตรสุขภาพ สังคมศาสตร มนุษยศาสตร นิติศาสตร คอมพิวเตอร และอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวของ รับบทความ

วิชาการภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ ซึ่งบทความท่ีสงมาตองไมเคยเผยแพรในส่ิงพิมพใด และตองไมอยูใน

ระหวางการพิจารณาของวารสารอื่น โดยกองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ในการพิจารณาแกไขตนฉบับและลง

พิมพตามลำดับกอนหลังเมื่อตนฉบับมีความถูกตองสมบูรณแลว ท้ังนี้ไมจัดเก็บคาดำเนินการในการสงบทความ

มารับการพิจารณาเพื่อตีพิมพผลงาน 
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กิจกรรมการดำเนินงาน  

กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาท 

ศูนยอนามัย 

บทบาทจังหวัด 

1. งานจัดทำวิทยาสารทันตสาธารณสุข ปงบประมาณ 2565 

1.1 การประชุมกอง

บรรณาธิการ 

บทบาท: จัดประชุม  ประสานเชิญ

ผูเกี่ยวของเขาประชุม เขารวมประชุม 

รวบรวมขอมูล และจัดทำเอกสารท่ี

เกี่ยวของ  

กลุมเปาหมาย : กองบรรณาธิการวิทยา

สารทันตสาธารณสุข และคณะทำงาน   

จำนวน 16 คน 

ระยะเวลาดำเนินการ :  ม.ค. 65 

- - 

1.2 จายคาตอบแทนแกผู

ทบทวนบทความวิชาการ

ท่ีขอตีพิมพในวิทยาสาร

ทันตสาธารณสุข   

บทบาท: จายคาตอบแทนแกผู

ทบทวนบทความฯ รวบรวมขอมูล 

และจัดทำเอกสารท่ีเกี่ยวของ       

กลุมเปาหมาย : ผูทบทวนบทความฯ 

ระยะเวลาดำเนินการ : ส.ค. 65                          

- - 

1.3 ชำระคาบริการระบบ

วารสารออนไลน ของ

ระบบ ThaiJO2.0 

บทบาท: ชำระคาบริการฯ 

กลุมเปาหมาย : ศูนยดัชนีการอางอิง

วารสารไทย 

ระยะเวลาดำเนินการ : ม.ค. 65 

- - 

1.4 จัดทำวิทยาสารทันต

สาธารณสุข 

บทบาท: พิจารณาคัดเลือกบทความ 

จัดทำรูปเลมของวิทยาสารบนระบบ 

ThaiJO2.0 

ระยะเวลาดำเนินการ : รับบทความ

ตลอดท้ังป เผยแพรภายในเดือน

ธันวาคม 

บทบาท: สืบคนขอมูล

วิชาการประชาสัมพันธ 

และสงบทความมา

รับการพิจารณาเพื่อ

ตีพิมพ 

ระยะเวลาดำเนินการ :   

ตลอดท้ังป 

บทบาท: สืบคน

ขอมูลวิชาการ 

ประชาสัมพันธและ

สงบทความมารับการ

พิจารณาเพื่อตีพิมพ 

ระยะเวลาดำเนินการ :    

ตลอดท้ังป 

ผูประสานงาน  

ช่ือ-นามสกุล ตำแหนง โทรศัพท E-mail 

นางสาววรมน อัครสุต ทันตแพทยชำนาญการ 0 2590 4213 voramon.a@anamai.mail.go.th 

นางสาวสรารัตน เรืองฤทธิ์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 0 2590 4479 sararat.n155@gmail.com 
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4. โครงการอบรมทันตแพทยดานทันตสาธารณสุขแบบเขมขน 2565  

ตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ  

เปาหมายโครงการ จำนวน หนวยนับ 

ทันตแพทย  15 คน 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ จำนวน หนวยนับ 

เชิงปริมาณ : กลุมเปาหมายไดรับการอบรมดานทันตสาธารณสุข 5 วัน 

เชิงคุณภาพ : กลุมเปาหมายมีความรูความเขาใจดานทันตสาธารณสุขเพิ่มข้ึน 75 รอยละ 

กลุมเปาหมายมีความพึงพอใจการอบรมมากและมากท่ีสุด 75 รอยละ 
 

เปาประสงค  

1. เพื่อพัฒนาศักยภาพทันตแพทยในดานทันตสาธารณสุขและศาสตรท่ีเกี่ยวของ  

2. เพื่อสรางเครือขายวิชาการดานทันตสาธารณสุข    

เปาหมายผลลัพธ  ทันตแพทยไดรับการอบรมดานทันตสาธารณสุขแบบเขมขน จำนวน 5 ครั้ง  

สถานการณ  

สำนักทันตสาธารณสุขรวมกับชมรมทันตสาธารณสุขแหงประเทศไทยจัดทำโครงการอบรมทันตแพทย

ดานทันตสาธารณสุขแบบเขมขน เพื่อใหสอดคลองกับวิถีการทำงานของทันตแพทยโดยเนนการเรียนรูจาก

ประสบการณรวมกับการจัดระบบความคิดเชิงทฤษฎี และสรุปความคิดรวบยอด เพื่อใหทันตแพทยพัฒนาองค

ความรูดานทันตสาธารณสุขในระดับท่ีสูงข้ึน โดยไมตองลาศึกษาตอ    

วิธีการดำเนินงาน  รูปแบบการอบรมผานทางออนไลน  

กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง 
บทบาท

ศูนยอนามัย 

บทบาท

จังหวัด 

1. โครงการอบรมทันตแพทยดานทันตสาธารณสุขแบบเขมขน 2565  

1.1 จัดอบรม ประกอบดวย 5 กลุมวิชา 

1) วิทยาศาสตรชีวภาพสำหรับทันตสาธารณสุข 

2) วิทยาการระบาดและระเบียบวิธีวิจัยดานวิทยาศาสตรสุขภาพชองปาก 

3) การบริหารและพัฒนางานดานทันตสาธารณสุข ระบบบริการ

สุขภาพชองปาก 

4) การสรางเสริมสุขภาพชองปาก 

5) โครงการทันตสาธารณสุข แบบฝกหัด และสรุปเนื้อหาการอบรม 

ประชาสัมพันธ จัดการ

อบรมผานระบบออนไลน 

และขอ CE จากศูนย

การศึกษาตอเนื่องของทันต

แพทย 

ระยะเวลาดำเนินการ : 9, 

16, 30 ตุลาคม และ 6, 13 

พฤศจิกายน 2564 

ประชาสัมพันธการอบรม 

และเขารับการอบรมเพื่อ

พัฒนาความรูในงานทันต

สาธารณสุข สามารถ

วิเคราะห เชื่อมโยง และ

อธิบายแนวคิดทฤษฎีกับ

ประสบการณการทำงาน

ทันตสาธารณสุข 

ผูประสานงาน  

ช่ือ-นามสกุล ตำแหนง โทรศัพท E-mail 

นางสาววรมน  อัครสุต ทันตแพทยชำนาญการ 0 2590 4213 voramon.a@anamai.mail.go.th 
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5. โครงการอบรมระยะสั้น (4 เดือน) ทันตสาธารณสุข สำหรับทันตแพทย ป 2565 (เงินนอกงบประมาณ 

จากคาลงทะเบียนของผูเขาอบรม) 

ตัวช้ีวัดยุทธศาสตร 

การผานเกณฑคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ 

เปาหมายผลผลิต  

ทันตแพทยไดรับการอบรมดานทันตสาธารณสุขจำนวน 5 ครั้ง ผูผานการอบรมตองเขาอบรม

ภาคทฤษฎีไมนอยกวารอยละ 80 ของจำนวนช่ัวโมงการอบรมท้ังหมด สำหรับผูอบรมวิชาโครงการ

และการวิจัยประเมินผล ตองไดคะแนนโครงรางการวิจัยหรือรายงานการวิจัยต้ังแตระดับพอใชถึงดีเดน 

เปาหมายผลลัพธ  

 เพื่อใหทันตแพทยผูเขารับการอบรม 

1) มีประสบการณในการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางกันและกับนักวิชาการสวนกลาง 

2) เขาใจแนวคิดหลักการสำคัญของศาสตรสาขาตาง ๆ  

3) นำความรูและทักษะจากการฝกปฏิบัติไปปฏิบัติการตอบสนองตอปญหาในพื้นท่ีภายใตทรัพยากร         

    ท่ีมีได 

4) มีความมั่นใจในการนำเสนอ ส่ือสาร และปฏิสัมพันธกับบุคลากรสายงานอื่น ๆ  
 

สถานการณ  

สุขภาพชองปากสัมพันธกับรับประทานอาหารและการนอน สงผลตอพัฒนาการ สุขภาพ และคุณภาพ

ชีวิตของคนทุกกลุมวัย และมีหลักฐานเชิงประจักษวาจำนวนซี่ฟนแทในผูสูงอายุสัมพันธกับการกระตุนความจำ

และการมีอายุยืนยาว แตมีปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคในชองปากและการสูญเสียฟนได ทุกชวงอายุ มาตรการท่ีมี

ความคุมคาในดานบริการสงเสริม ปองกัน และรักษา เพื่อเก็บฟนไวในทุกกลุมอายุสามารถลดชองวางของความ

ไมเทาเทียมทางสุขภาพชองปากได เพื่อใหทุกกลุมวัยมีสภาวะสุขภาพชองปากดีอยางตอเนื่อง สงผลใหคนไทยมี

คุณภาพชีวิตท่ีดีและมีอายุคาดเฉล่ียแบบมีสุขภาพดีเพิ่มข้ึนตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุข      

การดำเนินงานทันตสาธารณสุขในพื้นท่ี จำเปนตองมีองคความรูดานทันตสาธารณสุขท่ีสามารถ

เช่ือมโยงกับศาสตรสาขาท่ีเกี่ยวของภายใตบริบทและทรัพยากรท่ีมีในชุมชน ทักษะเหลานี้สามารถเกิดข้ึนได

ดวยการเรียนรูจากการทำงานฐานชุมชนอยางตอเนื่องระยะยาวหรือศึกษาตอในระดับหลังปริญญา  

เพื่อให ทันตแพทยซึ่งเปนวิชาชีพสาขาขาดแคลนเกิดการเรียนรูดังกลาวไดในระยะส้ันโดยไมตองลาศึกษาตอ                 

กรมอนามัยโดยสำนักทันตสาธารณสุขจึงจัดทำโครงการอบรมระยะส้ันนี้อยางสอดคลองกับวิถีการทำงาน    

ของทันตแพทย โดยสำนักงานคณะกรรมการขาราชการพลเรือน (ก.พ.) รับรองหลักสูตรนี้ใหทันตแพทยท่ี   

บรรจุหลัง พ.ศ.2542 ใหเปนวุฒิในการเล่ือนระดับเปนทันตแพทยชำนาญการพิเศษไดดังหนังสือสำนักงาน
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ปลัดกระทรวงสาธารณสุข ท่ี สธ 0201.039/ว 258 ลงวันท่ี 31 สิงหาคม 2553 โดยตองเขาอบรมตลอด

หลักสูตรและผานการประเมิน         

ต้ังแตปงบประมาณ 2560 สำนักทันตสาธารณสุขจึงไดจัดทำหลักสูตรเปนรายกลุมวิชาท่ีอิสระ      

ตอกันเพื่อใหทันตบุคลากรในระดับอื่นเลือกสมัครอบรมเฉพาะกลุมวิชาท่ีสนใจได และยังเปนการเพิ่ม

ประสิทธิภาพการบริหารจัดการหลักสูตรดวย      

เปาหมายและตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ  

 เปาหมายโครงการ จำนวน หนวยนับ 

ทันตแพทยไดรับการอบรมดานทันตสาธารณสุข 5 ครั้ง 

 ตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ จำนวน หนวยนับ 

เชิงปริมาณ : ทันตแพทยไดรับการอบรมดานทันตสาธารณสุข 20 คน 

เชิงคุณภาพ : รอยละ 70 ของผูเขารับการอบรม ผานการอบรมตามเกณฑ 14 คน 

วิธีการดำเนินงาน 

ข้ันตอนการดำเนินงาน 
ธ .ค .

64 

ม .ค .

65 

ก .พ .

65 

มี .ค .

65 

เม.ย.

65 

พ .ค .

65 

มิ .ย .

65 

ก .ค .

65 

จัดทำโครงการและขออนุมัติ         

ประชุมคณะทำงาน (BAR)         

ประชาสัมพันธและประกาศรับ

สมัครผูเขาอบรม 

        

ติดตอประสานงานผูเขาอบรม 

วิทยากร และผูเกี่ยวของ 

        

จัดอบรม         

ประสานอาจารยพี่เล้ียง          

ประชุมคณะทำงาน (AAR)         

ประเมินและสรุปผล         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



74 
 

 

 

กลุมเปาหมาย ทันตแพทยท่ีตนสังกัดอนุมัติใหเขาอบรม จำนวน 20 คน 

หลักสูตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดอบรม 

ภาคทฤษฎ ี5 กลุมวิชา จัดท่ีกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  

ภาคปฏิบัติ  

1.  ปฏิบัติการในพื้นท่ีตนสังกัดเพื่อใชทักษะจากการอบรมและพัฒนาโครงรางการวิจัย              

เชน ประสานงานกับบุคลากรในพืน้ท่ี/หนวยงานอืน่ สืบคนบทความวิชาการ ศึกษาทบทวน

เอกสารขอมูลและบทความวิชาการ เขียนโครงรางการวิจัยหรือรายงานการวิจัย 

2. เสนอแนวคิดและปรึกษาอาจารยพี่เลี้ยง และปรับปรุงแกไข 

3. นำเสนอโครงรางการวิจัยหรือรายงานการวิจัยโดยวาจา  

4. สงโครงรางการวิจัยหรือรายงานการวิจัย 

กลุมวิชาและระยะเวลาการอบรม 

21 - 25 มี.ค. 2565 การสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปาก                            คาลงทะเบียน 4,000 บาท 

18 - 22 เม.ย. 2565 โครงการและการวิจัยประเมินผล                                            คาลงทะเบียน 4,000 บาท 

23 - 27 พ.ค. 2565 การเขียนบทความวิชาการ และจริยธรรมการวิจัยดานสุขภาพชองปาก                                      

คาลงทะเบียน 4,000 บาท 

20 - 23 มิ.ย. 2565 การบริหารงานทันตสาธารณสุข                                              คาลงทะเบียน 4,000 บาท 

25 - 27 ก.ค. 2565 ความคิดรวบยอดเชิงระบบ                                                    คาลงทะเบียน 2,500 บาท 

 ผูตองการประกาศนียบัตร “หลักสูตรการอบรมระยะสั้น (4 เดือน) ทันตสาธารณสุข สำหรับทันตแพทย” 

ใชประกอบเลื่อนระดับชำนาญการพิเศษ ตองลงทะเบียนท้ัง 5 กลุมวิชาคาลงทะเบียน 15,600 บาท 

วิธีการสมัคร 

และเงื่อนไข 

• สงหนังสือสมัครเปนทางการจากหนวยงานตนสังกัดพรอมใบสมัคร ถึงอธิบดีกรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข อำเภอเมืองนนทบุรี 11000 ภายใน 7 กุมภาพันธ 2565 โดยยังไมตอง

โอนเงินคาลงทะเบียน เมื่อมีผูสมัครอยางนอย 15 คน ผูจัดจึงจะแจงรายละเอียดการโอนเงินให               

• สมัครอบรมครบหลักสูตร 5 กลุมวิชา ใหโอนคาลงทะเบียน ภายในวันท่ี 2 มีนาคม 2565 

• สมัครอบรมรายกลุมวิชา ใหโอนคาลงทะเบียนกอนเร่ิมการอบรมอยางนอย 15 วันทำการ 

• หากมีผูสมัครไมถึง 15 คน ผูจัดขอสงวนสิทธ์ิในการงดจัดอบรม 

• สอบถามเพิ่มเติมท่ี นางสาวถิรวรรณ รานวล 02 590 4213, 0879692995 

บทบาทสวนกลาง : ประชาสัมพันธจัดการอบรมและขอ CE จากศูนยการศึกษาตอเนื่องของทันตแพทย 

บทบาทศูนยอนามัย และบทบาทจังหวัด : ประชาสัมพันธการอบรม และเขารับการอบรมเพื่อพัฒนาความรูในงานทันตสาธารณสุข  

ผูประสานงาน 

ช่ือ-นามสกุล ตำแหนง โทรศัพท E-mail 

นางสาววรมน  อัครสุต ทันตแพทยชำนาญการ 0 2590 4213 voramon.a@anamai.mail.go.th 

นางสาวถิรวรรณ รานวล นักวิชาการสาธารณสุข

ปฏิบัติการ 

02 590  4213  , 

0879692995 

namkajeab2012@gmail.com 
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