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ยุทธศาสตร์ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลศิ 
(PP & P Excellence) 

แผนงานที่ 1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) 
โครงการที่ 2 พัฒนาและสร้างเสริมศักยภาพคนไทย กลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เป้าประสงค์ เด็กวัยเรียนเจริญเติบโตเต็มศักยภาพและมีทักษะสุขภาพ 

ตัวช้ีวัดปี2562 
1. ร้อยละของเด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ (caries free) เพ่ิมข้ึนร้อยละ  1 
2. ร้อยละของเด็ก 0 -12 ปี ฟันดีไม่มีผุ (cavity free) เพ่ิมข้ึนร้อยละ 2 
3. ร้อยละ 30 ของเด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 3 ด้าน (สุขภาพช่องปาก การบริโภคอาหาร 

กิจกรรมทางกาย) 
มาตรการ 

1. เฝูาระวัง และให้บริการส่งเสริม ปูองกันกลุ่มเสี่ยงโรคฟันผุ 
 1.1 พัฒนาระบบข้อมูล เพ่ือใช้ในการเฝูาระวัง และก ากับติดตาม ร่วมกับกระทรวงศึกษาธิการ 

2. บูรณาการการขับเคลื่อนนโยบายการส่งเสริมสุขภาพร่วมกับกระทรวงศึกษาธิการ 
 2.1 ขยายความครอบคลุมโรงเรียนปลอดน้ าอัดลม และมีการก ากับติดตามร่วมกับเขตพ้ืนที่การศึกษา 
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2.2 สนับสนุนการด าเนินการกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากในโรงเรียน ให้ได้มาตรฐาน เช่น 
มาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ โรงเรียนเครือข่ายเด็กไทยฟันดี โรงเรียนนักเรียนไทยสุขภาพดี 

3. เพ่ิมการเข้าถึงบริการทันตกรรมตามชุดสิทธิประโยชน์และความจ าเป็น (Health needs) 
4. พัฒนาโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ และ เพ่ิมความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก แก่นักเรียน และ

ผู้ปกครอง 

บทบาทส่วนกลาง 
1. ติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน ได้แก่ โครงการนมฟลูออไรด์  เครือข่ายเด็กไทยฟันดี ชุมชน

ต้นแบบเด็กวัยเรียนไร้ฟันผุ  และ HAPPINESS School 
2. พัฒนาศักยภาพทันตบุคลากรและภาคีเครือข่าย รวมทั้งจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
3. รณรงค์สร้างกระแส เพ่ิมความรอบรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก 

3.1 รณรงค์ Cavity Free Day “ครอบครัวฉันฟันไม่ผุ”  
3.2 แปรงฟัน 222 
3.3 พัฒนาและผลิตสื่อส าหรับนักเรียนปกติและเด็กกลุ่มพิเศษ คร ูและภาคีเครือข่าย 

4. ร่วมกับกลุ่มวัยเรียนส่วนกลาง ประสานความร่วมมือกับกระทรวงศึกษาธิการ 
4.1 พัฒนาระบบข้อมูลกลางเพ่ือใช้ประโยชน์ร่วมกัน 
4.2 พัฒนาข้อเสนอในการปรับหลักสูตรกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
4.3 พัฒนาโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ 

บทบาทศูนย์อนามัยและจังหวัด  
1. ทบทวนผลการด าเนินงานและวางแผนพัฒนาสุขภาพช่องปากนักเรียน ปี 2562 ร่วมกับหน่วยงาน

กระทรวงศึกษาในระดับพ้ืนที่ 
2. ติดตามและประเมินผลการด าเนินงานร่วมกับหน่วยงานกระทรวงศึกษาธิการในระดับพ้ืนที่ 
3. สนับสนุนการพัฒนา ยกระดับคุณภาพและขยายพื้นที่เครือข่ายเด็กไทยฟันดี  
4. ประชาสัมพันธ์ และร่วมรณรงค์สร้างกระแส เพ่ิมความรอบรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากร่วมกับ

ส่วนกลาง 
5. บูรณาการ มาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพสู่โรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ  ร่วมกับหน่วยงาน

กระทรวงศึกษาธิการในระดับพ้ืนที่  
 

แผนปฏิบัติการส านักทันตสาธารณสุข ปีงบประมาณ 2562 กลุ่มวัยเรียน 

1. โครงการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในกลุ่มเด็กวัยเรียน 
เป้าหมายกิจกรรม : โรงเรียนเข้าร่วมและพัฒนาเป็นโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLS) อย่างน้อย  
เขตพ้ืนที่การศึกษาละ 1 แห่ง (เปูาหมาย300แห่ง) 
กิจกรรมส าคัญ : 1.1 ยกระดับการพัฒนาโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ(HPS) ด้วยกระบวนการโรงเรียน
รอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literate School : HLS) 
กิจกรรมด าเนินการ :    
1.1.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในกลุ่มเด็ก

วัยเรียน 
1.1.2 ติดตามการด าเนินงาน และร่วมประชุมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระดับเขต/ระดับพ้ืนที่ 
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1.1.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการถอดบทเรียนการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ในกลุ่มเด็กวัยเรียน และจัดท าข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

กิจกรรมส าคัญ : 1.2 เสริมสร้างและสื่อสารความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
กิจกรรมด าเนินการ :    
1.2.1    พัฒนาและผลิตสื่อชุดความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพ 

กิจกรรมส าคัญ : 1.3 ผลักดันกลไกการขับเคลื่อนโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ 
กิจกรรมด าเนินการ :    
1.3.1    นิเทศติดตามการด าเนินงานงานกลุ่มวัยเรียนร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุกโครงการ เช่น  

 โรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทยสุขภาพดี เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี งานพระราชด าริ       
 โครงการขับเคลื่อนสังคมไทยไรฟันผุ   พอสว. เป็นต้น 

กิจกรรมส าคัญ : 1.4 พัฒนาระบบเฝ้าระวังและฐานข้อมูลร่วม 
กิจกรรมด าเนินการ 
1.4.1 พัฒนาระบบเฝูาระวังพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 

กิจกรรมส าคัญ : 1.5 พัฒนาเทคโนโลยี และนวัตกรรมสุขภาพ 
กิจกรรมด าเนินการ 
1.5.1   พัฒนาชุมชนต้นแบบนวัตกรรมส่งเสริมเด็กวัยเรียนไร้ฟันผุ 
1.5.2   พัฒนาเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี สุขภาพดี 
15.3    สร้างกระแสการแปรงฟันคุณภาพในโรงเรียน ผ่านการประกวดแต่งเพลงแปรงฟันส่งเสริม                   

      ทันตสุขภาพ 

กิจกรรมส าคัญ : 1.6  เสริมสร้างศักยภาพภาคีเครือข่าย 
กิจกรรมด าเนินการ 
1.6.1    ส่งเสริมการประกันคุณภาพสุขภาพเด็กวัยเรียน : HAPPEN Scoring 

2. โครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.) ตาม
พระราชด าริฯ 

   เป้าหมายกิจกรรม : เด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารได้รับการดูแลและส่งเสริมทันตสุขภาพ โภชนาการ  

   สุขภาพอนามัย และสภาพแวดล้อมในถ่ินทุรกันดาร 

   กิจกรรมส าคัญ : 1.1 ส่งเสริมโภชนาการ สุขภาพอนามัย และสภาพแวดล้อมในถิ่นทุรกันดาร 

   กิจกรรมด าเนินการ   
1.1.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาแนวทางการจัดการสิ่งแวดล้อมด้านอาหารว่างและ เครื่องดื่ม ที่

จ าหน่ายในโรงเรียน ตชด. 
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3. โครงการนมฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุในประเทศไทย 
   เป้าหมายกิจกรรม : เด็กนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัดที่ด าเนินโครงการได้ดื่มนมโรงเรียน

ฟลูออไรด์ที่มีคุณภาพ อยู่ในมาตรฐานและมีความปลอดภัย เพ่ือส่งเสริมสุขภาพ
ร่างกายและสุขภาพช่องปาก 

   กิจกรรมส าคัญ : 1.1 พัฒนาองค์ความรู้ เทคโนโลยีในการประเมินผลโครงการ และการควบคุมก ากับเฝูา
ระวังให้เกิดความปลอดภัย 

1.2 พัฒนาภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง เพื่อให้การผลิตนมฟลูออไรด์อยู่ในมาตรฐาน มีการ
ก ากับให้เกิดความปลอดภัย และมีการบริหารจัดการโครงการในพื้นท่ีเดิมให้มีความ
เข้มแข็ง และยั่งยืน 

กิจกรรมด าเนินการ   
1. การประเมินผลโครงการ 
2. การศึกษาปริมาณการขับออกของฟลูออไรด์ในปัสสาวะของเด็กท่ีอยู่ในโครงการ 
3. การตรวจประเมินการผลิตนมฟลูออไรด์ของโรงนม 
4. การประชุมวางแนวทางพัฒนาการด าเนินงานและการควบคุมก ากับการด าเนินงานในพ้ืนที่ 
5. การประชุมพัฒนาภาคีเครือข่ายระดับประเทศ (Network Group Meeting) 
6. การประชุมพัฒนาโรงนม 
7. การจัดนิทรรศการและถวายรายงานความก้าวหน้าโครงการนมฟลูออไรด์ฯ 

ผู้ประสานงาน งานส่งเสริมสุขภาพช่องปากวัยเรียน 
 

ชื่อ-นามสกลุ ต าแหน่ง E-mail 
ทพญ.กรกมล  นิยมศิลป์ ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ kornkamol.n@anamai.mail.go.th 
ทพญ.กันยา  บุญธรรม ทันตแพทย์ช านาญการ kanya22@gmail.com 
ทพญ.จิราพร  ขีดดี ทันตแพทย์ช านาญการพิเศษ chiraporn.k@anamai.mail.go.th 
ทพญ. ภัทราภรณ์  หัสดิเสวี ทันตแพทย์ช านาญการพิเศษ pattraporn.h@anamai.mail.go.th 
นางอังศณา  ฤทธิ์อยู่ นักวิชาการสาธารณสุข ช านาญการ sana1406@gmail.com 
นางสาวชนิกา  โรจน์สกุลพานิช นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ maymee_win@hotmail.com  

นางสาววีรยา กัญหารัตน์ นักวิชาการสาธารณสุข weraya1628@gmail.com 
 

   ข้อมูลเพิ่มเติม : โทร 02-5904204  
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