
 
 
 
 
 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19)  

ของสถานศึกษาระดับปฐมวัยสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 

************************ 
    เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) 
ท าให้สถานศึกษาระดับปฐมวัยสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นยัง ไม่สามารถเปิดการเรียนการสอน  
ณ สถานที่ตั้ง On-Site ได้ แต่เด็กปฐมวัยยังต้องมีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 
จึงได้ก าหนดแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในช่วงสถานการณ์ 
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) ของสถานศึกษาระดับปฐมวัยสังกัดองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่บ้าน (Home-Based Learning) โดยออกแบบกิจกรรม 
การมีส่วนร่วมระหว่างสถานศึกษา ครู ผู้ปกครอง อย่างเหมาะสมตามความพร้อมและความแตกต่าง 
ของแต่ละครอบครัว เพ่ือให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและสถานศึกษา (โรงเรียนที่จัดการศึกษาระดับปฐมวัย
และศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก) น าไปใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และส่งเสริมพัฒนาการ 
ของเด็กปฐมวัย ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นส ารวจข้อมูลพ้ืนฐานของสถานศึกษาและความพร้อม 
ด้านการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยในภาวะวิกฤต COVID – 19 ของครู และสถานศึกษา
ระดับปฐมวัยส ารวจความพร้อมของผู้ปกครองในการใช้เครื่องมือ/สื่อออนไลน์ และความพร้อมที่จะเรียนรู้
ร่วมกันกับเด็กปฐมวัย 
 2. แนวทางการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่บ้าน (Home-Based Learning) 
อย่างเหมาะสมตามความพร้อมและความแตกต่างของแต่ละครอบครัว  โดยอาศัยการมีส่วนร่วมระหว่าง
สถานศึกษา ครู และผู้ปกครอง ซึ่งสามารถด าเนินการได้ใน 3 ลักษณะ ดังนี้ 
   2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (Online) เหมาะใช้ส าหรับ
ครอบครัวที่มีความพร้อมด้านคอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์สมาร์ทโฟนและสัญญาณอินเทอร์เน็ต โดยครูจัดท า
คู่มือหรือแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตารางการจัดกิจกรรมแต่ละวัน รายละเอียดการจัดกิจกรรม 
จัดการเรียนการสอนหรือเล่านิทานผ่านคลิป ส่งให้กับผู้ปกครองเป็นระยะแต่ละสัปดาห์ หรือตามระยะเวลา 
ที่เหมาะสม โดยมีการติดตามผลให้ผู้ปกครองถ่ายรูปภาพชิ้นงานหรือบันทึกวิดีโอการท ากิจกรรมของเด็กส่งให้
ครูทางไลน์กลุ่ม และอาจมีการก าหนดวันพบปะครูและเพ่ือนร่วมห้องผ่านระบบแอปพลิเคชันซูม Zoom, 
Microsoft Teams, Google Hangouts , Line ฯลฯ เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคมของเด็กปฐมวัย 
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  2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านระบบโทรทัศน์/สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (On-AIR/On–Demand) 
เหมาะใช้ส าหรับผู้ปกครองที่มีความพร้อมด้านโทรทัศน์สามารถรับสื่ออิเล็กทรอนิกส์ได้ โดยให้สถานศึกษา 
จัดการเรียนการสอนผ่านดาวเทียม (DLTV) จัดหาสื่อวัสดุอุปกรณ์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คู่มือหรือ 
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่บ้าน หรือคู่มือการเรียนรู้ผ่านดาวเทียม (DLTV) ส่งไปให้ผู้ปกครองที่บ้าน
หรือผู้ปกครองมารับที่สถานศึกษาเพ่ือให้เด็กน าไปใช้ท ากิจกรรมการเรียนรู้ที่บ้านเป็นระยะ แต่ละสัปดาห์ หรือ 
ตามระยะเวลาที่เหมาะสม 
  2.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าส่งเอกสารที่บ้าน (On-Hand) เหมาะใช้ส าหรับ
ครอบครัวที่ไม่มีความพร้อมด้านเทคโนโลยีหรือสัญญาณอินเทอร์เน็ต โดยสถานศึกษาให้ครูออกเยี่ยมบ้าน  
ของเด็ก เพ่ือจัดส่งคู่มือหรือแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตารางการจัดกิจกรรมแต่ละวัน รายละเอียด
การจัดกิจกรรม จัดชุดสื่อวัสดุอุปกรณ์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และสร้างความเข้าใจหรือชี้แจงให้กับ
ผู้ปกครองในการใช้คู่มือหรือแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่บ้าน เ พ่ือ ให้ผู้ปกครองสามารถ 
จัดกิจกรรมให้กับเด็กได้อย่างถูกต้อง และบรรลุตามวัตถุประสงค์ 
 3. สถานศึกษาด าเนินการออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2560 โดยมีการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยด้วยการลงมือกระท าบูรณาการผ่านการเล่น  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยด้วยการส่งเอกสารที่บ้าน (On-Hand) จึงมีความเหมาะสมที่สุด 
แต่บางกิจกรรมสามารถใช้หรือบูรณาการร่วมกันในการจัดกิจรรมการเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  
(Online) หรือผ่านระบบโทรทัศน์/สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (On-AIR/On–Demand) ตามความเหมาะสมและความ
พร้อมของผู้ปกครอง  
 4. สถานศึกษาติดตามผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่บ้านของผู้ปกครองจากไลน์กลุ่ม
ผู้ปกครอง หรือจากการออกเยี่ยมบ้านเด็ก เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ รับฟังปัญหาอุปสรรคจากผู้ปกครอง  
และปรับปรุงการด าเนินงานให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และติดตามพัฒนาการของเด็กปฐมวัยตามคู่มือเฝ้า ระวัง
และส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) หรือแอปพลิเคชัน KhunLook หรือแอปพลิเคชันอื่น 
 5. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้นสังกัด ก ากับดูแลให้สถานศึกษา (โรงเรียนที่จัดการศึกษา
ระดับปฐมวัยและศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก) ด าเนินการตามแนวทางการจัดการเรียนการสอนและส่งเสริมพัฒนาการ
ของเด็กปฐมวัยในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) 
เพ่ือส่งเสริมและประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัย และรายงานให้ส านักงานส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น
จังหวัดทราบ ภายในวันที่ 15 ของทุกเดือน เริ่มตั้งแต่เดือนสิงหาคม 2564 เป็นต้นไป 
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แผนผัง : แสดงสาระส าคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ในช่วงสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) ของสถานศึกษาระดับปฐมวัยสังกัดองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อปท. ส ำรวจข้อมูลพื้นฐำน 
และควำมพร้อมดำ้นกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ 

ส ำหรับเด็กปฐมวัยในภำวะวกิฤต COVID – 19 ของคร ู

ส ารวจความพร้อมของผูป้กครอง 
ในการใชเ้ครือ่งมอื/สือ่ออนไลน์ และ
ความพรอ้มที่จะเรียนรู้ร่วมกนักับลูก 

 

พร้อมและสมัครใจ ไม่พร้อมแต่สมัครใจ 

ปรับเวลาในการพาเด็กท ากิจกรรมตามความสะดวก
ของผู้ปกครอง(ครูติดตามช่วยเหลือ) 

 

ประเมินความพร้อม และด าเนินการ

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้

สถานศึกษา พิจารณา 
1. จัดหาช่องทางการเรียนรู้ผ่านสื่อออนไลน์  
2. จัดท าคู่มือ DLTV ส าหรับผู้ปกครอง 
3. จัดท าตารางกจิกรรมประจ าวัน Home-Based Learning 
4. จัดท าสมุดบันทึกการยืมนิทาน/สื่อ/เกมการศึกษา  
5. จัดท าเอกสารการประเมินพัฒนาการส าหรับผู้ปกครอง 
ตามคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM 
: Developmental Surveillance and Promotion 
Manual) โดยจัดท าให้ตรงกับอายุของเด็กรายบุคคล ฯลฯ 

สถานศึกษา ด าเนินการออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับ
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 โดยมีการ
ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยด้วยการลงมือกระท า
บูรณาการผ่านการเล่นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของเด็ก
ปฐมวัยด้วยการส่งเอกสารที่บ้าน (On-Hand) จึงมีความ
เหมาะสมที่สุดแต่บางกิจกรรมสามารถใช้หรือบูรณาการ
ร่วมกันในการจัดกิจรรมการเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่าย
อิ น เทอร์ เน็ ต  (Online) หรื อผ่ านระบบโทรทั ศน์ /สื่ อ
อิเล็กทรอนิกส์ (On-Air/On-Demand) ตามความเหมาะสม
และความพร้อมของผู้ปกครอง 

ผู้ปกครองจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับเด็กปฐมวัย 

ติดตามผลการจัดการเรียนรู้จากไลน์กลุม่ผู้ปกครอง 
 และจากการเยี่ยมบา้น 

แลเกเปลี่ยนเรียนรู้ผลการด าเนินงาน 

รำยงำนผลกำรด ำเนินกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ส ำหรับเด็กปฐมวัยในภำวะวิกฤต 
COVID - 19 
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ตัวอย่างตารางกิจกรรมประจ าวัน Home-Based Learning 
โรงเรียน/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก................................................. 

 
ชื่อ - นามสกุล....................................................................................อายุ........................ปี.... ....................เดือน 
ครูผู้รับผิดชอบ...............................................................โทร........................................ ID Line……………………… 
 
 

เวลา กิจกรรม หมายเหตุ 
08.00 – 09.00 น. ตื่นนอน แปรงฟัน/อาบน้ า/รับประทาน

อาหารเช้า 
ให้เด็กท ากิจวัตรด้วยตนเอง 

ต้ังแต่เวลา 08.40 – 11.00 น. ผู้ปกครองดูตามคู่มือ DLTV 
**ส าหรับครอบครัวที่มีอุปกรณ์ ให้เรียนรู้ผ่านช่อง DLTV 
(ส าหรับเด็กอายุ 3 – 6 ปี) 

DLTV 10 เด็กอายุ 3-4 ปี 
DLTV 11 เด็กอายุ 4-5 ปี 
DLTV 12 เด็กอายุ 5-6 ปี 

09.00 – 10.00 น. ** ส าหรับครอบครัวที่เรียนรู้ผ่านสื่อออนไลน์ 
เต้นออกก าลังกายประกอบเพลง/โยคะ/ 
จิตศึกษา 

คลิปเพลงประกอบท่าทาง 
กิจกรมจิตศึกษา Brain Gym 

** ส าหรับครอบครัวที่ไม่พร้อม 
ด้านเทคโนโลยี ใบความรู้การเต้นออกก าลัง
กายประกอบเพลง/โยคะ/ 
จิตศึกษา 

ซ๊ดีเพลงประกอบท่าทาง 
กิจกรมจิตศึกษา Brain Gym 

10.00 – 10.10 น. ดื่มนม 1 แก้ว ให้เด็กฝึกเทนมจากกล่อง 
และล้างแก้วเอง 

คลิป/ใบงานความรู้ วิธีการเทนม
จากกล่องและขั้นตอนการล้าง 
แก้วดื่มนม 

10.10 – 11.00 น. ให้ช่วยครอบครัวท างานบ้านที่เด็กสามารถ 
ท าได้ (พับผ้า เก็บของเล่น เก็บของใช้เข้าที่) 
และฝึกพัฒนาการตามช่วงวัยตามแบบฝึก 

คู่มือการเฝ้าระวังและส่งเสริม 
พัฒนาการตามช่วงวัย DSPM 
(เอกสารส าหรับเด็กรายบุคคล) 

11.00 – 12.00 น. กิจกรรมปั้นดินน้ ามัน/ร้อยลูกปัด/เล่นตัวต่อ 
หรือของเล่นบทบาทสมมติ ส ารวจรอบบ้าน 
แปลงผักสวนครัว ต้นไม้ กับครอบครัว 

ชุดสื่อ อุปกรณ์ที่เตรียมไว้ 
และสื่อออนไลน์ที่ส่งผ่านไลน์กลุ่ม
ผู้ปกครอง 

12.00 – 13.00 น. ชวนเด็กล้างมือ (7 ขั้นตอน)/พักรับประทาน 
อาหารกลางวัน ฝึกรับประทานช้อนส้อม 

เพลงล้างมือ/คลิปล้างมือ 

13.00 – 14.00 น. นอนพักผ่อนยามบ่าย (ให้เด็กจัดเตรียม 
ที่นอนและเก็บที่นอนเอง ฟังนิทานก่อนนอน 
เปิดเพลงเบา ๆ) 

นิทานยืมได้ที่โรงเรียน/ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก 

14.00 – 14.10 น.  ดื่มนม 1 แก้ว และอาหารว่าง (ผลไม้) ฝึกเทนมจากกล่อง และล้าง 
แก้วเอง 
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(ต่อ) 
 

เวลา  กิจกรรม  หมายเหตุ   
14.10 – 15.00 น. กิจกรรมเล่นตักน้ า ตักทราย กรอกน้ า 

ใส่ขวด/ประดิษฐ์ของเล่น/ท าใบงาน/เกม
การศึกษา 

อุปกรณ์ออนไลน์ 
ใบงาน สื่อที่ยืมได้ที่โรงเรียน/ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก 

15.00 – 16.00 น. ช่วยผู้ปกครองรดน้ าต้นไม้ในบ้าน/เก็บกวด 
ใบไม้/ท าความสะอาด 

อุปกรณ์ที่มีในบ้าน 

16.00 – 17.00 น. อาบน้ าท าความสะอาดร่างกาย/ตรวจดู 
เล็บมือ เล็บเท้า 

ฝึกอาบน้ า แต่งตัวเอง 

17.00 – 17.10 น. ชวนเด็กล้างมือ (7 ขั้นตอน) เพลงล้างมือ/คลิปล้างมือ 
17.10 – 18.00 น. รับประทานอาหารเย็น (กินร้อน ช้อนตนเอง) 

ให้เด็กช่วยจัดเตรียมอุปกรณ์การรับประทาน 
อาหารของตนเอง 

จาน ชาม แก้วน้ า และช้อน 
ฯลฯ 

18.00 – 12.00 น. ชวนเด็กอ่านหนังสือหนังสือนิทานก่อนนอน 
(พ่อแม่/ผุ้ปกครอง อ่านให้ลูกฟัง หรือฟังจาก
คลิป หรือชวนลูกเล่าให้ฟังตามจินตนาการ
ของเด็ก) 

นิทานยืมได้ที่โรงเรียน/ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก 

20.00 น. เวลาเข้านอน เตรียมที่นอนและพับเก็บผ้าห่ม 
 
หมายเหตุ 1. เวลาอาจมีการปรับหรือยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม 
 2. รายการในช่อง DLTV ถ่ายทอดสด 08.40 – 11.00 น. หรืออาจดูรายการย้อนหลังได้ 
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ตัวอย่างสื่ออุปกรณ์ช่วยเสริมพัฒนาการ ประกอบด้วย 
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การจัดท าคู่มือ/ใบความรู้/ใบงาน/แบบฝึก (อย่างน้อยต้องมีกิจกรรมให้เด็กและผู้ปกครองร่วมกันประดิษฐ์ 
ของเล่นหรือของใช้ จากกระดาษ วัสดุเหลือใช้ หรือวัดสุธรรมชาติ เช่น กล่องนม ขวด กระป๋องแป้ง วัสดุ
ธรรมชาติ มาอย่างน้อย 2 ชิ้น) 
 

การประเมินพัฒนาการเด็กให้ใช้คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
****การด าเนินการของครูประจ าชั้น 
 - จัดท าเอกสารส่วนหน้าปก วิธีการใช้คู่มือการเฝ้าระวังและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย และเฉพาะ
หน้าการประเมินพัฒนาการตามช่วงวัยของเด็กรายบุคลล (สามารถดาวน์โหลดคู่มือการเฝ้าระวังและประเมิน
พัฒนาการเด็กปฐมวัย โดยการสแกน QR code ข้างบน) 
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ตัวอย่างการออกแบบหน้าปกกิจกรรมเรียนรู้ประจ าสัปดาห์ 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย Home-Based Learning 
ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19)  

ของสถานศึกษาระดับปฐมวัยสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 

ส าหรับเด็กอายุ................ปี 
(สัปดาห์ที่..............ระหว่างวันที่...............เดือน............................2564) 

 
 
 
 

(ใส่ภาพประกอบได้ตามความเหมาะสม สวยงาม) 
 
 
 
 
 
 

จัดท าโดย 
..................................................................................................... 
..................................................................................................... 

 
 
 
 

อบจ./เทศบาล/อบต............................... จังหวัด................................. 
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย 

 
 



- 9 - 
 

ตัวอย่างกิจกรรมเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย Home-Based Learning 
ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19)  

ของสถานศึกษาระดับปฐมวัยสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ส าหรับเด็กอายุ 2 – 3 ปี ชื่อหน่วยจัดประสบการณ์ หนูน้อยตระหนักรู้สู้ COVID – 1 

สัปดาห์ที่.........ระหว่างวันที่...............เดือน............................2564 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. รู้จักโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) 
2. รู้จักโทษและอันตรายของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) 
3. รู้วิธีป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) 
4. มีพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมือให้ประสานสัมพันธ์กับสายตา 
5. มีความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ 
6. มีพัฒนาการทักษะด้านภาษา และการสื่อสาร 
 
เวลา กิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์ บทบาทและ 

ค าแนะน า 
ส าหรับผู้ปกครอง 

บทบาทครู การติดตาม การประเมินผล 

08.00 –  
09.00 น. 

ตื่นนอน/กิจวัตร 
ตอนเช้า 

ผู้ปกครองจัดหา
ตามความเหมาะสม 

- สอนเด็กเรื่อง
การเก็บท่ีนอน 
- การแปรงฟัน 
- การอาบน้ าให้
สะอาดด้วยตนเอง 

แนะน า
ผู้ปกครองให้
สอนเด็ก 

ภาพถ่ายคลิป/
วีดิโอขณะเด็ก
ท ากิจกรรม 

- สอนเด็กเรื่อง
การเก็บท่ีนอน 
- การแปรงฟัน 
- การอาบน้ าให้
สะอาดด้วย
ตนเอง 

09.00 –  
10.00 น. 

- กิจกรรม Brain 
Gym 
- เต้นประกอบเพลง 
ล้างมือ 
* ท ากิจกรรม
สลับกันทั้งสัปดาห ์

- คลิปวีดิโอ
กิจกรรม Brain 
Gym 
- คลิปเพลง 
ล้างมือ 
- ใบความรู้
กิจกรรม Brain 
Gym 
- ใบความรู้  
การล้างมือ 
7 ข้ันตอน 

- ผู้ปกครองเรียนรู้
จากคลิปวีดโิอ
กิจกรรม Brain 
Gym 
- ผู้ปกครองเรียนรู ้
จากคลิปเพลง 
ล้างมือ 
- ผู้ปกครองเรียนรู ้
จากใบความรู้
กิจกรรม Brain 
Gym 
- ผู้ปกครองเรียนรู ้
จากใบความรู้การ
ล้างมือ 
7 ข้ันตอน 

- ส่งคลิปวีดิโอ
กิจกรรม 
Brain 
Gym 
- ส่งคลิปเพลง 
ล้างมือ 
- ส่งใบความรู้
กิจกรรม 
Brain 
Gym 
- ส่งใบความรู้  
การล้างมือ 
7 ข้ันตอน 

- ภาพถ่าย/คลปิ
วีดิโอขณะเด็ก
ท ากิจกรรม 
Brain Gym 
- ภาพถ่าย/คลปิ
วีดิโอด็กเต้น
ประกอบเพลง
ล้างมือ  

- เด็กสามารถท า 
กิจกรรม Brain 
Gym 
- เด็กเต้น
ประกอบเพลง
ล้างมือได ้
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(ต่อ) 
 
เวลา กิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์ บทบาทและ 

ค าแนะน า 
ส าหรับผู้ปกครอง 

บทบาทครู การติดตาม การประเมินผล 

10.00 -  
11.00 น. 

วันแรก.............. 
หนูน้อยตระหนัก 
รู้สู้ COVID-19 

- คลิปวีดิโอการ์ตนู 
COVID-19 
- ใบความรู้ 
COVID-19 
 

- ผู้ปกครองเปิด
คลิปวีดิโอการต์ูน 
COVID-19 และ
พูดคุยกับเด็ก
เกี่ยวกับเนื้อหาใน 
คลิปวีดิโอการต์ูน 
COVID-19 
- ผู้ปกครองอ่าน
ใบความรู้ COVID-
19 ให้เด็กฟัง และ
พูดคุยกับเด็ก
เกี่ยวกับCOVID-19 

- ส่งคลิปวีดิโอ
การต์ูน 
COVID-19 
- ส่งใบความรู้ 
COVID-19 
 

ภาพถ่าย/คลิป
วีดิโอขณะเด็ก
ท ากิจกรรม 

- ผู้ปกครอง
พูดคุยกับเด็ก
เกี่ยวกับ 
COVID-19 
 

 วันท่ีสอง............... 
ล้างมือ 7 ข้ันตอน 

- คลิปสอนเด็กล้าง
มือ 7 ข้ันตอน 
- ใบความรู้วิธีการ
ล้างมือ 7 ข้ันตอน 
 

- ผู้ปกครองเปิด
คลิปสอนเด็กล้าง
มือ 7 ข้ันตอน 
- ผู้ปกครองสอน
เด็กล้างมือ  
7 ข้ันตอน 

- ส่งคลิปสอน
เด็กล้างมือ 7 
ขั้นตอน 
- ส่งใบความรู้ 
วิธีการล้างมือ 
7 ข้ันตอน 
 

ภาพถ่าย/คลิป
วีดิโอขณะเด็ก
ท ากิจกรรม 

- สังเกตการล้าง
มือ 7 ข้ันตอน
ได้อย่างถูกต้อง 

 วันท่ีสาม............... 
ท่องกลอน Can do 
สู้โควิด 

- คลิปเสียง กลอน 
Can do สู้โควดิ 
- แบบฝึกกลอน 
Can do สู้โควดิ 

- ผู้ปกครองเปิด
คลิปเสียง กลอน 
Can do สู้โควดิ 
- ผู้ปกครองอ่าน 
กลอน Can do 
สู้โควิด 
- ผู้ปกครองพูดคุย
กับเด็กเกี่ยวกับ
เนื้อหากลอน  
พร้อมตั้งค าตาม 
เช่น เด็ก ๆ มีวิธี
ป้องกันไม่ให้ติด 
โรค COVID-19 
ได้อย่างไร 

- ส่งคลิปเสยีง 
กลอน Can 
do สู้โควิด 
- จัดท าแบบ
ฝึกกลอน Can 
do สู้โควิด 

ภาพถ่าย/คลิป
วีดิโอขณะเด็ก
ท ากิจกรรม 

- ผู้ปกครอง
บันทึกค าพูดของ
เด็ก 
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(ต่อ) 
 
เวลา กิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์ บทบาทและ 

ค าแนะน า 
ส าหรับผู้ปกครอง 

บทบาทครู การติดตาม การประเมินผล 

10.00 -   
11.00 น. 

วันท่ีสี่.................. 
ท่องกลอน โอ้โห 
โควิด 

- คลิปเสียง กลอน 
โอ้โหโควดิ 
- แบบฝึกกลอน  
โอ้โอโควิด 

- ผู้ปกครองเปิด
คลิปเสียง กลอน 
โอ้โหโควดิ ให้เด็ก
ฟังแล้วออกเสียง
ตาม 
- ผู้ปกครองอ่าน
กลอนโอ้โหโควิด 
ให้เด็กฟังแล้วออก
เสียงตาม 
- ผู้ปกครองพูดคุย
กับเด็กเกี่ยวกับ
เนื้อหากลอน  
พร้อมตั้งค าตาม 
เชน่ ท าไมเราต้อง
สวมหน้ากาก
อนามัย 

- ส่งคลิปเสยีง 
กลอน โอ้โหโค
วิด 
- จัดท า 
แบบฝึกกลอน 
โอ้โหโควดิ 

ภาพถ่าย/คลิป
วีดิโอขณะเด็ก
ท ากิจกรรม 

- ผู้ปกครอง
บันทึกค าพูดของ
เด็ก 

 วันท่ีห้า................. 
ท่องกลอน โอ้โห 
โควิด 

- คลิปเสียง กลอน 
โอ้โหโควดิ 
- แบบฝึกกลอน  
โอ้โอโควิด 

- ผู้ปกครองเปิด
คลิปเสียง กลอน 
โอ้โหโควดิ ให้เด็ก
ฟังแล้วออกเสียง
ตาม 
- ผู้ปกครองอ่าน
กลอนโอ้โหโควิด 
ให้เด็กฟังแล้วออก
เสียงตาม 
- ผู้ปกครองพูดคุย
กับเด็กเกี่ยวกับ
เนื้อหากลอน  
พร้อมตั้งค าตาม 
เช่น ท าไมเราต้อง
สวมหน้ากาก
อนามัย 

- ส่งคลิปเสยีง 
กลอน โอ้โหโค
วิด 
- จัดท า 
แบบฝึกกลอน 
โอ้โหโควดิ 

ภาพถ่าย/คลิป
วีดิโอขณะเด็ก
ท ากิจกรรม 

- ผู้ปกครอง
บันทึกค าพูดของ
เด็ก 
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(ต่อ) 
 
เวลา กิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์ บทบาทและ 

ค าแนะน า 
ส าหรับผู้ปกครอง 

บทบาทครู การติดตาม การประเมินผล 

11.00 - 
12.00 น. 

ใบงาน/ศิลปะสร้างสรรค ์
วันแรก.................. 
- วาดภาพระบายสี
ตามจินตนาการ 
- ฝึกพัฒนาการเด็ก
ตามช่วงวัยในแบบ
ประเมิน DSPM 
(ท าสัปดาหล์ะ 
1 – 2 ข้อ) 

- กระดาษ A4 
- สีเทียน 

- ผู้ปกครองเตรยีม
อุปกรณ์ให้เด็ก 
กระดาษ A4 
สีเทียน 
- ผู้ปกครอง
ร่วมกับเด็กวาด
ภาพระบายสตีาม
จินตนาการ 
 

- จัดเตรยีม 
กระดาษ A4 
สีเทียน 

ภาพถ่าย/คลิป
วีดิโอขณะเด็ก
ท ากิจกรรม 

- ผู้ปกครอง
บันทึกค าพูดของ
เด็ก 
- เด็กสามารถ
วาดภาพระบาย
สตีามจิตนาการ 

 วันท่ีสอง.................. 
- ระบายสภีาพ 
การล้างมือ 
- ฝึกพัฒนาการเด็ก
ตามช่วงวัยในแบบ
ประเมิน DSPM 
(ท าสัปดาหล์ะ 
1 – 2 ข้อ) 

- ใบงานระบายสี
ภาพการลา้งมือ 
- สีเทียน 

- แนะน าให้
ผู้ปกครองน าภาพ
ใบงานเด็กล้างมือ
มาให้เด็กดูพร้อม
พูดคุยเกี่ยวกับ
เรื่องราวในภาพ 

- ส่งใบงาน
ระบายสีภาพ
การล้างมือ 
- สีเทียน 

ภาพถ่าย/คลิป
วีดิโอขณะเด็ก
ท ากิจกรรม 

- ผู้ปกครอง
บันทึกค าพูดของ
เด็ก 
- เด็กสามารถ
ระบายส ี
ตามจิตนาการ 
และบอกเล่า
เรื่องราว
เกี่ยวกับใบงาน
ได ้

 วันท่ีสาม.................. 
- ระบายสภีาพ 
รับประทานอาหาร 
ที่ปรุงสุก 
- ฝึกพัฒนาการเด็ก
ตามช่วงวัยในแบบ
ประเมิน DSPM 
(ท าสัปดาหล์ะ 
1 – 2 ข้อ) 

- ใบงานระบายสี
ภาพรับประทาน
อาหารที่ปรุงสุก 
- สีเทียน 

- แนะน าให้
ผู้ปกครองน าภาพ
ใบงานรับประทาน
อาหารที่ปรุงสุก 
มาให้เด็กดูพร้อม
พูดคุยเกี่ยวกับ
เรื่องราวในภาพ 

- ส่งใบงาน
ระบายสีภาพ
รับประทาน
อาหารที่ปรุง
สุก 
- สีเทียน 

ภาพถ่าย/คลิป
วีดิโอขณะเด็ก
ท ากิจกรรม 

- ผู้ปกครอง
บันทึกค าพูดของ
เด็ก 
- เด็กสามารถ
ระบายส ี
ตามจิตนาการ 
และบอกเล่า
เรื่องราว
เกี่ยวกับใบงาน
ได ้
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(ต่อ) 
 
เวลา กิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์ บทบาทและ 

ค าแนะน า 
ส าหรับผู้ปกครอง 

บทบาทครู การติดตาม การประเมินผล 

11.00 - 
12.00 น. 

ใบงาน/ศิลปะสร้างสรรค ์
วันท่ีห้า.................. 
- ระบายสภีาพ 
การสวมหน้ากาก
อนามัย 
- ฝึกพัฒนาการเด็ก
ตามช่วงวัยในแบบ
ประเมิน DSPM 
(ท าสัปดาหล์ะ 
1 – 2 ข้อ) 

- ใบงานระบายสี
ภาพการสวม
หน้ากากอนามัย 
- สีเทียน 

- แนะน าให้
ผู้ปกครองน าภาพ
ใบงานการสวม
หน้ากากอนามัย 
มาให้เด็กดูพร้อม
พูดคุยเกี่ยวกับ
เรื่องราวในภาพ 

- ส่งใบงาน
ระบายสีภาพ
การสวม
หน้ากาก
อนามัย 
- สีเทียน 

ภาพถ่าย/คลิป
วีดิโอขณะเด็ก
ท ากิจกรรม 

- ผู้ปกครอง
บันทึกค าพูดของ
เด็ก 
- เด็กสามารถ
ระบายส ี
ตามจิตนาการ 
และบอกเล่า
เรื่องราว
เกี่ยวกับใบงาน
ได ้

 วันท่ีห้า.................. 
- ระบายสภีาพ 
การไม่ใช้ของร่วมกัน 
- ฝึกพัฒนาการเด็ก
ตามช่วงวัยในแบบ
ประเมิน DSPM 
(ท าสัปดาหล์ะ 
1 – 2 ข้อ) 

- ใบงานระบายสี
ภาพการไม่ใช้ของ
ร่วมกัน 
- สีเทียน 

- แนะน าให้
ผู้ปกครองน าภาพ
ใบงานการไม่ใช้
ของร่วมกัน 
มาให้เด็กดูพร้อม
พูดคุยเกี่ยวกับ
เรื่องราวในภาพ 

- ส่งใบงาน
ระบายสีภาพ
การไม่ใช้ของ
ร่วมกัน 
- สีเทียน 

ภาพถ่าย/คลิป
วีดิโอขณะเด็ก
ท ากิจกรรม 

- ผู้ปกครอง
บันทึกค าพูดของ
เด็ก 
- เด็กสามารถ
ระบายส ี
ตามจิตนาการ 
และบอกเล่า
เรื่องราว
เกี่ยวกับใบงาน
ได ้

12.00 – 
13.00 น. 

กิจกรรมล้างมือ/ 
รับประทาน 
อาหารกลางวัน 
* ท ากิจกรรม 
ทั้งสัปดาห ์

- คลิปสอนเด็กล้าง
มือ 7 ข้ันตอน 
- ใบความรู้วิธีการ
ล้างมือ 7 ข้ันตอน 
 

สอนเด็กล้างมือ
อย่างถูกต้อง 

- ส่งคลิปสอน
เด็กล้างมือ 7 
ขั้นตอน 
- ส่งใบความรู้ 
วิธีการล้างมือ 
7 ข้ันตอน 
 

ภาพถ่าย/คลิป
วีดิโอขณะเด็ก
ท ากิจกรรม 

เด็กล้างมือ 
ได้อย่างถูกต้อง 

13.00 –  
14.00 น. 

นอนพักผ่อน 
* ท ากิจกรรม 
ทั้งสัปดาห ์

คลิปสอนการเก็บ
ที่นอน 
 
 

ผู้ปกครองพูดคุย
กับเด็กเกี่ยวกับ
อุปกรณ ์
เครื่องนอน 
วิธีใช้และ 
วิธีเก็บ 

ส่งคลิปสอน
การเก็บท่ีนอน 

ภาพถ่าย/คลิป
วีดิโอขณะเด็ก
ท ากิจกรรม 

เด็กสามารถ 
เก็บที่นอนได ้
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(ต่อ) 
 
เวลา กิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์ บทบาทและ 

ค าแนะน า 
ส าหรับผู้ปกครอง 

บทบาทครู การติดตาม การประเมินผล 

14.00 –  
14.20 น. 

ดื่มนม 1 กล่อง/ 
รับประทาน 
อาหารว่าง (ผลไม้) 
* ท ากิจกรรม 
ทั้งสัปดาห ์

แก้วน้ าและ 
นม 1 กล่อง 
 
 

ผู้ปกครองให้เด็ก
ดื่มนมให้หมด
กล่อง/รับประทาน 
ผลไม ้
 

ช่ืนชมเด็ก ภาพถ่าย/คลิป
วีดิโอ 

เด็กดื่มนมและ 
รับประทาน
ผลไม้ได้หมด 

14.20 – 
15.00 น. 

ท าความสะอาดบ้าน 
* ท ากิจกรรม 
ทั้งสัปดาห ์

อุปกรณ์ท าความ
สะอาด เช่น 
ไม้กวาด ผ้าเช็ด
โต๊ะ 
 

สอนเด็กท างาน
บ้านและท างาน
บ้านไปพร้อมกัน
กับเด็ก 

ช่ืนชมเด็ก ภาพถ่าย/คลิป
วีดิโอ 

เด็กรู้จัก
ช่วยเหลืองาน
บ้าน 
 

15.00 – 
16.00 น. 

เล่นอิสระ 
(ออกก าลังกาย 
เช่น ว่ิง เล่นบอล 
เดินรอบบ้าน) 
* ท ากิจกรรม 
ทั้งสัปดาห ์

- 
 

พาเด็กเล่นอย่าง
อิสระและคอยดู
อย่างใกล้ชิด 

ช่ืนชมเด็ก ภาพถ่าย/คลิป
วีดิโอ 

เด็กเคลื่อนไหว
ได้อย่าง
คล่องแคล่ว 
 

16.00 – 
17.00 น. 

ปลูกผัก/รดน้ าต้นไม ้
* ท ากิจกรรม 
ทั้งสัปดาห ์

เมลด็ผัก/ 
อุปกรณ์รดน้ า 
ต้นไม ้

ชวนเด็กปลูกผัก 
บอกช่ือผักแต่ละ
ชนิด มอบหมาย 
ให้เด็กดูแลผักเพื่อ
ฝึกความ
รับผิดชอบและ
การรู้จักการสังเกต 

แนะน า
ขั้นตอนและ
วิธีการปลูกผัก
การดูแล 

ภาพถ่าย/คลิป
วีดิโอ 

- ผู้ปกครอง
บันทึกค าพูดของ
เด็ก 
- เด็กสามารถ
ปลูกและดูแล 
สังเกตการ
เจริญเติบโต 
ของผักได ้

17.00 – 
18.00 น. 

กิจกรรมล้างมือ/ 
รับประทาน 
อาหารเย็น 
* ท ากิจกรรม 
ทั้งสัปดาห ์

- คลิปสอนเด็กล้าง
มือ 7 ข้ันตอน 
- ใบความรู้วิธีการ
ล้างมือ 7 ข้ันตอน 
 

สอนเด็กล้างมือ
อย่างถูกต้อง 

- ส่งคลิปสอน
เด็กล้างมือ 7 
ขั้นตอน 
- ส่งใบความรู้ 
วิธีการล้างมือ 
7 ข้ันตอน 

ภาพถ่าย/คลิป
วีดิโอขณะเด็ก
ท ากิจกรรม 

เด็กล้างมือ 
ได้อย่างถูกต้อง 

18.00 – 
20.00 น. 

เล่านิทานก่อนนอน 
* ท ากิจกรรม 
ทั้งสัปดาห ์

- หนังสือนิทาน 
 

อ่านนิทานให้เด็ก
ฟัง หรือชวนเด็ก
เล่าให้ฟัง เลือก
นิทานให้
สอดคล้องกับ
หน่วยการเรียนรู ้

ให้บริการยมื
หนังสือนิทาน 
เลือกนิทานให้
สอดคล้องกับ
หน่วยการ
เรียนรู ้

- เด็กมสีมาธิใน
การพังนิทาน
อย่างน้อย 
5 นาท ี
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ตัวอย่างตารางการประเมินพฤติกรรมเด็กโดยผู้ปกครอง 
โรงเรียน/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก................................................. 

 
ชื่อ - นามสกุล....................................................................................อายุ........................ปี.... ....................เดือน 
 
***รายการกิจกรรมจะสัมพันธ์กับกิจกรรม/ภาระงานที่ให้เด็กท า 
 

กิจกรรม ท าได้ ได้เป็น
บางครั้ง 

ยังไม่ได้ 

1. เด็กสามารถจัดเก็บที่นอนเองได้    
2. เด็กสามารถท ากิจกรรม ก า-แบได้    
3. เด็กสามารถพูดคุยการป้องกันตนเองได้จากโรคโควิด – 19 ได้    
4. เด็กสามารถล้างมือ 7 ขั้นตอนได้    
5. เด็กสามารถตอบค าถามจากบทกลอนได้    
6. เด็กสามารถอ่านออกเสียงตามผู้ปกครองได้    
7. เด็กสามารถระบายสีได้ตามจิตนาการ    
8. เด็กสามารถใส่กางเกงได้เอง    

 
ข้อคิดเห็นเพิ่มเติมของผู้ปกครอง 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
 
        (ลงชื่อ)...................................................  
                .................................................... 
        วันที่.......................................................  
 
บันทึกของครูประจ าชั้น 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................. .................................................................................................  
 
        (ลงชื่อ)...................................................  
                .................................................... 
        วันที่....................................................... 
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ใบงานชุดเพิ่มเติมใช้กับทุกระดับอายุ พร้อมคลิปเสียงอ่าน 
 

 
 
 

 
ส าหรับเด็กและผู้ปกครองระดับปฐมวัย 

โรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ในสังกัดองคก์รปกครองส่วนท้องถิ่น 
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย 
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ตัวอย่างกิจกรรมยืมนิทานกลับบ้าน/นิทานออนไลน์ 
โรงเรียน/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก................................................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าแนะน าในการใช้ 
 หนังสือนิทานชุดอ่านสร้างสุข อยู่บ้านต้านโควิด – 19 เป็นชุดนิทานออนไลน์ ชุดมหัศจรรย์
การอ่านเพ่ือเด็กกปฐมวัย “อ่านสร้างสุข” โดยมูลนิธิสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน และส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่ผู้ปกครองสามารถแสกนคิดอาร์โค้ท แล้วเลือกหนังสือนิทาน  
ที่ต้องการอ่านได้ โดยอาจจะให้เด็ก ๆ เลือกนิทานเอง ซึ่งสามารถเปิดอ่านผ่านมือถือของตนเองได้เลย 
 หากผู้ปกครองต้องการยืมหนังสือนิทานหรือสื่อที่มีอยู่ในโรงเรียน/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
ผู้ปกครองสามารถติดต่อขอยืมได้ที่ครูประจ าชั้น โดยลงชื่อยืมในสมุดบันทึกการยืมหนังสือนิทานหรือสี่ และ
น าส่งคืนตามข้อตกลงที่ก าหนดไว้ 
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ตัวอย่างการจัดท าคู่มือการจัดการเรียนการสอนทางไกลผ่านดาวเทียม 
 (Distance Learning Television : DLTV) ส าหรับผู้ปกครอง 

โรงเรียน/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก................................................. 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อบจ./เทศบาล/อบต............................... จังหวัด................................. 
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย 
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มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
( DISTANCE LEARNING FOUNDATION UNDER THE ROYAL PATRONAGE ) 

 
เกี่ยวกับ DLTV 
ประวัติและความเป็นมา 
         มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ จัดตั้งขึ้นด้วยพระมหากรุณาธิคุณ
ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ที่ทรงมีพระราช
ปณิธานในการจัดการศึกษาให้กับประชาชนอย่างทั่วถึง เท่าเทียม และมีคุณภาพ ด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัยที่สุด
ในขณะนั้น เพ่ือลดความเหลื่อมล้ าทางการศึกษา แก้ปัญหาการขาดแคลนครู ครูไม่ครบชั้น และครูสอนไม่ตรง
สาขาวิชาเอก โดยเฉพาะโรงเรียนในพ้ืนที่ห่างไกล จึงทรงพระราชทานพระราชทรัพย์ส่วนพระองค์เป็นทุน
ประเดิม จ านวน ๕๐ ล้านบาท และทรงพระราชทานพระบรมราชานุญาตให้ใช้ตราสัญลักษณ์เฉลิมฉลองสิริราช
สมบัติ 50 ปี พุทธศักราช 2539 ให้เป็นเครื่องหมายของมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ สืบมา 

              มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ เริ่มออกอากาศการเรียนการสอน
ทางไกลผ่านดาวเทียม (Distance Learning Television : DLTV) เป็นปฐมฤกษ์ ในวันที่ 5 ธันวาคม 2538 
เพ่ือเฉลิมพระเกียรติในวโรกาสทรงครองสิริราชสมบัติครบ 50 ปี ในปีกาญจนาภิเษก พุทธศักราช 2539 
ด าเนินการถ่ายทอดสดการเรียนการสอนระดับประถมศึกษาปีที่ 1 ถึง มัธยมศึกษาปีที่ 6 จากโรงเรียนวังไกล
กังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ตลอดจนการศึกษาสายอาชีพ มาอย่าง
ต่อเนื่องกว่า 20 ปี 

NEW DLTV 

              ด้วยพระอัจฉริยภาพและสายพระเนตรอันยาวไกลและพระราชปณิธานอันแน่วแน่ ตามพระปฐม
บรมราชโองการของพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว  “เราจะสืบสาน รักษา และต่อยอด และครอง
แผ่นดินโดยธรรม เพื่อประโยชน์สุขแห่งอาณาราษฎรตลอดไป” ทรงเห็นว่าการพัฒนาการศึกษา คือ การสร้าง
ความมั่นคงของประเทศ อีกทั้งยังทรงเข้าพระทัยถึงความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในยุคปัจจุบันอย่างถ่องแท้  
ในปี พ.ศ. 2560 ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าแต่งตั้งคณะกรรมการบริหารมูลนิธิทางไกลผ่านดาวเทียม  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ ชุดใหม่ และพระราชทานพระบรมราชานุญาตให้พัฒนาต่อยอดการด าเนินงาน  
ให้ทันสมัย หากแต่ยังคงยึดถือแนวทางของพระราชบิดาเพื่อแก้ปัญหาความเหลื่อมล้ าทางการศึกษา 
ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การศึกษาต้องสร้างคนไทยให้มีคุณลักษณะส าคัญ ๔ ประการ ได้แก่ มีทัศนคติที่ดี
และถูกต้อง มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคงเข้มแข็ง มีอาชีพ มีงานท า และเป็นพลเมืองดีมีระเบียบวินัย ส่งเสริม 
การเรียนรู้ตลอดชีวิตทั้ งสายสามัญและสายอาชีพอันสอดคล้องกับสภาวการณ์การศึกษาของโลก  
ให้กับประชาชนทุกกลุ่ม ทุกช่วงวัย 
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               ภายใต้การบริหารงานของคณะกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ น าโดยพลเอก ดาว์พงษ์ รัตนสุวรรณ ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิฯ ได้น้อมน า  
พระราโชบายของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมาปฏิบัติ มีการพัฒนาระบบการด าเนินงานรูปแบบใหม่ 
ทั้งโครงสร้างการบริหารงานภายในองค์กร และระบบการออกอากาศการเรียนการสอนทางไกลผ่านดาวเทียม 
(NEW DLTV) เพ่ือให้รองรับกับสถานการณ์ของโลกและเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลง ไปอย่างรวดเร็ว โดยมีการพัฒนา
และต่อยอดการด าเนินงานให้บริการการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมอย่างต่อเนื่องและเป็นรูปธรรม เกิดการพัฒนา
และเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญ ๕ ประการ อันได้แก่ 
               ๑. ปรับผังการออกอากาศครอบคลุมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
                    ออกอากาศ 15 ช่อง ตลอด 24 ชั่วโมง  ส าหรับประชาชนทุกกลุ่มทุกช่วงวัยช่วงเวลา 
๐๘.๓๐ – ๑๔.๓๐ น. จากเดิมออกอากาศระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ถึงมัธยมศึกษาปีที่ ๖ เป็นออกอากาศ
ระดับปฐมวัยปีที่ ๑ ถึงมัธยมศึกษาปีที่ ๓ เนื่องจากพบว่าการศึกษาระดับปฐมวัยของประเทศไทยมีความเหลื่อมล้ า
เป็นอย่างมากจนท าให้เด็กไม่สามารถมีพัฒนาการสมวัยได้ อีกทั้งโรงเรียนมัธยมศึกษาในปัจจุบันส่วนใหญ่  
มีครูครบชั้น หากแต่ยังมีโรงเรียนขยายโอกาสที่เปิดสอนระดับ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ถึงมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ที่ยังคงต้องการความช่วยเหลือ 
                    รายการนอกเวลาเรียน ตั้งแต่เวลา ๑๔.๓๐ น. เป็นต้นไป โดยแบ่งประเภทสาระความรู้
ตามช่องรายการ อาทิ ‘รายการสถาบันพระมหากษัตริย์’ ‘รายการความรู้รอบตัว’ ‘รายการวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี’ ‘รายการธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม’ ‘รายการส าหรับเด็ก’ ‘รายการผู้สูงวัย’ ‘รายการพัฒนา
วิชาชีพครู’ เป็นต้น โดยได้รับการสนับสนุนจากท้ังภาครัฐและเอกชน 
               ๒. เปลี่ยนระบบการออกอากาศ จากระบบมาตรฐาน Standard Definition (SD) 
เป็นระบบความคมชัดสูง High Definition (HD) 
                    เพ่ือให้โรงเรียนปลายทางได้รับชมภาพการเรียนการสอนที่คมชัด และเปลี่ยนระบบ  
การผลิตโดยใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยในปัจจุบัน เพ่ือการออกอากาศที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
               ๓. ปรับปรุงอาคารสถานีฯ และห้องเรียนต้นทาง รวมทั้งพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 
ให้มีความทันสมัย 
                    เพ่ือเพ่ิมศักยภาพการเรียนรู้ให้กับนักเรียนห้องเรียนต้นทางและนักเรียนในโรงเรียน
ปลายทางท่ัวทั้งประเทศอย่างสูงสุด อีกท้ังยังพัฒนาบุคลากรครูและเจ้าหน้าที่เทคนิค เพ่ือให้สามารถปฏิบัติงาน
ด้านสื่อและงานสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมูลนิธิฯ ได้ด าเนินการปรับปรุงอาคารสถานีวิทยุโทรทัศน์
การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมแห่งใหม่ เป็นอาคารสูง 3 ชั้น ประกอบด้วยห้องเรียนออกอากาศ จ านวน 
6 ห้อง ห้องควบคุมการส่งสัญญาณออกอากาศ ห้องตัดต่อรายการ ห้องบันทึกรายการฉากเสมือนจริง 
ห้องปฏิบัติการต่าง ๆ 
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               ๔. เปลี่ยนกระบวนการผลิต (Production) จากการถ่ายทอดสดเป็นการบันทึกเทป 
                   มีการวางแผนการถ่ายท า จัดท า Storyboard ก าหนดมุมภาพระหว่างครูและทีมผลิต 
และรวมถึงมีการออกแบบสื่อกราฟิกที่น่าสนใจ ถูกต้องตามหลักวิชาการ นอกจากนี้ยังสามารถแก้ไขรายการ  
ที่สอนให้มีความสมบูรณ์ที่สุดและก่อนน ารายการขึ้นสู่เว็บไซต์ให้คุณครูปลายทางได้รับชมและเตรียมการสอน
ล่วงหน้า 3 วัน รวมทั้งสามารถดาวน์โหลดแผนการสอน ใบงาน สื่อต่าง ๆ ได้จากเว็บไซต์ของมูลนิธิฯ อีกด้วย 
               ๕. เพิ่มช่องทางการออกอากาศ 
                    สามารถรับชมได้ทั้ งระบบทีวีดาวเทียม ระบบออนไลน์บนเว็บไซต์ของมูลนิธิฯ
www.dltv.ac.th แอปพลิเคชัน DLTV และช่องยูทูป DLTV 1 Channel - DLTV 12 Channel และ DLTV 
15 Channel เพ่ือให้สามารถรับชมได้สะดวกและง่ายขึ้นทุกที่ ทุกเวลา 
                    ปัจจุบัน “New DLTV” เข้าถึงประชาชนทุกกลุ่มทุกช่วงวัย โดยเฉพาะกลุ่มโรงเรียนขนาด
เล็กที่ตั้งอยู่ในชนบทห่างไกลกว่าสามหม่ืนหนึ่งพันแห่ง ได้แก่ โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) โรงเรียน
ต ารวจตระเวนชายแดน (ตชด.) โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา (พศ.) โรงเรียนสังกัดองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) รวมทั้งสถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย (กศน.) ตลอดระยะเวลาการด าเนินงาน ท าให้มีจ านวนครูและนักเรียนที่ได้รับโอกาสเพิ่มขึ้นกว่า
หนึ่งล้านห้าแสนคน ด้วยพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ท าให้พสกนิกรทุกหมู่เหล่า
สามารถเข้าถึงการศึกษาท่ีมีคุณภาพได้อย่างทั่วถึงและเท่าเทียม 
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ข้อมูลที่สามารถดาวน์โหลดได้จากเว็บไซต์ DLTV  (www.dltv.ac.th)   
1. ตารางออกอากาศ 
2. ก าหนดการเรียนรู้รายชั่วโมง 
3. ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
4. วิดีโอการเรียนการสอน 
5. สื่อประกอบการสอน 
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การรับชมรายการออนไลน์ (08.40 – 11.00 น.) 
 
 
 
 
 
ตารางกิจกรรมประจ าวันการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม DLTV ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 
ช่อง สศทท 10 – 12 ช่อง 195 – 197  
 

เวลา กิจกรรม หมายเหตุ 
07.00 – 07.45 น. รับเด็กเป็นรายบุคคล  
07.50 – 08.15 น. เตรียมเข้าแถว กิจกรรมยามเช้า เคารพธงชาติ สวดมนต์  
08.15 – 08.30 น. ดื่มนม เข้าห้องน้ า  
08.30 – 08.40 น. สนทนา ข่าวและเหตุการณ์  
08.40 – 09.00 น. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  
09.00 – 09.30 น. กิจกรรมเสริมประสบการณ์  
09.30 – 10.10 น. กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  
10.10 – 10.15 น. เข้าห้องน้ า ดื่มน้ า  
10.15 – 11.00 น. กิจกรรมเล่นตามมุม  
11.00 – 12.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน ล้างหน้า แปรงฟัน  
12.00 – 14.00 น. นอนพักผ่อนกลางวัน  
14.00 – 14.20 น. ตื่นนอน เก็บที่นอน ล้างหน้า เข้าห้องน้ า และ

รับประทานอาหารว่าง 
 

14.20 – 14.45 น. กิจกรรมเกมการศึกษา  
14.45 – 15.30 น. กิจกรรมกลางแจ้ง  
15.30 – 15.45 น. สรุปทบทวนบทเรีย เตรียมตัวกลับบ้าน  

 
หมายเหตุ 1. เวลาอาจมีการปรับหรือยืนหยุ่นได้ตามความเหมาะสม 
 2. รายการในช่อง DLTV เวลาถ่ายทอดสด เวลา 08.40 – 11.00 น. หรืออาจดูรายการย้อนหลังได้ 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ระดับปฐมวัย ออกอากาศสถานีวิทยุโทรทัศน์การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
ตามแนวทางการจัดการศึกษาทางไกลในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID – 19 

ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ 1 – 3 ระบบ DLTV 10 – 12 (ช่องสัญญาณ 195 – 197) 
ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ 1 – 3 ระบบดิจิตอลทีวี (ช่องสัญญาณ 37 – 39) 

 
ช่วงเวลา ชมรายการสด : 08.30 – 11.30 น. 

ชมย้อนหลัง : (รอบที่ 1) 13.00 น. เป็นต้นไป 
                 (รอบท่ี 2) 15.30 น. เป็นต้นไป 

ชมได้ทุกเวลา 

ชั้น ทีวีดาวเทียม Ku band 
(จานทึบ) 

ดิจิตอลทีวี 
(Digital TV) 

 
✓ www.dltv.ac.th 

อนุบาล 1 (DLTV 10) หมายเลข 195 หมายเลข 37 ✓ แอปพลิเคชัน DLTV 
อนุบาล 2 (DLTV 11) หมายเลข 196 หมายเลข 38 ✓ ยูทูป DLTV 
อนุบาล 3 (DLTV 12) หมายเลข 197 หมายเลข 39  

ชมรายการสด 
ทีวีดาวเทียม หรือ ดิจิตอลทีวี 

 

ช่วงเวลา กิจกรรม จุดเน้นพัฒนาด้าน เลือกชมได้ตามความสนใจ 
08.30 – 08.50 น. เคลื่อนไหวและจังหวะ ร่างกาย อารมณ์-จิตใจ 

ภาษา ความคิดสร้างสรรค์
และสุนทรีย 

 
✓ www.dltv.ac.th 
✓ แอปพลิเคชัน DLTV 

08.50 – 09.20 น. เสริมประสบการณ์ สติปัญญาและภาษา ✓ ยูทูป DLTV 
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