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ขอมลูมะเรง็ชองปากของประเทศไทย
  ⌦ ⌫

        
    ⌫      ⌫  
   ⌫      ⌫      ⌫
      
  

⌫     
             
      

อบุตักิารณของโรคมะเรง็ชองปากและชองคอ
       

⌫     
        ⌫ 
   ⌫    
     
    

      
⌫
      
     

    
⌫ ⌫⌫⌫
        
      
 

บทที่

1
สถานการณ
โรคมะเรง็ชองปาก
ของประเทศไทย ทญ. ศริเิพญ็ อรณุประพนัธ

พญ. สมจนิต จนิดาวจิกัษณ







อบุตักิารณของโรคมะเรง็ชองปาก
           

           
 

⌫⌫
 ⌫      
       

    
 ⌫⌫      ⌫ ⌫
     ⌫   ⌫
          
      

⌫⌫     ⌫
⌫⌫     ⌫
    ⌫

  ⌫
   ⌫ 
 ⌦

⌫⌫    ⌫
  ⌦ ⌫⌦

      
⌫  ⌦⌫      
  

      ⌫  ⌦⌫
       





อตัราการมชีวีติรอดระยะ 5 ป ของโรคมะเรง็ชองปาก
และชองคอ

⌫⌫  ⌫ ⌦ ⌫
  ⌫  ⌫   
⌫  ⌫    


⌫⌫    ⌫⌫   ⌫
 
⌦     ⌫⌫ 
⌫    ⌫⌫⌫   ⌫    
    ⌫ ⌫ ⌫⌫
  ⌫   

  ⌫⌫   
⌫      

⌫⌫⌫        
         ⌫
            
   

⌫⌫   
  ⌫ ⌫  
⌫           
⌫⌫         
  


               
                 
              
 ⌫   
       
     
 
                

   





บทที่

2
การเกิดมะเร็งชองปาก

ปจจยัเสีย่งและ
การปองกนั รศ. ทพ.วรนตั ิ วรีะประดษิฐ*

การเกิดมะเร็งชองปาก


⌦⌫ 
⌦⌫⌫ ⌫
 ⌫⌫  ⌦ 
  ⌫⌫
 ⌦⌫
⌫⌦ ⌫⌫

⌫⌫     
⌫⌫ 
⌫

⌫
  ⌫ ⌫⌫
 ⌫    ⌦
⌫⌫⌫⌫  
 ⌫ ⌫ 
⌫⌫   ⌫⌫
⌫⌫ ⌫⌫
⌫ ⌫
⌫⌫ ⌦
 ⌫
⌫ 


  





ปจจยัเสีย่งของมะเรง็ชองปาก
⌫ ⌫

  ⌫⌫⌫ ⌫  
  

   ⌫ ⌫
 ⌦⌫⌫ 
⌫   
  ⌫ ⌫   
⌫ ⌫⌫⌫⌫
⌫⌫

บุหรี่
      ⌫


⌫⌦        

  ⌦     
⌦⌫⌫⌫ ⌦
  

   ⌫⌫⌫⌫
⌫ ⌦⌫
⌫⌫    ⌫⌦⌦
     ⌫⌫
⌫ ⌫

   ⌦⌦      
 ⌫⌫ ⌫⌫  ⌫⌫ 
⌫⌫⌫⌫   
⌫ ⌫  ⌦ 

   
⌫      ⌦⌫
⌦⌫  ⌫⌫  
⌫ ⌦⌫⌫  ⌦
⌫⌫⌫⌫
    ⌫





⌫⌦⌫⌦⌫⌫⌫
⌫ ⌫⌫⌫   ⌫⌫
  ⌫ 

ซิการและไปป
 ⌫⌫ ⌫

⌫ ⌦⌫
⌫ ⌫

       ⌫⌫
 ⌫⌫⌫ 
  

⌫⌫        ⌦
 ⌫⌫⌫ 
 ⌦⌫
⌫ ⌫⌫⌫  
  ⌫ ⌦

⌦ 
  ⌫⌫
⌫⌫

⌫⌫  ⌫⌫
  ⌦⌫⌫  
       
  ⌫⌫   ⌦⌫  

⌫ ⌫
        ⌫


แอลกอฮอล
⌫   

     ⌦⌦
⌫⌫⌫⌫⌫⌫
⌦⌫⌫ 
⌫⌫ 
⌫ ⌦





บุหรี่รวมกับแอลกอฮอล
⌫   

  ⌦       
 ⌦⌫⌫
⌦    ⌫⌦⌫ ⌫
⌫⌫  ⌫⌫⌫  ⌫⌦⌫
⌫ ⌫ 
⌫⌫

อาหาร
⌫⌫ 

⌫⌫⌫⌫
⌫⌫

⌫   ⌫
       ⌫
⌦  ⌦
⌫ ⌫⌫ 
⌫
 ⌫⌫⌫

⌫  ⌦⌦  ⌦
 ⌫

⌫⌫    ⌫
      ⌫
 ⌦
⌫⌫   ⌦

   ⌫
   ⌫⌫⌫

ไวรสั
⌫    ⌦⌫

⌫⌫     
   ⌫    ⌫ 

 ⌫  
  ⌫
 ⌫  ⌫⌫       
  ⌫





 ⌫ ⌫ 
⌫    
⌫⌫⌫

การเคี้ยวหมาก
⌫ ⌦    ⌫

⌫ 

ฟนปลอมและสขุภาพชองปาก
⌫⌫ ⌫ ⌫ 

⌫ ⌫⌫ ⌫⌫
⌦   ⌫

 ⌫ 

ไลเคน เพลนสัในชองปาก (Oral lichen planus, OLP)
   ⌦

 ⌦⌫  ⌫
⌫⌫⌫ 

⌫⌦  ⌦   ⌫
     ⌫⌫   
    ⌫⌫   

⌫  ⌫⌫  ⌫⌫⌫  ⌫
 ⌫⌫   ⌫ 


รงัสแีอกทนิกิ (Actinic radiation) หรอืรงัสยีวู ี(UVradiation)
⌫ ⌫⌫ ⌦⌫⌫     

 ⌫⌫ ⌦⌫⌫ ⌦
⌫⌫⌫⌫⌫⌫⌫

ระบบภูมิคุมกัน
⌫

⌫   ⌦⌫ 
⌫ 

⌦ ⌫     
  ⌦





พนัธกุรรม (Genetic)
    

⌫    ⌫⌫  
⌫⌦⌫⌫
  ⌦⌫
⌫⌦⌫⌫

การปองกนัมะเรง็ชองปาก
   ⌫

 ⌫⌫⌫
⌦   
 ⌫

⌫ 
⌫
 ⌫⌫
⌫⌦⌫


⌫ ⌫⌫
 ⌦⌫⌫⌫
 ⌦
⌫⌫⌫


⌫ ⌫
⌫ ⌦⌫
⌫

⌫⌫⌫ ⌫
⌫ ⌫⌫

   ⌫
⌦⌦ 
⌦ ⌫






บทที่

3
รอยโรค

กอนมะเร็งชองปาก
รศ. ทญ.ลคันา เหลอืงจามกีร

  
  ⌫
⌫    
 
⌦⌫

   
       
       ⌧

 
 ⌫⌫⌫
 ⌫⌫ 

⌫ ⌫   
⌦  ⌦
⌫⌫⌫ 
  ⌫⌫
 
 ⌦
⌫ 
⌫  ⌦⌫







⌦
   ⌫
⌫⌦

  ⌫
⌫ ⌫⌫⌫
  ⌫⌫  
⌫⌫
⌦⌦⌫
⌦ ⌫
⌫⌫


⌫⌫⌦⌫
 ⌫  
⌦  ⌫ 





ตวัอยางมะเรง็ในชองปากทีต่รวจพบ

⌫  
⌫   ⌫⌫

  
⌫

⌫  ⌫⌫
   ⌫⌫⌫

⌫  ⌦   
 ⌫ 
⌫

⌫  ⌫⌫
⌫   

 ⌫
⌫ ⌫


⌫  ⌫⌫
⌫  ⌫⌦⌫

 ⌫

 
⌫⌫ ⌫
⌫  
⌫  ⌫ ⌫ ⌫


⌫  ⌫  ⌫⌫ 













  ⌫⌫ ⌫
 
 
 ⌫⌫
⌫

⌫ ⌫ ⌫
⌫
 ⌫
 
⌦⌫⌦ 
⌫ ⌫⌫ ⌫⌦⌫⌫
 ⌫  
  ⌫⌫ ⌫ 
⌫ ⌫⌦⌦  ⌫
⌦⌫
⌫⌫ ⌫⌫
⌫⌫⌫⌦

ลิวโคเพลเคียสวนใหญไมมีอาการ
⌫ ⌫⌦⌫

 ⌫ 
⌫ ⌫  
⌦ ⌫⌫
  ⌫ 
 ⌫  ⌫

ลวิโคเพลเคยี (Leukoplakia)
หรือแผนฝาสีขาว

⌫  ⌫⌫ 








⌫⌫⌫ 
 ⌫⌫⌫⌫
⌫⌫   ⌫⌫
⌫⌫  ⌫⌫
⌫ 

⌫  ⌫⌫⌫
⌦ 
  ⌫⌫
⌫

⌫   ⌫

⌫  ⌫⌫ 
 
⌫⌫⌫
 



⌫⌫⌫⌫
  ⌫
 ⌫  
⌫  ⌦    ⌦
  ⌫ ⌫
⌫   

 





⌫⌫ 
⌫⌫⌦ ⌫⌫⌫  
⌫ ⌫⌫ 
⌫⌫⌫ ⌫ ⌫ 
 ⌫    
⌦ ⌫⌫⌫
⌦⌫

อรีโิธรเพลเคยี (Erythroplakia)
หรอืแผนฝาสแีดง

⌫ ⌫⌫ ⌫⌫⌫
⌫

⌫  ⌫ ⌦⌫
⌫   


⌫  ⌫
⌦  
⌦


⌫  ⌫⌫ 
⌫⌫  ⌦⌫⌫
⌫ 
⌫



 





ไลเคนพลานสัในชองปาก (Oral lichen planus)
⌫ 

⌫⌫ ⌫ 
  
⌫ ⌫⌫
⌦ ⌦⌫ 
⌫



⌫    ⌫⌫ 
 
 

⌫    ⌫
 


⌫    ⌫⌫

⌫
 ⌫⌫


⌫    ⌫

⌫⌫


⌫⌫⌫
⌫ ⌫
⌫⌫
  ⌫
 ⌫

⌫⌦
 ⌫⌫

⌫   ⌦
 













 ⌦⌫⌫ 
  ⌦ 
⌫⌫ ⌫⌫
⌫ ⌫⌫
   
 ⌫     
 ⌫ ⌫
⌦  
    
  ⌫  
⌫⌫⌦ ⌫
  ⌫ ⌫  ⌫   ⌦⌫
    

รอยโรคติดเชื้อแคนดิดา
(Candidiasis)

 

⌫      
  


⌦

⌫    
⌫  ⌫
⌫⌫⌦












⌫     
⌦⌫⌫
 ⌫⌫
 
⌫⌫ 
 


⌫    
⌫⌦⌫⌫

⌫  
⌦⌫⌫
⌫
 
  ⌫





สภาวะและรอยโรคสีขาว
สแีดง หรอืสขีาวปนแดง
ทีเ่กดิเรือ้รงั และลกัษณะ

รอยโรคชนดิอืน่ๆ ทีต่องการ
การวิเคราะหแยกโรคจาก

รอยโรคกอนมะเร็งในชองปาก
⌫⌫ ⌫
⌫⌫ ⌫ 

 ⌫
⌫⌫ ⌫
 ⌫  ⌦ ⌦
⌫
 ⌫
⌫ ⌫⌫⌫
⌫
⌦

⌫   ⌫
⌫  

⌫  ⌫  ⌦⌦
 ⌫


⌫       


⌫   
 ⌫
⌫










⌫    ⌫
 ⌫

⌫  ⌫
  ⌫

⌫  ⌫ 
⌫⌫

⌫  ⌫⌦⌫
⌫ 


⌫  ⌦⌫⌫
⌫ 

⌫  ⌫ 
⌫

⌫  ⌫⌫ 
⌫⌫ ⌫⌫
⌫ ⌫⌫













⌫   
⌫ 

⌫  ⌫
⌫⌫ ⌫


⌫    
⌫   ⌫

 ⌫⌫
⌫  
⌫

⌫  
⌫  ⌫  ⌫ ⌫

⌫













⌫     
⌫   ⌫ ⌫

 ⌫ ⌫ 
⌫  ⌫
  

⌫      ⌫⌫ 
    ⌫
    
 ⌫ ⌫  ⌫


 







⌫     ⌫  ⌫
 ⌫⌫
⌫ ⌫ 


⌫  
⌫   ⌦   

 ⌫ ⌫⌫
⌫ ⌫⌫ ⌫⌦
⌫

 







⌫     ⌫      
⌫  ⌫⌫⌫  ⌫⌫ 

⌫ ⌫ ⌫  ⌫
  ⌫      ⌫⌦
  ⌫     ⌦⌫
⌦ ⌫ ⌫ 

⌫     ⌫
⌫  ⌫⌫   ⌫

 ⌫ ⌫ ⌫
⌫  ⌫⌫  ⌫


  







⌫   
⌫  ⌫  ⌫⌫

 ⌫⌫
⌫

⌫        
⌫     ⌫⌫⌫

⌫ ⌫
 



  






         

   ☺       
 

   ☺      
   ☺       
    

           ⌧
       

   ☺      
      
 ☺      

       
        
     

       
      
  

   ☺       
       
   

   ☺     
          
      

      ☺☺    
         
         


          
       

      ☺    
      
 ☺     

    ☺
⌫   
 
⌫
  
 ⌫⌫

คาํขอบคณุ





บทที่

4
การวนิจิฉยัรอยโรค

ในระยะเริ่มตน
ผศ.ทญ.ดร. สมพศิ คนิทรกัษ*

⌦
  
   
  
  ⌫⌫
 ⌫
⌫  ⌫
⌫⌫
⌫⌫ ⌫ 

⌫⌫⌫⌫ ⌫
 ⌫  ⌫  ⌫
   ⌫
⌦  ⌫⌫ ⌫ ⌫
 ⌫⌫  ⌫ 
⌦   ⌫  
⌫ ⌫⌫

⌫⌫⌦
⌫
⌫⌫⌫   
   
  
⌦

    ⌫
 
 
   
 
 
 


  





การตรวจบรเิวณรมิฝปากและเหงอืกดานหนา
และดานขางแกม
⌫   ⌫  

  ⌫  
  
 ⌫⌦
⌫⌦⌫ ⌫
 
⌫ 
    
 ⌫⌫⌫⌫
⌫ ⌫  
⌫⌫ 

⌫⌫⌫ 
⌫ 
⌫

สังเกต

  

  





การตรวจบรเิวณกระพุงแกม
⌫  ⌫  

⌫  ⌫
  
   
⌦⌫  
⌫⌫  ⌫
  
⌫  ⌫⌦ ⌫
  ⌦⌫ ⌫
⌫ ⌫⌫  
⌫⌦
⌫⌫⌦
⌫   ⌫⌫


⌫⌫⌫ ⌫  


การตรวจบรเิวณเพดานแขง็ เพดานออน
และเหงอืกดานใน
⌫  ⌫

  
 
⌦ 
 ⌫
 ⌫
⌦ ⌫   


⌫⌫⌫ ⌫⌫ 
⌫ ⌫


สังเกต





สังเกต









การตรวจบรเิวณเพดานออนและคอหอย
⌫  ⌫ 

  
⌦  ⌫
 ⌫⌦ 
⌫   
⌫
 
⌫  
 

⌫⌫⌫  
⌫⌫ ⌫

สังเกต

  





การตรวจบรเิวณลิน้ดานบนและดานขาง
⌫   

    ⌫
   ⌫⌫ 
 
  ⌦ 
⌫⌫  ⌫
⌫⌫  
⌫⌫⌦
  
 ⌦ 
 
   ⌫ 
 ⌫ 


สังเกต

 ⌫
⌫   ⌫⌫
⌦⌫
 

  



การตรวจบรเิวณใตลิน้และพืน้ปาก
⌫   ⌦⌫⌫

  
⌫  ⌫⌦⌫

แนวทางการวนิจิฉยัมะเรง็ชองปากในระยะเริม่แรก
 ⌫⌫⌫   

⌫⌫  
 ⌫  ⌫⌫ 
⌫ ⌫ ⌫      
⌫⌫ ⌫ ⌫
     ⌫⌦  
⌫ ⌫⌦  ⌫
   ⌫ ⌫ 
 

สังเกต ⌫⌫⌫  ⌫










   

  
  

       
     
  









บทที่

5
แนวทางปฏบิตัิ
การตรวจหามะเร็งชองปาก
ระยะเริ่มแรก*

แนวทางการดแูลโรคมะเรง็ในชองปาก
● ⌦⌫⌫ 

  ⌫
⌫

● ⌫ 


● ⌫    


●   ⌫ 
 ⌫

การตรวจคดักรองผูปวย แบงเปน 2 กลุม ไดแก
⌫  ⌫⌫

● ⌫  ⌦
● ⌫⌫ ⌫

❍ ⌫ ⌫ ⌫ ⌫ 


❍ ⌫⌫
❍ ⌫
❍ ⌫
❍ ⌫⌫
❍ 
❍ 
❍ ⌫


❍ 
❍ ⌫    



 ⌫ 





⌫  ⌫⌫⌫ ⌫⌫
●      
●     
● ⌫    
● ⌦
● ⌫
● ⌫
●  
● ⌫ ⌫
● ⌫ ⌫

แนวทางการวนิจิฉยัและการรกัษา
● ⌫  ⌫ 
● ⌫ ⌫ ⌫⌫
● 
● ⌫  ⌫ 
●  ⌫  ⌫ 

⌫ ⌦⌫
●  

     
● ⌫⌫⌫ 

⌫
● ⌦⌫ ⌫ ⌦ ⌫ 
● ⌫⌫
●     


● ⌫    
● ⌫⌦  ⌫

 ⌫
● ⌫⌦ 

⌫







⌫⌫  ❑  ⌫ ⌫
       
      
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





รายชื่อผูจัดทําคูมือแนวทางการตรวจ
และจัดการมะเร็งชองปากสําหรับทันตบุคลากร
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