
แนวทางการด าเนินงาน 
สุขภาพช่องปาก 

เด็กวัยเรียนวัยรุ่น  
ปี 2564 

ส ำนกัทนัตสำธำรณสขุ 



แนวทางการด าเนินงาน 

การสนับสนุน และ ก ากับ ติดตาม จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

เด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพช่องปากที่พึงประสงค์ 

- ดื่มน้้าหวาน ≤ 2 ครัง้ตอ่วนั  ,  ดื่มน า้อดัลม ≤ 2 ครัง้ตอ่วนั 

- กินขนมระหวา่งมือ้ ≤ 2 ครัง้ตอ่วนั , กินลกูอม ≤ 2 ครัง้ตอ่วนั 

- แปรงฟัน 222 , แปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัท่ีโรงเรียนทกุวนั 

- แปรงฟันก่อนนอนทกุวนั 

- การตรวจฟันด้วยตนเอง 

- การรับบริการทางทันตกรรม 

สภาวะสุขภาพช่องปาก                 

- Caries Free                          

- Cavity Free 

การด าเนินกิจกรรม                                                 

ในเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี 

ด้านที่ 1 การก าหนดนโยบายสาธารณะที่เอื้อต่อสุขภาพช่องปาก 

ด้านที่ 2 จัดกิจกรรมเรียนรู้เรื่องสุขภาพช่องปากเพื่อพัฒนาทักษะ

การดูแลสุขภาพช่องปาก 

ด้านที่  3 จัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนที่ เ อ้ือต่อการมีสุขภาพ                  

ช่องปากที่ดี ได้แก่ การจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันด้วย

ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ทุกวัน และ ควบคุมอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

ที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพช่องปาก 

ด้านที่ 4 จัดให้มีระบบเฝ้าระวังสภาวะสุขภาพช่องปากของ

นักเรียนและการส่งต่อเพื่อรับบริการที่เหมาะสม 

ด้านที่ 5 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและชุมชนในการ

ส่งเสริมสุขภาพช่องปากในเด็กวัยเรียน 

เด็กวัยเรียน             

มีความรอบรู้             
ด้านสุขภาพช่อปาก 

  

- ความรู้เรื่องอวัยวะในช่องปาก                               

- ความรู้เรื่องโรคฟันผุ                                                

- ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก                       

- อาหารที่เสี่ยงต่อฟันผุ 

  

เด็กวัยเรียนได้รับบริการ               

สุขภาพช่องปาก 

  

- ตรวจฟัน                                                        

- ทาฟลูออไรด์วาร์นิช                                         

- เคลือบหลุมร่องฟัน                                            

- ไดรับการรักษาตามความจ าเป็น 

  



การด าเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากในโรงเรียน 

การก าหนดนโยบายสาธารณะ
ที่เอื้อต่อ 

การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

การจัดกิจกรรมเรียนรู้ 
เรื่องสุขภาพช่องปาก                   

เพื่อพัฒนาทักษะการดูแล
สุขภาพช่องปากในเด็กวัยเรียน 

การจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 
ที่เอื้อต่อการมีสุขภาพช่องปากท่ีดี 

ระบบเฝ้าระวัง 
สภาวะสุขภาพช่องปากของนักเรียน 

และการส่งต่อเพื่อรับบริการที่เหมาะสม 

การสนับสนุนและก ากบัตดิตาม 

ประเด็นสุขภาพเด็กนักเรียน  
จากหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 



1 การก าหนดนโยบายสาธารณะที่เอื้อต่อการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

การมีส่วนร่วม 
ในการก าหนดนโยบาย 

นโยบาย 
รร.ปลอดน้ าอัดลม 

นโยบาย 
การจัดการ 

อาหารว่างเพื่อสุขภาพ  

นโยบาย 
ห้ามขาย 

ขนมกรุบกรอบ 

นโยบายอ่ืนๆ เช่น 
คก.ปลูกผักปลิดสารพิษ, 

เด็กไทยไร้พุง 

การน า 
นโยบายไปปฏิบัติ 

การ
ประชาสัมพันธ์ 

นโยบายใน
โรงเรียน 

มีปัญหาใน
การด าเนิน
นโยบาย  
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ร้อยละโรงเรียนที่ด าเนินการด้านการก าหนดนโยบายสาธารณะที่เอื้อต่อการส่งเสริมสขุภาพช่องปาก 

ที่มา: โครงการประเมินผลโปรแกรมสง่เสริมสุขภาพช่องปากและป้องกนัโรคในโรงเรียน ปี 2563 ส านักทันตสาธารณสุข  



2  การจัดกิจกรรมเรียนรู้เร่ืองสุขภาพช่องปากเพื่อพัฒนาทักษะการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กวัยเรียน 

การบูรณาการเรื่อง 
สุขภาพช่องปากใน 

หลักสูตรการเรียนการสอน 

กิจกรรมสร้าง
ความรู้ เจตคติที่
ดี ต่อการดูแล 

สุขภาพช่องปาก 

ทักษะการแปรง
ฟันที่ถูกวิธี 

ทักษะการเลือก
ขนม/อาหาร/
เครื่องดื่มที่มี
ประโยชน์ 

โครงงาน 
เพื่อฝึกระบวนการคิด 

กิจกรรมรณรงค์
เผยแพร่ความรู้ 
เรื่องสุขภาพ                 

ช่องปากในวันส าคัญ 

กิจกรรมพัฒนา               
แกนน านักเรียน               

ด้านสุขภาพ 
ช่องปาก 

85.7 87.0 87.1 85.7 

58.6 
62.9 64.3 

0

20

40

60

80

100

ร้อยละโรงเรียนที่ด าเนินกิจกรรมเรียนรู้เร่ืองสุขภาพช่องปากในโรงเรียน 

ที่มา: โครงการประเมินผลโปรแกรมสง่เสริมสุขภาพช่องปากและป้องกนัโรคในโรงเรียน ปี 2563 ส านักทันตสาธารณสุข  



3   การจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนที่เอื้อต่อการมีสุขภาพช่องปากที่ดี 

92.9 

74.3 
84.3 

71.4 72.9 

57.1 

70 

97.1 97.1 

0

20

40

60

80

100

กิจกรรม   
แปรงฟัน 

หลังอาหาร
กลางวันในรร. 

จัดสถานที่เพื่อใช้
ในการแปรงฟัน
ให้เพียงพอ และ 
ถูกสุขลักษณะ 

จัดหาอุปกรณ์ 
แปรงฟันที่เพียงพอ 

เหมาะสม  
และพร้อมใช้งาน 

ตรวจสอบ
ความสะอาด
หลังแปรงฟัน 

กิจกรรมให้
เด็กตรวจฟัน             
ด้วยตนเอง 

มีกิจกรรมหรือ
โครงการในการ

ควบคุมความถี่ใน
การรับประทาน
อาหารของเด็ก 

ควบคุมการจัด/
จ าหน่ายอาหาร
ว่างที่มีผลเสียต่อ
สุขภาพช่องปาก 

จัดให้นักเรียน
ได้รับประทาน

อาหารกลางวันที่
ถูกหลัก

โภชนาการ  

จัดบริการ 
น้ าดื่มสะอาด 
ฟรีตลอดเวลา 

ร้อยละโรงเรียนที่ด าเนินการจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนที่เอื้อต่อการมีสุขภาพช่องปากที่ดี 

ที่มา: โครงการประเมินผลโปรแกรมสง่เสริมสุขภาพช่องปากและป้องกนัโรคในโรงเรียน ปี 2563 ส านักทันตสาธารณสุข  



4 การจัดให้มีระบบเฝ้าระวังสภาวะสุขภาพช่องปากของนักเรียนและการส่งต่อเพื่อรับบริการที่เหมาะสม 
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การตรวจสุขภาพช่อง
ปากโดยครู นักเรียน

หรือบุคลากร
สาธารณสุข         

เทอมละ 1 ครั้ง 

มีบันทึกผล 
การตรวจฟัน 
เด็กนักเรียน 

มีการวิเคราะห์ปัญหา
สุขภาพช่องปากจาก

ข้อมูลสุขภาพ 

มีโครงการแก้ไข
ปัญหาสุขภาพช่อง

ปาก 
ในเด็กนักเรียน 

มีระบบการส่งต่อ 
การรักษาในกลุ่ม
เด็กที่จ าเป็นต้อง 

ได้รับบริการ 

ส่งเสริมให้มี               
การตรวจสุขภาพช่อง

ปากด้วยตนเองใน
เด็กนักเรียน 

ร้อยละของโรงเรียนที  ่มีระบบเฝ้าระวังสภาวะสุขภาพช องปากของนักเรียนและการส งต อเพ่ือรับบริการที่เหมาะสม 

ที่มา: โครงการประเมินผลโปรแกรมสง่เสริมสุขภาพช่องปากและป้องกนัโรคในโรงเรียน ปี 2563 ส านักทันตสาธารณสุข  



5  การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและชุมชนในการสง่เสริมสุขภาพช่องปากในเด็กวัยเรียน 
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กิจกรรมสร้าง
ความตระหนัก
ให้แก่ผู้ปกครอง 
ครอบครัว ชุมชน 

เรื่องการดูแล
สุขภาพช่องปาก 

มีกิจกรรม 
ส่งเสริมพฤติกรรม
บริโภคของเด็กที่
บ้านและชุมชน 

มีการส่งเสริม 
การบริโภคผัก 

ผลไม้ อาหารที่มี
ประโยชน์ 

มีการสร้างความ
ตระหนักแก่

ผู้ประกอบการร้านค้า
เรื่องผลกระทบของ

ขนม/เครื่องดื่ม 

ส่งเสริมร้านค้ามีส่วน
ร่วมในการป้องกัน 

โรคฟันผุ 

พัฒนาความรู้                             
แก่ผู้ประกอบการ 
ในการเลือกขนม/

เครื่องดื่ม 
 มาขายในชุมชน 

ร้อยละของโรงเรียนที่มีกิจกรรมการส งเสริมการมสี วนร วมของผู้ปกครองและชุมชนในการส งเสริมสขุภาพช องปากในเด็กวัยเรียน 

ที่มา: โครงการประเมินผลโปรแกรมสง่เสริมสุขภาพช่องปากและป้องกนัโรคในโรงเรียน ปี 2563 ส านักทันตสาธารณสุข  



การสนับสนุน และ ก ากับ ติดตามประเด็นสุขภาพเด็กนักเรียน จากหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 6 

ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษา 

หน่วยงาน
สาธารณสุข 

องค์กรปกครอง
ท้องถิ่น 

ผู้ปกครอง ชุมชน 
หรือ  

กรรมการสถานศึกษา 
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ร้อยละของโรงเรียนที่ได้รับการสนับสนนุ่และ่ก ากับ่ติดตามประเด็นสขุภาพเด็กนักเรียน่จากหน วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ที่มา: โครงการประเมินผลโปรแกรมสง่เสริมสุขภาพช่องปากและป้องกนัโรคในโรงเรียน ปี 2563 ส านักทันตสาธารณสุข  



การจำหน ายขนม/
เครื่องดื่ม 

ในโรงเรียน 

การจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 

การจำหน ายขนม/
เครื่องดื่ม 

รอบรั้วโรงเรียน 

การจัดกิจกรรม
แปรงฟันหลงัอาหาร

กลางวัน 



การจ าหน่ายขนม/เครื่องดื่มในโรงเรียน 

35.2 

15.5 
7 4.3 1.4 2.8 1.4 

8.5 

23.9 

0

20

40

60

80

100

การจ าหน่ายขนม/เครื่องดื่มรอบรั้วโรงเรียน 
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ที่มา: โครงการประเมินผลโปรแกรมสง่เสริมสุขภาพช่องปากและป้องกนัโรคในโรงเรียน ปี 2563 ส านักทันตสาธารณสุข  



การจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันในโรงเรียน 

ด าเนินการทุกชั้นปี 

ร้อยละ 77.5  

ด าเนินการบางชั้นปี 

ไม่ได้ด าเนินการ 

ร้อยละ 21.1 

ร้อยละ 1.4 

ที่มา: โครงการประเมินผลโปรแกรมสง่เสริมสุขภาพช่องปากและป้องกนัโรคในโรงเรียน ปี 2563 ส านักทันตสาธารณสุข  

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1M3bBYIa9p5AtOorVPsWcHG4O40r9fHI7MoTIIkr_508/copy


ความรอบรู้สุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียน 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก Min Max 
ประเทศ 
xˉ± SD 

ความรอบรู้รายด้าน 

   อวัยวะในช่องปาก 0 7 6.6 ± 0.9 

   ความรู้เรื่องโรคฟันผุ 0 6 5.2 ± 1.0 

       การดูแลสุขภาพช่องปาก 0 7 5.9 ± 1.3 

       อาหารที่เสี่ยงต่อฟันผุ 0 6 3.9 ± 1.4 

ความรอบรู้ภาพรวม 4 26 21.6 ± 3.5 

ที่มา: โครงการประเมินผลโปรแกรมสง่เสริมสุขภาพช่องปากและป้องกนัโรคในโรงเรียน ปี 2563 ส านักทันตสาธารณสุข  

ตารางแสดงค่าเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปากนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปี 2563  



พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กวัยเรียน 
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พฤติกรรมการแปรงฟัน พฤติกรรมบริโภคอาหาร 
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ด่ืมน้ าหวาน น้ าอัดลม > 2 คร้ัง/วัน กินลูกอม > 2 คร้ัง/วัน กินขนมกรุบกรอบ > 2 คร้ัง/วัน 

ที่มา: โครงการประเมินผลโปรแกรมสง่เสริมสุขภาพช่องปากและป้องกนัโรคในโรงเรียน ปี 2563 ส านักทันตสาธารณสุข  
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ร้อยละเด็กอายุ 4-12 ปี ได้รับการเคลือบ/ทา ฟลูออไรด์ ร้อยละของเด็ก 6-12ปี ได้รับการตรวจ ร้อยละของเด็ก 6-12 ปี ได้รับการเคลือบหลุมร่องฟนั 

ที่มา : รายงานข้อมูล HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ วันที่ 28 ก.ย. 63 

การได้รับบริการส่งเสริมและป้องกันโรคในช่องปาก เด็ก 4-12 ปี ป ี2563  
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ช่วงท่ีมีระบาดของ 
โรคติดเชื้อ 

ไวรัสโคโรนา 2019  
ท าให้การให้บริการ 

ปี 2563 น้อยกว่า 2562 

  ความครอบคลุมการตรวจสุขภาพช่องปาก            เด็ก 3-5 ปี               เด็ก 6-12 ปี 
 ต.ค. 61 - ก.ย. 62 (12 เดือน)  65.31% (983,613 คน)               55.49% (2,408,351 คน)  
 ต.ค. 62 - มิ.ย. 63 (9 เดือน)            59.27% (837,929 คน)              52.35% (2,205,613 คน) 

เปรียบเทียบการตรวจสุขภาพช่องปาก ในช่วงเดือนเดียวกันของปี 2562 และ 2563  
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ร้อยละเด็ก 12 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและปราศจากฟันผุ (caries free) 
ร้อยละได้รับการตรวจฟัน ร้อยละปราศจากฟันผุ 

ผลการด าเนินงาน เด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ (Cari free) ปี 2563  

เป้าหมาย : เด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ  (Cari free) ร้อยละ 70 

ที่มา : รายงานข้อมูล HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ วันที่ 28 ก.ย. 63 



ที่มา : รายงานข้อมูล HDC กระทรวง
สาธารณสุข ณ วันที่ 16 ต.ค. 63 
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ที่มา : รายงานข้อมูล HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ วันที่ 16 ต.ค. 63 

ร้อยละเด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ (Caries free)  
แยกรายเขตสุขภาพ ปี 2561-2563 

ร้อยละเด็กอายุ 12 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและ
ได้รับการรวางแผนรักษา  

แยกรายเขตสุขภาพ ปี2561-2563 

ผลการด าเนินงานเด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ  ปี 2561-2563  
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ป.6  

ม.1 

ที่มา ข้อมูล การส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปาก แห่งชาติ ปี 2560  

ร้อยละเด็กอายุ 12 ปี แยกรายระดับการศึกษา 



โรคในช่องปากในเด็กวัยเรียนที่ส้าคัญคือ โรคฟันผุ และ            
โรคเหงือกอักเสบ  โดยมีปัจจัยที่ เกี่ ยวข้องมากมาย                    
(multi-factorial diseases) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
การเกิดโรคฟันผุ และเหงือกอักเสบในเด็กคือ  
    1) ปัจจัยทางสังคม 
    2) ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม 
    3) ด้านตัวเด็ก 
 - ฟัน: ความสะอาดฟัน ลักษณะของฟัน      
 - พฤติกรรมบริโภค:ความถี่ในการบริโภคหวาน 
ขนมกรุบกรอบ (อาหารที่ท้าให้เกิดโรคฟันผุ:cariogenic food)   

 - พฤติกรรมการดูแลความสะอาดช่องปาก            
เช่น การแปรงฟันเป็นประจ้า   
    4) การได้รับบริการทางทันตกรรม 

Source: The Oral Health Atlas 2nd edition 2015 (Modified from Fisher-Owens 2007) 



การสง่เสรมิสขุภาพช่องปากในโรงเรยีน  

สิ่งแวดล้อม พฤติกรรม 

การดูแลสุขภาพช่องปาก  การบริโภคอาหาร นโยบาย การโฆษณา 

• การพัฒนาทักษะในการดูแล
สุขภาพ 

• การสนับสนุนอุปกรณ์    
แปรงฟัน 

• การบูรณาการในหลักสูตร
การเรียนการสอน 

• การบูรณาการใน 
      หลักสูตรการเรียน            

การสอน 
• การเชื่อมโยงกับครอบครัว

และชุมชน 
• การพัฒนาเทคโนโลยี 

 

• โรงเรียนปลอดน้ าอัดลม 
• การจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้เอื้อ             

ต่อการมีสุขภาพช่องปากที่ดี 
• การท างานเครือข่ายโรงเรียน 
• การมีชมรม/ แกนน านักเรียน ในการส่งเสริม

สุขภาพช่องปาก  

ระบบเฝ้าระวังสุขภาพช่องปาก 

การได้รับบริการ 

Healthy, 
Resilient, 

Successful 
 learners 

SERVICE 

Behavior 

พฤตกิรรม 

สิ่งแวดล้อม 
Environment 

Fluoride Sealant 

การตลาด 

Main Concept :  Health Promoting School & Global School Health initiative 



เด็กวัยเรียน วัยรุ่น มีสุขภาพช่องปากดี 

ร้อยละ 71 ของเด็ก 12 ปี ปราศจากฟันผุ (Caries free) (เพิ่มขึ้นร้อยละ 1 จากปีท่ีผ่านมา)  
ค่าเป้าหมาย/ตัวชี้วัด 

• เด็ก 12 ปี ปราศจากฟันผุ (Caries free) ร้อยละ 71.2 , ความครอบคลุมการตรวจสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 49.9 , เด็ก 6- 12 ปี ได้รับการเคลือบหลุมร่องฟัน ร้อยละ 24.87  
• เด็ก 4-12 ปี ได้รับได้รับการเคลือบ/ทาฟลูออไรด์เฉพาะที่   ร้อยละ 51.3  (ข้อมูล ณ  วันที่ 28 ก.ย.63 จาก HDC) , เด็กอายุ 15 ปี มีสภาวะเหงือกปกติ ร้อยละ 30.1 
• แปรงฟันคุณภาพ ( 2 2 2 ) ร้อยละ 9.5 , ดื่มน้ าหวาน / น้ าอัดลม มากกว่า 2 ครั้งต่อวัน  ร้อยละ 52.0 ,  รร. มีการจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันทุกช้ันปี ร้อยละ  60.2  

 
 

สถานการณ์ 

วัตถุประสงค์ 
เพิ่มการเข้าถึงบริการ 

สุขภาพช่องปากตามชุดสิทธิประโยชน์ 
สร้างความรอบรู้ 

ด้านสุขภาพช่องปากในเด็กวัยเรียน 
พัฒนาระบบอนามัยโรงเรียน และสิ่งแวดล้อมที่เอื้อ             

ต่อการมีสุขภาพช่องปากที่ดี 

ระดับความส าเร็จ 
ไตรมาส 1 (3 เดือน) 

เด็กอายุ 12 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก
ร้อยละ 20 

ไตรมาส 2 (6เดือน) 

เด็กอายุ 12 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก

ร้อยละ 40 

ไตรมาส 3 (9เดือน) 

เด็กอายุ 12 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก
ร้อยละ 50 

ไตรมาส 4 (12 เดือน) 
• ร้อยละ เด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ ร้อยละ 71 

• เด็กอายุ 12 ปี ได้รับการ ตรวจสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 60 

โครงการส าคัญ 
โครงการพัฒนาชุดการบริการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากและ
ป้องกันโรคในช่องปากเด็กวัยเรียน 4- 12 ปี ที่มีประสิทธิภาพ โครงการสร้างเสริมความรอบรู้ดา้นสขุภาพช่องปากเดก็วัยเรียนวัยรุ่น 

•  พัฒนาคุณภาพการจัดบริการสุขภาพช่องปาก 
•  สนับสนุนให้หน่วยบริการจัดบริการส่งเสริมป้องกัน             
ตามชุดสิทธิประโยชน์ 
    -  เสริมการแปรงฟัน 2 2 2 
    -  ลดการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่มีรสหวาน 
    -  จัดบริการเคลือบ/ทา ฟลูออไรด์ และเคลือบหลุมร่อง
ฟัน (Sealant)ในฟันกรามถาวร ซี่แรกและซี่ที่ 2 
    -  ตรวจฟัน อย่างน้อยภาคเรียนละ 1 ครั้ง  
    -  ส่งต่อบริการและรักษาตามความเสี่ยงและจ้าเป็น 
•  ประเมินการยึดติดของสารเคลือบหลุมร่องฟัน 
•  พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก  

• รณรงค์สื่อสารความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก 
• พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพช่องปากในเรื่องการแปรงฟัน           

ท่ีมีประสิทธิภาพและการลดบริโภคอาหารท่ีเสี่ยงต่อโรคฟันผุ 
• พัฒนาการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากในโรงเรียน            

ผ่านเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง เช่น เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี 
เครือข่ายสังคมไทยไร้ฟันผุ โรงเรียนนักเรียนไทยสุขภาพดี                             
โรงเรียนคุณภาพประจ้าต้าบล 

• ส่งเสริมให้มีการสื่อสาร key message จาก NuPETHS ด้าน
สุขภาพช่องปาก และประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก      
 

 

• ขับเคลื่อนและพัฒนาระบบงานอนามัยโรงเรียนที่มีคุณภาพ 
• สนับสนุนสถานบริการด าเนินกิจกรรมส่ง เสริมสุขภาพ                  

ช่องปากในโรงเรียนโดยส่งเสริมการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน  
• สนับสนุนให้โรงเรียนสร้างนโยบายท่ีดีต่อสุขภาพช่องปาก                

จัดให้มีการเรียนการสอนด้านสุขภาพช่องปากในโรงเรียน                              
• พัฒนาระบบเฝ้าระวังให้ครอบคลุมปัจจัยป้องกันและ 
       ปัจจัยเสี่ยงส าคัญ  
• เส ริมส ร้างความเข้มแข็ งกลไกก ากับ  ติดตาม และ

ประเมินผล การด้าเนินงานส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน 
 

 
 

กิจกรรม 



เด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ (Caries free) 

ร้อยละ 71 (หรือเพ่ิมขึ้นร้อยละ 1 จากปีท่ีผ่านมา) 

เด็กอายุ 12 ปี ฟันดีไม่มีผุ (Cavity free) 

ร้อยละ 82 

เด็กอายุ 12 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพ           

ช่องปากและวางแผนการรักษา ร้อยละ 60 

เด็กอายุ 4-12 ปี ได้รับการเคลือบ/                   

ทาฟลูออไรด์เฉพาะที่  ร้อยละ 50 

เด็กอายุ 6-12 ปี ได้รับการเคลือบหลุม 

ร่องฟันกรามแท้  ร้อยละ 50 

  

ตัวชี้วัดปีงบประมาณ 2564 



ผลงานการด าเนินงานเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี ปี 2563 

พัฒนาระบบอนามัยโรงเรียน และสิ่งแวดล้อมที่เอือ้ต่อการมีสุขภาพช่องปากท่ีดี  และ สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปากในเด็กวัยเรียน 

ระดับยอดเยี่ยม 

5่เครือข าย 

 

่่่่ระดับดีมาก 

7่เครือข าย 

 

่่่่่่ระดับดี 

1่เครือข าย 

 

เข้าสู กระบวนการ 

1่เครือข าย 

 
77 รร. 

3่สพป. 

เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี                          
เริ่มด าเนินการมาตั้งแต่ ปี 2551  

ปัจจุบันมีโรงเรียนเข้าร่วมเป็น
เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดีทั้งหมด 

995 เครือข่าย 

8,003 โรงเรียน  

ใน 74 จังหวัดท่ัวประเทศ 

การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากในโรงเรียน 



การด าเนินกิจกรรมในเครือข ายโรงเรียนเด็กไทยฟันด ี

ด้านที่่1 การก าหนดนโยบายสาธารณะที่เอื้อต่อการส่งเสรมิสุขภาพช่องปาก 

ด้านที่่2 จัดกิจกรรมเรียนรู้เรือ่งสุขภาพช่องปากเพื่อพัฒนาทักษะการดูแล 

สุขภาพช่องปาก 

ด้านที่่3 จัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนที่เอ้ือต่อการมีสขุภาพช่องปากท่ีดี 

  - จัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ทุกวัน 

  - ควบคุมอาหารว่างและเครื่องดื่มที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพช่องปาก 

ด้านที่่4 จัดให้มีระบบเฝ้าระวังสภาวะสุขภาพช่องปากของนักเรยีนและการส่ง

ต่อเพื่อรับบริการที่เหมาะสม 

ด้านที่่5 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและชุมชนในการส่งเสรมิสุขภาพ

ช่องปากในเด็กวัยเรียน 

พฤติกรรมสุขภาพช องปาก 
ที่พึงประสงค์ 

ระดับโรงเรียน 

  การจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนที่เอ้ือต่อการมีสุขภาพช่องปากที่ดี แนวทางการพัฒนาเครือข่ายโรงเรียนเพื่อยกระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

OUTCOME 

เด็กวัยเรียนวัยรุ นปราศจากฟันผ ุ
(Caries Free) 

แบบประเมิน OHL 4 ด้าน 

เพียงพอ 

ปรับปรุง่
(รายด้าน) 

สื่อ่NuPETHS  ด้านสุขภาพช องปาก 
+ 

กระบวนการ่ACTIVE LEARING 

+ 

ระดับบุคคล 



บทบาทศนูยอ์นามยั : ในการเพ่ิมการเขา้ถึงบรกิาร และ การสง่เสริมสขุภาพช่องปากเด็กวยัเรยีนวยัร ุน่ 

Lorem Ipsum 

1. ขับเคลื่อนการด้าเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปากในโรงเรียน และต่อยอดความรอบรู้ด้าน
สุขภาพช่องปากผ่านเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี 
โรงเรียนคุณภาพประจ้าต้าบล/โรงเรียนนักเรียน
ไทยสุขภาพดี/โรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพเครือข่าย
โรงเรียน ตชด.  

2. คัดเลือกและประเมินเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทย                 
ฟันดี  (ศอ.ละ 2 เครือข่าย) 

3. คัดเลือกโรงเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมประกวดแต่ง
เ พ ล ง แ ป ร ง ฟั น ห ลั ง อ า ห า ร ก ล า ง วั น                            
(ศอ.ละ 1 แห่ง) 

4. จัดให้มีการสื่อสาร key message จาก NuPETHS 
ด้านสุขภาพช่องปาก และประเมินความรอบรู้ด้าน
สุขภาพช่องปาก 

5. พัฒนาและสนับสนุนสื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้
แบบ Active learning 

ขับเคลื่อนระบบอนามัยโรงเรียนผ่านการท้างาน
เครือข่ายโรงเรียนในการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
โดยส่งเสริมให้จังหวัดมีการด้าเนินกิจกรรมดังนี้
ในโรงเรียน 
 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน  
 สร้างนโยบายท่ีดีต่อสุขภาพช่องปากเด็ก

วัยเรียน  
 มีข้อมูลในการเฝ้าระวังครอบคลุมปัจจัย

ป้องกัน และปัจจัยเสี่ยงส้าคัญ 
 ส่งเสริม สนับสนุน ก้ากับ ติดตามการ

ด้าเนินงานเครือข่ายโรงเรียน 
 

สร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพช่องปาก 

พัฒนาระบบอนามัย
โรงเรียน และสิ่งแวดล้อม          

ที่เอื้อต่อการมีสุขภาพ           
ช่องปากที่ดี Lorem Ipsum 

1. ก้ากับติดตามและประเมินผลคุณภาพบริการ
ส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียน 4- 12 ปี 
(Fee schedule) ตามชุดสิทธิประโยชน์ร่วมกับ
ภาคีเครือข่าย 

2. รวบรวมข้ อมู ล เ พ่ื อ  ก้ า กั บ  ติ ดตามและ
ประเมินผลตามตัวชี้วัดเป้าหมายและกิจกรรม
ด้าเนินงานในพ้ืนที่ รายไตรมาสในจั งหวัดที่
รับผิดชอบ 

3. สรุปภาพรวมการด้าเนินงาน ปัญหาอุปสรรคและ
ข้อเสนอแนะ ต่อการพัฒนาการด้าเนินงานให้กับ
พ้ืนทีและส่วนกลาง 

4. พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการด้าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
 
 

 

เพ่ิมการเข้าถึงบริการ 
สร้างเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรคในช่องปาก 

เด็กวัยเรียน 



บทบาทในระดบัจงัหวดั: 

1. จัดท าแผนการจัดบริการระดับจังหวัด 
2. ประชุมชี้แจงท้าความเข้าใจแนวทางการ

ด้าเนินกิจกรรมร่วมกับหน่วยงานในพื้นท่ี  
3. มีข้อมูลในการนิเทศ ติดตาม และประเมินผล

การด้าเนินกิจกรรม 
4. ตรวจประเมินการยึดติดของสารเคลือบ                

หลุมร่องฟัน 
5. รวบรวมข้อมูลเพื่อ  ก ากับ ติดตามและ

ประเมินผล 
6. พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการด้าเนินงาน

ส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

1. ด าเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปาก                      
ในโรงเรียน และต่อยอดความรอบรู้ด้าน    
สุขภาพช่องปากและการมีพฤติกรรมสุขภาพ
ที่ พึ งป ระสง ค์  ผ่ า น เค รื อ ข่ า ย โ ร ง เ รี ย น                
เด็กไทยฟันดี / โรงเรียนคุณภาพประจ้าต้าบล/
โรงเรียนนักเรียนไทยสุขภาพดี/โรงเรียนรอบรู้
ด้ านสุขภาพเครื อข่ าย โรง เรี ยน ตชด .  /               
เครือข่ายสังคมไทยไร้ฟันผุ 

2. จัดให้มีการเรียนการสอนด้านสุขภาพช่องปาก
ในโรงเรียนในการสื่อสาร key message เรื่อง                 
ลดบริโภคน้ าตาล และการแปรงฟันคุณภาพ 
การตรวจสุขภาพช่องปากด้วยตนเอง              

  

สนับสนุนสถานบริการด าเนินกิจกรรมสง่เสริมสขุภาพ
ช่องปากในโรงเรียน โดย 
 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน  
 สนับสนุนให้โรงเรียนสร้างนโยบายท่ีดีต่อสุขภาพ 

ช่องปากเด็กวัยเรียน  
 มีข้อมูลในการเฝ้าระวังครอบคลุมปัจจัยป้องกัน

และปัจจัยเสี่ยงส้าคัญ 
 ส่งเสริม สนับสนุน ก้ากับ ติดตาม ประเมินผล 

การด้าเนินงานเครือข่ายโรงเรียน 

เพ่ิมการเข้าถึงบริการ 
สร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากเดก็วัยเรียน สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก พัฒนาระบบอนามัยโรงเรียน และสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อ 

การมีสุขภาพช่องปากที่ดี 



กิจกรรมด าเนินงานปี 2564 

กิจกรรม ระยะเวลา กลุ่มเป้าหมาย ล าดับ 

ประเมิน เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี และ 
คัดเลือกโรงเรียนประกวดเพลงแปรงฟันประกอบท่าเต้นฯ 1 

- เครือข่ายรร.เด็กไทยฟันดี                         
ศอ. ละ 2 แห่ง (ยอดเยี่ยม , ดีกมาก ) 

- รร.ประกวดเพลงแปรงฟัน (ศอ. ละ 1 รร. ) 

(ส่งรายชื่อเครือข่ายให้ส้านักทันตฯ        
ภายในวันที่ 20 ก.พ. 64 ) 

ต.ค.  63 – ก.พ. 64 

ตรวจประเมินการยึดติดของสารเคลือบหลุมร่องฟัน                             
(Sealant retention)  
(โครงการประเมินผล Fee Schedule) 

4 - 12 จังหวัดที่เข้าร่วมโครงการ 
- ประชุมปรับมาตรฐานทีมเก็บข้อมูลฯ 

- ศอ.ละ 4 คน                             
(ผู้ตรวจ 2 คน, ผู้จดบันทึก 2 คน) 

(ประชุมปรับมาตรฐานทีมเก็บข้อมูลฯ  
วันที่ 23-25 ธ.ค. 63 ) 

ม.ค. – ก.พ. 64 

สนับสนุนงบประมาณให้ศูนย์อนามัย 
ในการด้าเนินงานประเมินผล Fee Schedule ในเด็ก 4 -12 ปี  

2 - ศอ. 1- 12  ธ.ค. 63 

พัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปากในโรงเรียน 
(สิ่งสนับสนุน : เครื่องมือวัด HL และชุดสื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก) 
 

5 - จังหวัดท่ีสนใจ 
- ประชุมขับเคลื่อนระบบงานอนามัยรร.          

วันที่ 9 ธ.ค. 63  
-    กลุ่มเป้าหมาย : Cluster วัยเรียน วัยรุ่น  

 

ประชุมขับเคลื่อนระบบงานอนามัยรร. 
วันที่ 9 ธ.ค. 63 

ธ.ค. 63 – ส.ค 64 

3 พัฒนาแนวทางการด าเนินงานและประเมินผล 
การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น) 

- ศอ. 1- 12  , ผู้รับผิดชอบงานเครือข่าย
โรงเรียนเด็กไทยฟันดี  

ธ.ค. 63 

กิจกรรมด าเนินงานปี 2564 



ส านกัทนัตสาธารณสขุ : สื่อทนัตสขุภาพ : วยัเรียน 

สื่อท่ีเก่ียวขอ้ง 



E-Learning 

ส าหรบัพฒันาศกัยภาพทนัตบคุลาการในการสง่เสรมิสขุภาพช่องปากเด็กวยัเรยีน  

http://dental2.anamai.moph.go.th/ewtadmin/ewt/dental/main.php?filename=pd#article 

คลิกเลือกที่ E-Learning 

http://dental2.anamai.moph.go.th/ewtadmin/ewt/dental/main.php?filename=pd
http://dental2.anamai.moph.go.th/ewtadmin/ewt/dental/main.php?filename=pd
http://dental2.anamai.moph.go.th/ewtadmin/ewt/dental/main.php?filename=pd


กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน 
02-5904204 

 

THANKS 

Mouth มันส์ ฟันดี 


