
แนวทางการด าเนินงานทนัตสาธารณสขุ

แบบบรณูาการในกลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย

ทพญ.นพวรรณ โพชนกุลู

กลุ่มพัฒนาทันตสขุภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน

ส านักทันตสาธารณสขุ





เด็ก 3 ปีไดร้บัการตรวจฟันรอ้ยละ 50 และปราศจากฟันผ ุรอ้ยละ 73

สถานการณ์สขุภาพชอ่งปากของเด็กไทย





หญิงตั้งครรภ์ เด็ก 0-2 ปี เด็ก 2-5 ปี

นโยบาย มาตรฐาน ระบบขอ้มลู เฝ้าระวังฯ นวัตกรรม

กล ุ่มเป้าหมาย



หญิงต้ังครรภไ์ดรั้บการตรวจฟัน ฝึกแปรง

ฟัน บริการทันตกรรม ขัดฟัน/ขดูหินน า้ลาย 

ปี 2563 (ขอ้มลู HDC)

เปรียบเทียบจ านวนหญิงต้ังครรภท่ี์ไดรั้บบริการ

ตรวจสขุภาพช่องปากโดยทันตบุคลากร 

ปี 2562 และปี 2563 (ขอ้มลู HDC)

การรบับริการส่งเสริมสขุภาพและป้องกนัโรคในชอ่งปากในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์



ประเมินผลการจดับริการสรา้งเสริมสขุภาพและป้องกนัโรคในช่องปากท่ีม ุ่งเนน้การ

เขา้ถึงบริการในกล ุม่หญิงตัง้ครรภภ์ายใต้นโยบาย Fee schedule

กรอบแนวคิด

ทพญ.สุวรรณา เอ้ืออรรถการุณ



เขตสุขภาพ จังหวัด จ านวนตัวอย่าง
บวกเพ่ิม 10 %

1 เชียงใหม่ 160 177
พะเยา 53 59

2 ตาก 102 112
อุตรดิตถ์ 36 40

3
นครสวรรค์ 86 95
อุท ัยธานี 34 37

4
นครนายก 49 54
ปทุมธานี 74 81

5
นครปฐม 89 97

ประจวบคีรีขันธ์ 77 84

6
ตราด 29 32

ปราจีนบุรี 58 64

7
กาฬสินธุ์ 104 114
ร้อยเอ็ด 111 122

8
หนองบัวล าภู 66 73

อุดรธานี 212 233

9
นครราชสีมา 192 211

สุรินทร์ 148 163

10
อ านาจเจริญ 28 30
ศรีสะเกษ 203 223

11
กระบี่ 70 77
พังงา 35 38

12
พัทลุง 75 83
ยะลา 153 168

รวม 2,243 2,467

กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน)/
แห่ง

รวมท้ังหมด 

หญิงตั้งครรภ์ (ในสถานบริการ-ชุมชน) 7-10 49-70

ทันตบุคลากร 2 14
บุคลากรสาธารณสุขที่รับผิดชอบงาน ANC 2 14

ผู้บริหาร (รพช./รพสต./สสอ.) 2 14
อสม. 2-3 14-21

สัมภาษณ์

แบบสอบถาม หญิงต้ังครรภ์

โทรศัพท์/zoom/line

จังหวัดเชียงใหม่ นครสวรรค์ อทัุยธานี นครปฐม ศรีสะเกษ รอ้ยเอ็ด กระบ่ี และยะลา 

กล ุม่ตวัอยา่ง







การด าเนินงานของผู้ให้บริการ และผู้เก่ียวข้อง

ความเห็นต่อนโยบาย

Pro สร้างแรงจูงใจ  เพ่ิมการเข้าถึงบริการ มีเงินบ ารุงเพ่ิมขึ้น

Con แก้ปัญหาช้า ตัดตอนเฉพาะตอนทอ้ง ท าแค่ขูดหินน้ าลาย

ผู้ปฏิบัติงาน

ผู้บริหาร

“ผู้บริหารให้ความส าคัญงานทันตฯ มากขึ้น แต่ก่อน ผู้บริหารไม่รู้ว่างานทันตฯ ท าอะไรบ้างท่ี รพสต.”

“รู้สึกว่า งานท่ีท ามีคุณค่ามากขึ้น”

ส่วนใหญ่ เห็นด้วยกับ
นโยบาย

สัมภาษณ์

ทันตฯ.....เป็นงานเดิม routine 
เพิ่มงานคีย์ข้อมูล 

เน้นการติดตามมากขึ้น
งานที่ท าอยู่ ... งานคุณภาพ !

ขาดความครอบคลุม ?



กระบวนการนัดหมาย ส่งต่อหญิงตั้งครรภ์เพื่อรับบริการทันตกรรม

ฝังตัวท่ี ANC →ส่งขูดหินปูน

ANC ส่งห้องฟัน ...นัด/ส่ง รพสต.

ANC

ตรวจ

OHI

สอนแปรง

รพ.
รพ.

DENT

น ัดขูดหนิปนู

DENT

รพสต .

แบบที่ 1

ANC

ตรวจ

OHI

สอนแปรง

รพ. รพ.

DENT DENT

รพสต .

น ัดขูดหนิปนู

แบบที่ 2.1

ANC ส่งห้องฟัน ...นัดขูดหินปูนวัน ANC/รร.พ่อแม่

ANC
DENT

ตรวจ

OHI

สอนแปรง

รพ.รพ.

น ัด

DENT
ANC

รร.พ่อแม่

น ัดขูดหนิปนู

แบบที่ 2.2



85 % จัดสรรให้กับ รพสต.ท่ีให้บริการ

การบริหารจัดการคน 

หมุนเวียน ไปช่วย รพสต.ท่ีไม่มีทันตาภิบาล  

การบริหารจัดการงบประมาณ

จัดสรรงบ

 ให้ รพสต. เต็ม 500 บาท

 คิดตามสัดส่วน (ต้นทุน)

คิดค่าคงท่ีตามรายการ

ยังไม่ได้คิด

15 % จะถูกหักเก็บไว้ท่ีรพ. 

แบ่ง 50-50 : รพสต.ท่ีไม่มีทภ.

12%- ค่าเส่ือมราคาให้หน่วยบริการ

15% -ต้นทุนวัสดุให้ รพ. 
73% -ค่าแรงให้หน่วยบริการ

โมเดล 15-85

350 บาท ขูด

50 บาท -คีย์
100 บาท -ตรวจ

เท่าเดิม 



ข้อมูลหญิงตั้งครรภ์ท่ีทันตบุคลากรใช้ 1.ข้อมูลในสมุดสีชมพู

การใช้ข้อมูล ส่วนใหญ่ใช้ดูความครอบคลุมของการให้บริการ ดูความครบถ้วนการส่งข้อมูล

โปรแกรม EClaim ข้อมูลการเบิกเงิน 

HDC

การคีย์ข้อมูล

ท่ีรพ. มีการคีย์ 2 แบบคือ จนท.งานประกันสุขภาพคีย์ หรือ จนท.ห้องทันตกรรมคีย์ 

รพสต.ส่งข้อมูลให้ รพช. เพ่ือ คีย์ข้อมูลในโปรแกรม E Claim 

รพสต. คีย์โปรแกรม E Claim เอง

2. ข้อมูล 43 แฟ้ม (โปรแกรมโรงพยาบาล /โปรแกรม JHsis HosXP)

3. ใบแนบการรักษา ท่ีมีการตรวจฟันรายชี่

โดยมีท้ังส่งแบบฟอร์มกระดาษหรือ ส่งเป็น ไฟล์ข้อมูล 

เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ:พฤติกรรม→ ดูแลต่อเน่ือง



ปัญหาอุปสรรค ของการด าเนินการโครงการ

มุมมองของ
ผู้บริหาร 

ไปฝากครรภ์ท่ีเอกชน (ประมาณ 50 %)

ข้อมูล

. การบูรณาการ ขาดการ integrate งานระหว่างคลินิกฝากครรภ์ กับงานทันตกรรม

การระบาดของโรคโควิด 19

“บุคลากร งบประมาณ วัสดุ (คน เงิน ของ)
ส าหรับโครงการนี้จะพอหรือไม่ เพราะงานทันตกรรม
มีภาระงานเยอะมากอยู่แล้ว (burden)”

มุมมองผู้ปฏิบัติงาน ทันตบุคลากรรู้สึก“คีย์ขอ้มูล แลว้หายการคีย์ 2 คร้ัง 
รพสต. ไม่ส่งข้อมูลกลับมา พบใน กรณี รพช. ส่งทันตาภิบาล ไปท างานให ้

มาฝากครรภ์ตอนอายุครรภ์ 7-8 เดือนแล้ว 

ไม่มาตามนัด

ทันตาภิบาล ไม่ครบทุกแห่ง

หญิงต้ังครรภ์

ข้อมูล

หญิงต้ังครรภ์

การระบาดของโรคโควิด 19

รพ.บางแห่ง วางแผนออกไปท า sealant ในกลุ่มเด็กให้เสร็จก่อน (ช่วงเปิดเทอม)

คีย์ข้อมูลมีรายละเอยีดมาก 



ข้อเสนอแนะจาก ผู้บริหาร 

ประเด็นข้อมูล ควร lean รายละเอียดข้อมลูท่ีต้องคีย์

ไม่ควรผูกข้อมูล Fee Schedule ด้านทันตกรรม กับข้อมูลฝากครรภ์คุณภาพ
ควรมีระบบ feedback หลังคีย์ข้อมูล

(ผู้บริหาร รพสต.) อยากให้ รพสต. คีย์ข้อมูลเอง ตรวจสอบข้อมูลเอง และมีการโอนเงินตรงไปท่ี รพสต. เลย

ประเด็นบริการ ควรท าเป็น one stop service

อยากให้ห้องทันตกรรม รีบปรับปรุงระบบควบคุมการแพร่กระจายเชือ้+
เริ่มให้บริการเร็วขึน้ 

ให้บริการทันตกรรมได้ไม่จ ากัดเฉพาะช่วงตั้งครรภ์เดือนที ่4-6

ประเด็นระบบ ปีท่ี 2 ไม่ควรคิดอะไรเพิ่ม ควรท าให้ระบบงานน่ิงก่อน (stable)

ประเด็นงบประมาณ global budget เป็นเงินหลวมๆ (กองทุน) 

รพสต.อยากให้โอนเงินตรงไปท่ี รพสต.

ข้อเสนอแนะจาก ทันตบุคลากร 

ข้อมูล >>>ไม่ควรผกูข้อมูลทนัตก
รรม กับ ข้อมูลฝากครรภ์คุณภาพ

>>>คียข์้อมูลได้ตัง้แตต่ั้งครรภ์จนถงึ
คลอด

การบริการทันตกรรม กรณีเอกชน
ให้บริการทันตกรรมหญิงตั้งครรภ์ 
ใช้มาตรฐาน แนวทางที่ก าหนดแบบ
เดียวกับภาครัฐ 

เบิกจ่ายค่าตอบแทนจากงานบริการ
อ่ืนได้ เช่น อุดฟัน ถอนฟัน  หรือ การ
ท า complete case



Communication

Service

FinanceInformation

ANC : flow ของหญิงต้ังครรภ์
Dent :เปิดคลินิกทุกวัน/คลินิกพิเศษ(หญิงต้ังครรภ์/sealant)
การส่งต่อ

การจัดสรรเงิน

โปรแกรม ( EClaim/JHSIS)
คีย์ข้อมูล

Monitor
ชี้แจง (ส่วนกลาง-จังหวัด อ าเภอ)
สื่อสาร ประชาสัมพันธ์

การบริหารจัดการท่ีมีส่วนร่วม 
มีข้อตกลงร่วมกัน

ความเข้มแข็งของวิชาชีพ
ท างานเป็นทีม เครือข่าย

ทัศนคติ การให้บริการทันตกรรมหญิงต้ังครรภ์

ปัจจัยความส าเร็จ



- ควรเพิ่ม การตรวจสุขภาพช่องปากของหญิงต้ังครรภ์ เป็นตัวชี้วัดหนึ่งในการฝากครรภ์คุณภาพ

- ควรผลักดันให้ หญิงตั้งครรภ์ทุกคน ทุกสิทธิ ท่ีเป็นคนไทยได้รับบริการตรวจประเมินสุขภาพ
ช่องปาก และบริการทันตกรรม ฟรี ขณะต้ังครรภ์

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

- ควรเพิ่มการเบิกจ่ายค่าตอบแทน การบริการทันตกรรมหญิงต้ังครรภ์ ส าหรับ complete 
case /comprehensive care (oral prophylaxis+ needed treatment) สปสช.

- เป็นแรงจงูใจ ใหผู้้บริการต้ังเป้าหมาย และจัดบริการดูแลแบบ complete case ในหญิงตัง้ครรภ์
ซึ่งจะลดการส่งต่อเชือ้แบคทเีรียจากแมสู่่ลกู และส่งเสริมคุณภาพชวีิตของหญิงตัง้ครรภเ์พ่ิมขึน้ 

กสธ.



สนบัสนนุสื่อในสถานรบัฝากครรภเ์อกชน

คลินิก

สติูนารีแพทย์

“ทอ้งน้ี คณุ

ตรวจฟันรึยงั”

รปูแบบเป็นปฏิทินตั้งโต๊ะ 

จังหวัดละ 15 อัน 





แนวทางการด าเนินงาน ปี 2564

❑ พัฒนาระบบรายงานการติดตามการจัดบริการส่งเสริมสขุภาพและป้องกนัโรคในชอ่งปาก 

โดยใช ้data exchange ”HPC 11 Model”

❑ ประเมินผล ส่ือตุ๊กตาสอนแปรงฟัน

❑ บรูณาการขบัเคล่ือนต าบลมหัศจรรย ์1,000 วัน

❑ ส่ือออนไลน์ในการสรา้งความรอบรูแ้กผู่ป้กครอง ผูด้แูลเด็ก



เด็ก 3-5 ปี : สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย (สพด.)

✓ จดับรเิวณหอ้งน ้ำ หอ้งสว้ม ทีแ่ปรงฟัน/ลำ้งมอืใหเ้พียงพอ สะอำด 

ปลอดภัย และเหมำะสมกบักำรใชง้ำนของเด็ก

✓ ใหเ้ด็กรบัประทำนอำหำรทีค่รบถว้นในปรมิำณที่เพียงพอ และ

ส่งเสรมิพฤตกิรรมกำรกนิทีเ่หมำะสม

✓ ตรวจสุขภำพอนำมยัของเด็กประจ ำวนั ควำมสะอำดของร่ำงกำย 

ฟันและช่องปำกเพื่อคดักรองโรคและกำรบำดเจ็บ

✓ จดัใหม้กีำรตรวจสุขภำพร่ำงกำย ฟันและช่องปำก สำยตำ หู ตำม

ก ำหนด

✓ เด็กมสีุขภำพช่องปำกด ี ไม่มฟัีนผุ



เด็ก 3-5 ปี : สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย (สพด.)

• Kick off กิจกรรม “ขยับแปรง 2 นาที” ในสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัย ช่วงวันเด็กแห่งชาติ

• การประกวดต้นแบบสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

ในการจดักิจกรรม“ขยับแปรง 2 นาที”

• พัฒนาศักยภาพคร/ูผูด้แูลเด็กในสพด.เอกชน



ธ.ค. 63 ม.ค. 64 ก.พ. 64 ม.ีค. 64 เม.ย. 63 พ.ค.-ก.ย. 64

ประชาสมัพันธ์

กิจกรรม  

รงณรงค์สรา้งกระแส

ส่งคลิปประกวด

สพด. ต้นแบบ 
ขยับแปรง 2 นาที

เขตสุขภาพละ 1 แห่ง

การด าเนินงาน “ขยบัแปรง 2 นาที” 

เผยแพร่

ประชาสมัพันธ์

วันเด็กแห่งชาติ ประกาศผล



ประกวดกิจกรรมขยบัแปรง 2 นาที ในสถานพฒันาเด็กปฐมวยั

รางวลัชนะเลิศ  1 รางวลั 5,000 บาท

รางวลัรองชนะเลิศอนัดบั 1 : 1 รางวลั 2,000 บาท

รางวลัรองชนะเลิศอนัดบั 2 : 1 รางวลั 1,500 บาท

รางวลั Popular Vote 1,500 บาท

การสง่ผลงานเขา้ประกวด

จดัท าคลิป ความยาว 2-3 นาที ท่ีเกี่ยวขอ้งกบักิจกรรมการแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั

ในสถานพฒันาเด็กปฐมวยั

ประกาศผลเดือนเมษายน 2564 

โดยส่งคลิปมาท่ี Facebook : ส านกัทนัตสาธารณสุข กรมอนามยั ในช่วงเดือน

มกราคม - มีนาคม 2564



เป้าหมาย

สูงอายุ
มาตราการ

นโยบายหลัก

โครงการสร้างเสรมิสุขภาพช่องปากและป้องกันโรคในช่องปากในกลุ่มหญงิตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัยป ี2564

26

โครงการ

กิจกรรมสร้าง
เสริมสุขภาพ  

ช่องปาก

ส่งเสริมการเกิดอย่างมคีุณภาพ มหัศจรรย์ 1000 วันแรกแห่งชีวิต ส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก 2-5 ปี

1. ตั้งครรภค์ุณภาพ ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย              2. เด็ก 0-5 ปีมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการสมวัย

เดก็เกิดอย่างมีคณุภาพ มีพัฒนาการสมวยั สามารถเข้าถึงบริการท่ีมคีณุภาพมากขึน้

• มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ
• เฝ ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั 

(DSPM)

• WCC คุณภาพ
• โรงเรียนพ่อแม่
• ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
• 9 ย่างเพื่อสร้างลูก
• ต าบลมหัศจรรย์ 1000 วัน

• เตรียมตัวก่อนท้องที่มีประสิทธิภาพ
• ANC คุณภาพ
• ต้ังครรภ์คุณภาพ
• Fee schedule หญิงต้ังครรภ์

• หญิงท่ีเตรียมตัวก่อนตั้งครรภ์ทุกคนควรได้รับการ
ตรวจสุขภาพช่องปาก

• หญิงตั้งครรภ์ทุกคนได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 
โดยทันตบุคลากร อย่างน้อย 1 ครั้ง 

• หญิงตั้งครรภ์ได้รับการย้อมสีฟันเพื่อฝึกทักษะแปรง
ฟันแบบลงมือปฏิบัติ และการใช้ไหมขัดฟัน  

• หญิงตั้งครรภ์ได้รับบริการทันตกรรมท่ีเหมาะสมตาม
ความจ าเป็นในทุกช่วงอายุครรภ์ 

• แม่หลังคลอดได้รับค าแนะน าท าความสะอาดช่องปาก
เด็ก ท่ีโรงพยาบาลหรือท่ีบ้าน

• เด็กได้รับการตรวจช่องปาก เพื่อประเมินความเสี่ยงต่อ
ฟันผุ เมื่ออายุ  9, 12, 18, 24, 30 และ 36 เดือน 

• เด็กท่ีมีความเสี่ยงต่อฟันผุ ได้รับการทาฟลูออไรด์วานิช
ป้องกันฟันผุ และเด็กท่ีมีฟันผุเป็นรู ได้รับการส่งรักษา
ต่อโดยทันตบุคลากร

• ผู้ปกครองได้รับค าแนะน าเรื่อง การดูแลสุขภาพช่อง
ปากเด็ก และพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม

• ผู้ปกครองได้รับการฝึกทักษะแปรงเด็กแบบลงมือปฏิบัติ 
และการตรวจฟันเด็กด้วยตนเอง 

1.จัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก
• จัดกิจกรรมแปรงฟันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ หลังอาหารกลางวันทุก
วัน ใช้แปรงสีฟันที่มีคุณภาพตามมาตรฐานกรมอนามัย
• จัดอาหารว่างที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพและไม่ท าให้ฟันผุ เช่น ผลไม้ หรือ 
ขนมที่ท าจากผลไม้ หรือธัญพืช
• รณรงค์ให้ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลฝึกเด็กด่ืมนมรสจืด เลิกด่ืมนมจากขวดและ
ฝึกการบริโภคที่เหมาะสม
2. การเฝ้าระวังฟันผุ  
• ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กควรตรวจความสะอาดฟันเด็กหลังแปรงฟัน
• ตรวจฟันเด็ก โดยทันตบุคลากร ภาคเรียนละ 1 คร้ัง
- ทาฟลูออไรด์วาร์นิชในรายที่มีความเสี่ยงเกิดฟันผุ (สพด.)
- เคลือบหลุมร่องฟันแท้ ป้องกันฟันแท้ผุ (ชั้นอนุบาล) 
- ส่งต่อเพื่อรับการรักษาที่เหมาะสมในรายที่ฟันผุเป็นรู

เด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟันผุ (Caries free) ร้อยละ 73 และได้รับบริการตรวจสุขภาพช่องปากร้อยละ 50   หญิงต้ังครรภ์ได้รับบริการส่งเสริมสุขภาพและปอ้งกันโรคในช่องปาก ร้อยละ 70ตัวช้ีวัด



แนวทางการด าเนินงานในกลุ่มแม่และเด็กปี 2564

หญิงก่อนตั้ งครรภ์

เป้าหมาย : เตรียมตวัก่อนทอ้ง

กิจกรรม : รณรงค์ แปรงฟัน 222

ตรวจฟันทุก 6 เดือน 

หญิงตั้ งครรภ์

เป้าหมาย :มีสุขภาพช่องปากดี สุขภาพดี

ทั้งแม่และลูก

กิจกรรม : Fee schedule สนบัสนุนสื่อ

เด็ก 0 - 2 ปี ท่ี WCC

เป้าหมาย : ผูป้กครองแปรงฟันใหเ้ด็ก+ตรวจความสะอาดฟัน

กิจกรรม : - พฒันาระบบขอ้มูล

- บริการ ตรวจ สอนผูป้กครองแบบลงมอืปฏิบติั

- ทา FV ในกลุ่มเสี่ยง  บริการทนัตกรรม

เด็กปฐมวยั ท่ี สพด. 

เป้าหมาย : เพ่ิมทกัษะเด็กในการแปรงฟัน 

กิจกรรม : -รณรงค์ขยบัแปรง 2 นาที

สนบัสนุนกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหาร

กลางวนั  ตรวจสุขภาพช่องปาก

ทา FV ในกลุ่มเสี่ยง

ชุมชน

เป้าหมาย : เพ่ิม HL หญิงตั้งครรภ ์และเด็กปฐมวยั

กิจกรรม : ผลิตสื่อ อสม. เกณฑต์ าบล 1,000 วนั




