
ขับเคลื่อน OKRs เด็กปฐมวัยมีสุขภาพช่องปากที่ดี 
สพด.4D (Dental : สุขภาพช่องปาก)

กลุม่งานทนัตสาธารณสขุ 

ส านักงานสาธารณสขุจงัหวดัพระนครศรอียธุยา

2566



KRs : Key Result Action Plan Time line

KR1 เด็ก 3 ปี ไดร้บัตรวจสขุภาพชอ่งปาก

รอ้ยละ 50 และ caries free รอ้ยละ 80
(baseline coverage 23.06% /caries free 70%)

1. เพิม่การเขา้ถงึบรกิาร โดยรพ.สต./รพ.ตรวจ

สขุภาพชอ่งปากเด็กในสพด.ทุกแหง่/และในคลนิิก
พฒันาการ

รพสต./รพ.ทกุ
แห่ง

KR2 เด็ก 3-5 ปี ไดร้บับรกิารทนัตกรรม 

รอ้ยละ 65  (baseline 45.15%)

1. รพ.แม่ขา่ยจดัอบรมฟ้ืนฟูการบรูณะฟันน า้นมดว้ยวธิ ี

SMART Technique 

2.รพ.แม่ขา่ยทกุแห่งสนับสนุนเคร ือ่งมอืและวสัดใุนการบูรณะ

ฟันเด็กดว้ย SMART Technique 

3.คลนิิกทนัตกรรมรพ.ทุกแห่งจดัท าชอ่งทางด่วนรองรบัการ

ส่งตอ่จากรพ.สต/สพด.โดยใชเ้ทคโนโลย ี(no paper)

รพ.แม่ข่าย

KR3 สถานพฒันาเด็กปฐมวยั มกีจิกรรม

สง่เสรมิสขุภาพชอ่งปาก รอ้ยละ 70 (baseline 

เกณฑป์ระเมนิสพด.4D ดา้นสขุภาพชอ่งปาก(ระดบัด/ี

ดมีาก)น ารอ่ง 19 แหง่ 100%)

1.ก าหนด time line และ แนวทางการด าเนินงานกบัพืน้ที่

2.ประสานงานขบัเคลือ่นกองทุนต าบลรว่มกบังานประกนั
สขุภาพ.(baseline เด็ก 320:24.5%)

3.สรา้งเครอืขา่ยสพด.อ าเภอละ 1 เครอืขา่ย (เครอืขา่ยละ 2-3 
สพด.) เรยีนรูก้จิกรรมสง่เสรมิสขุภาพชอ่งปาก 

4.อ าเภอประเมนิสพด.4D (ดา้นสขุภาพชอ่งปากl)ทกุแห่ง
(ทอ้งถิน่280/สพฐ/เอกชน35) แบบรายงานผลผ่าน google 
form 2
5. จงัหวดัสุม่ประเมนิ สพด.4D (ดา้นสขุภาพชอ่งปาก) อ าเภอละ 

2 แห่ง

กลุม่งานทนัตฯ
สสจ.

คปสอ.ทกุแห่ง

กลุม่งานทนัตฯ
สสจ.

O. เดก็ปฐมวยัมสุีขภาพชอ่งปากทีด่ี



เป้าหมาย สพด. 4D ดา้นสุขภาพชอ่งปาก

3. สพด.4D 
ตน้แบบดา้นสุขภาพชอ่งปาก 
“อ าเภอละ 1 แห่ง”

2. สพด.  70 % ผ่านเกณฑ ์

สพด.4Dดา้นสุขภาพชอ่งปาก
“ระดบัด-ีดมีากทุกขอ้”

4. สพด.4D ตน้แบบ
ดา้นสุขภาพชอ่งปาก 
“ระดบัจงัหวดั 1 แห่ง”

1. เครอืข่ายสพด.4D 
ดา้นสุขภาพชอ่งปาก 
“อ าเภอละ 1 เครอืข่าย”



กลยุทธ
ปตท

สพด.4D (Dental:สุขภาพช่องปาก)

ป.แปรงฟันคุณภาพ

ต.ตรวจฟัน
(ครู-ทันตบุคลากร)
*หาความผิดปกติ
*ได้รับการรักษา

ท.รับประทานอาหาร

*แปรงฟัน 222(วันละ2ครั้งๆละ2นาที ไม่ทาน
อาหารหลังแปรงฟัน2ชม.)/แปรงขนาดเหมาะสม
*ยาสีฟันผสมF/สถานที่แปรงฟัน/การจัดเก็บ
อุปกรณ์

*หลีกเลี่ยงอาหารหวาน(น้้าตาลไม่
เกิน4ชช.ต่อวัน)
*ความถ่ีในการกิน(ขนมไม่เกิน2ครั้ง
ต่อวัน)
*ทานผักผลไม้



เกณฑ์
สพด. 4D (ด้านสุขภาพช่องปาก) จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา

ประเด็น (รายละเอียดตามQR Code แบบประเมิน)

1. บรเิวณท่ีแปรงฟัน สะดาด และเพียงพอ

2. อปุกรณใ์นการท าความสะอาดชอ่งปาก สะดาดและเพียงพอ

3. มีกิจกรรมแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั
4. ครูตรวจสขุภาพชอ่งปากเด็ก และ ความสะอาดชอ่งปาก
ประจ าวนั

5. เด็กไดร้บัการตรวจสขุภาพชอ่งปากโดยทนัตบคุลากร

6. เด็กสขุภาพชอ่งปากดี ฟันไมผุ่

7. เด็กสขุภาพชอ่งปากดี ฟันดี ไมมี่ผุ

เกณฑก์ารพจิารณา
ตอ้งปรบัปรุง ผ่านเกณฑ์

ขัน้ตน้
ดี ดีมาก

สพด.ผ่านเกณฑ ์
คะแนนทุกข้ออยู่ใน

ระดับ ด-ีดมีาก



วธิีการประเมิน
สพด. 4D (ด้านสุขภาพช่องปาก) จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา

* ประเมินโดยทนัตบุคลากร โดยใช้แบบประเมินตาม 
google form QR code

* ประมิน 2 คร้ัง
คร้ังที ่1 ธค.65-กพ.66 (รับตรวจราชการรอบ1 มคี.66)

คร้ังที ่2 เสร็จสิน้ภายใน มิย.66 (รับตรวจราชการรอบ2 สค.66)

แบบฟอรม์ประเมิน สพด.4D 
ด้านสุขภาพช่องปาก



การคดัเลอืก สพด. 4D ตน้แบบดา้นสุขภาพชอ่งปาก

สพด.4D ตน้แบบดา้นสุขภาพชอ่งปาก
ระดบัอ าเภอ ควรจะ
1. มผีลการประเมนิ 4 D ในดา้น 

Development&Play, Diet, Disease ทุกขอ้ตอ้งไม่
มคีะแนน 0

2. ผลประเมนิ 4D ดา้นสุขภาพชอ่งปาก ทุกขอ้ อยู่
ในระดบัด-ีดมีาก

3. ครูมคีวามมุ่งม ัน่ในการพฒันา

4. ผปค. ชมุชน ทอ้ง ถิน่มสีว่นรว่มในการพฒันา

และ ผลกัดนัในประเด็นทีเ่ป็นส่วนขาด

5. มทีนัตบุคลากรเป็นพีเ่ลีย้ง QR Code แบบฟอรม์
สง่รายชือ่สพด.4Dตน้แบบ

ดา้นสุขภาพชอ่งปากระดบัอ าเภอ

ส่งขอ้มูลภายใน มค.66



เครอืข่ายสพด. 4D ดา้นสุขภาพชอ่งปาก

1. จ านวนสพด.ในเครอืข่าย 2-3 แห่ง 
2. ผลประเมนิ 4D ดา้นสุขภาพชอ่งปาก  อยู่ใน

ระดบัใดกไ็ด ้เพราะเป้าหมายตอ้งการใหเ้กดิการ

แลกเปลีย่นเรยีนรูก้ระบวนการพฒันาตนเอง

3. ครูมคีวามมุ่งม ัน่ในการพฒันา

4. ผปค. ชมุชน ทอ้ง ถิน่มสีว่นรว่มในการพฒันา

และ ผลกัดนัในประเด็นทีเ่ป็นส่วนขาด

5. มทีนัตบุคลากรเป็นพีเ่ลีย้ง
QR Code แบบฟอรม์

สง่รายชือ่เครอืข่ายสพด.4D
ดา้นสุขภาพชอ่งปาก

ส่งขอ้มูลภายใน มค.66



แบบประเมิน 4D (Dental)
Google form

ครั้งที่ 1 

ช่องทางการสื่อสาร 
ไลน์กลุ่ม “ศพด.4Dอยุธยา”

CUP 
1. ส่งรายช่ือสพด.

เครือข่าย+แผนเรียนรู้

มค.66 กค.66กพ.66 มคี.-พค.66

รายงานผล/มอบป้าย 
สพด.4D ต้นแบบด้าน

สุขภาพช่องปาก
*ระดับอ้าเภอ
*ระดับจังหวัด

Time line

2. ส่งรายช่ือสพด.
ต้นแบบด้านสุขภาพ
ช่องปากระดับอ้าเภอ

กย.66

ประชุมทันตบุคลากร 
เตรียมรับตรวจราชการ
CUPน้าเสนอผลการ

ประเมินครั้งที่ 1
ครั้งที่ 1 24กพ.66
ครั้งที่ 2 25 กพ.66
(ประชุมครั้งละ 6 อ้าเภอ)

พื้นที่ด้าเนินการพัฒนา

มยิ.66

แบบประเมิน 4D (Dental)
Google form

ครั้งที่ 2

จังหวัดลงพ้ืนที่ประเมิน 
สพด.4Dต้นแบบด้าน

สุขภาพช่องปาก ร่วมกับ
ทีม สพด.4D 

สค.66

สรุปผลงาน
ตรวจราชการ

รอบ2


